ভিষক্‌-দর্পণ। 





কবিরাস্ত শ্ীআাশুতোয রায় 
কবিরপ্জন দ্বারা সংগৃহীত। , 


সাকা 


।২১ নং শঙ্কর হলদে লেন হইতে 


শ্ীঅ্তলাল,ুধাপাধ্যায় কর্তৃক 
গ্রকাশিত। 


সশিপিত কী 


কলিকাত|। 


৪৩৩ নং মস্জিদ্বাঁড়ী দ্রীট, “হরি-যন্পেছ 
শীমোগে্সগ্লাথ উক্তবর্তা ঘর মুদ্রিত । ধ 


মন ১৩৭০ সাল। 


' ভূমিকা । 


কাট & 


"এই বেদমূলক সন্ুতন যা আঘুর্ধেদ ইংরাজি চিকিত্যাণ গাছঙাবে 
ভাঁরত্ববর্ষ জুইতে এককধ্গীন নুগ্তগ্রায় হইতেছিণ, মে হেতু অধুনা! ভা্৩- 
্য বৃটিষ বাজ্যাধীন এবং সমগ্র ভারতবর্ষে বুটষ আচার বাঁধহার শি ও 
চিকিৎমা পদ্ধতি ওভৃতি ধীহ। কিছু মমস্তই বিজাতীয় রীতির অনগরণে 
চালিত এবং তি মীর চিকিৎসা প্রথা অন্ত দশে এবগুগ।পেঠ পধিচ।ণি 5 
করণোদেশে আস্কাদের গ্রাচীন আমুর্দেদের দিকে দুষ্টিণাত না খরায় এত 
দেশীয় গাচীনআমুর্বেদ দিনু দিন হাম গ্রাপ্ত হইতেছিল। এনন্তর কতি" 
পয় দেশ হিতৈষী আমুর্বেধধ রাণী যহোদয় মমণ্ত আমূর্দেদের মুগ গ্রন্থ 
মং করিয়। এক এক মহা এক এক গ্র্থ খ্যাথা। ও মধণ আঙ্গবাদ মহ 
রকাশিত কমরীষ্ভারতবর্ষের মকণ স্থানেই এচার করিয়া দিয়া, পতনোগুখ 
্ায়র্ধেদের পুনরুদ্ধার করেন। অধুনা ভারতবর্ষের যাবতীয় আর্ধা সন্তান" 
গণ জরমণঃ বিজাতীয় ইংরাজি চি্পি্ঘার বিষ্গয় ফল সন্দর্শনে আঘুর্ধোদ 
চিকিত্গার দিকে আক্রষট ইহ্তঙছেন এবং সকলেই দেখিয়া খুঝিয়াছেন যে 
বিজাতীয় উত্বীরধ্য বিশিষ্ট উর্ধা ভানতরর্যগুসীগিগের ধাতু এন্তির আপ্পূণ 
বিরোদী। তাহাতেই আজ ভারতবর্ষের ঘ্গ স্থানেই আধুর্দেধের উনাত, 
আর্য মস্তান মাতে সকলেই আঞ আমুর্ধেদ শিগান জঞ্থ, শালাধ়িত এখং 
দেশীয় গধঘই আম।দের ধাতু ্রকৃতিব উপথুক্ত উযধ ইহা ষম্পূর্ণধগে গাঠিপগ 
হইয়াছে। 

এক্ষণে দেখিতে গাওয়া যায়, যদিও আরুর্ধেদ চিকিৎগাব কালেই আষঠু- 

শ্াগী, কিন্তু আযুর্ধোদ শিক্ষা করিতে হইলে সর্জতোভাথে সংঘ $জ্ঞ ছওয়। 
আবহাক ) এখন যথা নিয়মে সংস্কৃত শিক্ষা করিয়। আমুরেদ অধামুর ব্ধাসা 
চিকিৎসা বিয়ে জান লাভ করা অনেকের পঞে ঢুরাহ' । এই কাদথে 
তি ভূরি আমুর্ধেদ গ্রন্থ গ্রচশর হইতেছে, কারণ আসুন ঘুতই এট হয় 
ততই ভাবতবর্ষের পঙ্দে মঙ্গণ জনক হইথে। এ পার্যাত্ত যদিও অনেখা 
আুর্বেদ গ্রন্থ গ্রকাশ হইয়াছে, কিন্তু মংক্ষেগে মমগ্র বিষয় খুথাৎ যাহাতে 
সাধাবণের বোধ্গয্য হয়, এপ গ্রকাণ গ্রন্থ আদ্যাগি বিরঙগ দেখিতে, গাও 


যায়। গরম্থ কতিগয় মহোদয়গণ যে সমস্ত মৃল এ্ান্থ সরল মুনা? গহ 
গরকাণিত করিয়।ছেন, তাহ! অতি মুপ্যবাণ, মকনে তাঁদুখ অথবন নহেন, 
দেই সন্ত বিবাট গর্থদমূহ তছপযুক্ত সূলো কর্মাকরিতে স।ধারণে অমমর্থ। 
অতএব অর্থহীন এমাদু্কেদান্রাগী ব্যকিদিগের মেই অভাব দূরীকরণ জন্য 
উ।হাদিগের *সংক্ষেপে জগ আধুক্দের বি বরণ অনুগত হইবার অন্ত্এই 
দ্ভিযক্-দর্পণ” নামক পুস্তক সংগৃহীত হইল । গ্রথুতঃ ইহাতে আমখোঁদ 
কাঁহাকে কহে? অনযুর্ধেদের উত্ণতি ও গরচার॥ চিকিত্খকের সমগ্র জঞ।তব্য 
বিষয়, নাড়ী গরীক্ষা, মূত্র পরীক্ষা, জিহ্ব| পরীক্ষ1? খতু ব্রিধরণ, দোষ ও সগ্র- 
ধাতুর বিবর% ষড়রমের বিবনুগ, নিদানাদির বিবরণ, লৌরোখ্ণত্তির বিবরণ, 
মৃত্যু লঙ্গণ গরভৃতিপ্পমত্ত বিষয় এবং ঝোগাদির সংগে্ঠী লঙ্গণ গ'ুৎসহ 

" চিকিত্মা, পাচন, ওধ, তৈল, স্বৃত, গেক এরভৃতি চিকিত্ঠার্থ এয়ৌগ ও 

* তৎসমুদ্রায় তীঁত্তত গ্রণালী, পথ্য।পথ্য চিকিৎমা* বিধি সর্ধাৎ কোন্‌ পরিকান্‌ 
গীড়া অবস্থন্ছমারে কি প্রকার এরণা লীক্রমে $কিৎদা করা, কর্তব্য ইত্যাদি 
এই গ্রকার প্রণালী অন্ুদারে কতকগুলি গ্রধান গ্রধার্লা রাগের বিধুয় 
ইহাতে মন্িবেশিত কর! হইয়ছে। যদিও নিদানাচ্যাী সমস্ত বোগের বিষয় 

* ইহাতে উল্লেখ করা হয় নাই, কিন্তু টেস্ত রোগ দ্বারা সাধারণতঃ লোকে 
সর্বদ! গ্রপীড়িত হইয়া কষ্ট পাইয়া থাকেন, টস ইদনেই সমস্ত রোগের সংক্ষেগে 
সবিশেষ বৃত্তান্ত ও চিকিৎসা বিংশক যাবতীয়স্উপদেশ সহ গিখিত হইয়াছে 
এক্ষণে মৎ্-মংগৃহীত এই "ভিযক্‌ দর্পণ” নামক ক্ষুদ্র পুস্তক কিঞ্চিৎ শা 
সাধারণের উপক!রে আঁসিলে চরিতার্থ হইব । 


কনিকাত| সন ১৩০০ মাল। ) কবিরাজ 
১লা কা্তিক। শ্রীআশুতোয রায় কবিরঞ্জন। 





ভিষক্‌ দর্পণ । 
রথমপরিচ্ছেদ।. 


ট্সাযুর্বেদ কাহাকে কহে £* 
আয়ুহিতাহিতং ব্য]ুধের্নিদানং শমনং তথা। 
বিদ্যতে ফত্র বিদ্বপ্তিঃ ম আরুর্ধ্রেদ উচ্যতে ॥ 
যাঁহাতে আধ হিতাহিত, ব্যাধির আিকারণ ও এখমন এই সমপ্ত 
বিষয় ধর্ণিত আছে, পাঙিতগণ তাহাকে আবর্ধেদ কহিয়া থাকেন। 
যেহেতু এই আমুর্ধেদ শা না স্বয়ং দীর্ঘায়ু পভ ফিতে অমর্থ 
হন এবং অন্ঠের আয়ুও জীরদির্টত গারেন। সেই জন্য এই শাজকে আধ্য 
খধিগণ আধুর্কেদ বিয়া থাকে 
আয়ুর্ধেবেদের উৎপত্তি ও এরচার | 
সর্বাগ্রে তরক্ষ। দক্ষ প্রঞ।পতিকে আমুর্বোদ ঝি গগন ধঁরেম। তাহার 
গ্রিকট হইতে অশিনীকুমারদয়। অশ্রিশীকুখারথয়ের নিকট হইতে ইত এবং 
ইন্দ্রের নিকট হইতে আবেগ মুনি আয়ুব্রে? শিক্ষা করিয়া্ুণেন। ভগব।ণ 
আঁত্রেয় অগ্নিবেশ, ভেড়, জাতুকর্ণ, গরাখর, ক্ারগাণি ও হাবীত মুন 
স্টঙ্থার উপদেশ গ্রদান করেন। ব্রঙ্মা, দঙ্ষ, অশ্বিনীকুগ। রম, ই ও আ|ঞ্রেয়) 
ইঞ্থারা এক এক্ খানি আদঘুর্ধেদ সংহিতা গ্রণয়ন করেন, উহ্।াদিগের নম 
এইু যগা১-তরন্গ মংহিতা, দক্ষ মংহিতা, অশ্গিনীকুমাগ বং, ইপ্জমংহিতা, 
ও অগত্রেয় সংহিতা । অগ্নি ও ভেড়,, এভত খবিগণ আঠূর্ধেদ অংরণন্ত মে 
সমন্ত গ্রন্থ গ্রচার করেন, যে সমুদারকে ত্র ধহে। গরথম উক্ত আগদেশ। 
এগণে আরুবেদ প্রণয়নকর্তীদিগের পাদুর্ভীব কণিত হইতেছে 








২ ৭ ভিষক্‌ দর্পণ | 


ওুথমতঃ বিশঅষ্টী তরদ্ধা অথর্ব বেদেব সাব সর্বস্ব 'আধুর্দেদ গরবাশ 
পূর্বক, নিজনামে লক্ষ গ্লৌকগয়ী মংহিতা। প্রচার করেন। তদনস্তর ভিনি 
জুসামাগ্ত দীশজিগন্পর কাধ্যদক্ষ দক্ষগ্রজাপতিকে মা আধূর্বেদ বিষয়ে 
উপদেশ গরদানক্ষরেন। 


দক্ষের প্রাছর্ভার।, 


এইবপে ক্ষা্ধাদুক্ষ দক্ষপ্রগ্ধাপতি ব্রগ।র মি শিক্ষা হইয়া বম 
বৈদ্য, খিদ্বান, নুরশ্রে্ঠ হুর্ধ্যসন্ূত ০০০৪৮ ০ শিক্ষা 
//3 


*"অ্থিনীকুমারদয়ের প্রাচুর্ভাধ রঃ 


অনস্তবু অশ্বিশীরুমারঘ্বয় দক্ষেব নিকট হইতে শি গা লাঁভ করিয়া 
চিকিতসকদিগের জ্ঞানলাভার্থে জগৎবিখ্যান্ঠ দ্বীয় সংহিতা গরণযন কিরেম। 
একদা! ক্রাংশ ভৈরব ক্রোধাস্থিত হইয়া ব্রঙ্গার শিরশ্ছেদ, করিলে পুরীর 
তাহা ,অঙ্িনীকুমারদয় কর্তৃক সংযোজিত হইয়াছিল নলিয়া তাহারা 
উভয়েই যজ্ঞভাগী হ্ইয়াছিলেন। গ্তৎ্গবে দেবাস্থর সংগ্রামে দৈত্য কর্তৃক 
মে দেবতাঁগণ ক্ষত বিক্ষত হইয়াঁছি অশিনীকুম।রদ্বয় কর্তৃক তাহা 
বিশুক্ত হওয়ায় সকলে বিশ্বয়াপরন হন। ১ ছু তূজত্তত্ত ব্যাধি ?হুইতে 
টিকিৎমিত হইয়া এবং চন্দ্র “সোমলোক হইতে পতিত হইলে তাঁহাদিগের 
দ্বারাই সুস্থ লাভ করিয়াছিলেন। র্য্যেধ দন্তবে।গ, ভগ নামক আঁদি- 
ত্যের চক্ষুয়োপ, ও চন্দ্রের রাজঘদ্বারোগ অশিনীকুসারদ, কর্তৃক চিকিৎ" 
সিত হইয়া আরোগ্য হইযাছিল। কামুক ?ভৃগুপুত্র চ্যবন বৃদ্ধীবন্থাঁয় 
বিকৃত শরীব হইলে জখিনীকুমাবদয় কর্তৃক বলবীর্ধ্য বর্ণ শ্বরাদিযুক্ত হইয়া 
গুনরাধ নবজীরবন প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। এই সমস্ত কার্য ও অপরাগর 
অশেষবিধ কাধ্যেব দ্বাৰা! ভিষুক শ্রেষ্ঠ অশ্িনীকুমারঘয় ইজজ[দিষেবগণ কর 


অতীদ পুজনীয় পদ গ্রাপ্ত হইয়াছিলেন। « 


"ইন্দ্রের প্রাদুর্ভাব । টু 
রা 
দেবরাজ ইন্ত্র,তখম তাঁহাদের এই সমস্ত আাঁধাবণ কাঁধ্য পরিদর্শন 
কবিধ। ঘত্কপূর্াক তাহাদেব নিকট আধূর্ষেদ প্রার্থন। কবিয়াছিলেন। 
দেবরাণ্ধ ইন্দ্র কর্তৃক যাঁচিত হইলে যথা পাঁঠোপযোগী আমুকোঁদ শচীপতিকে 


গ্রথশ পরিচ্ছেদ। ঙু 


গরদাঁন কর়িলেন। ইজ তাহাদিগের নিকট আমূর্বের অধায়ন কাযা 
আত্রেয গ্রভৃতি খযিদিগকে অধ্যয়ন করাইগেন। 


আ.ত্রেয় গ্রাছুর্ভব। 

গুক সময়ে খধিশ্রেষঠ আয অঙ্গা্ডের চতুর্দিক রোগাঞাত্ি দেখিয়া 
কিংকর্ব্াবম্্ হ হয়া ক্িতে লাগিঘেন, যেকিএখারেই বা গো 
শয়স্ত রোগ মুক্ত হইবে ইহাদিগের এতাদৃণ অবস্থা আর,দেখিঃত গাঁগি মা। 
আমার এই দয়ার্জ হয়, পোগীদিগের দুঃখে আমার ফদয় অত্যন্ত ঝ।তগ 

হইয়।ছে, অতএব টুহীপিগকে রে।গ মু করণার্থ আমি আয়ে অধ্যয়ণ 
টা এই গ্রকার চিন্তা করিধা শর্ণধাতি গন করিয়া 
ইন্জালযে উপস্থিত হইয়। দেখিলেন, যে সর্ধদেবচুড়।সণি আমবেধচার্যা 
ইন যম তেনসঃগুপ্র দ্বারা দবষ্বংল আলোকিত কিয়! উপবিষ্ট আছেন। 
ইজ তৃৎপরে দ্ধখ মুনিবরকে ঈর্ণনমাত মিংহামন পারিত্যাগপুর্ধাক অগ্রে 
তাহার পুজা বিধি করিলেন, তদনত্তর কুশব প্রান্তে আগমন কারণ 
বিজ্ঞান, ফিবিশেশ। মুনিবর দ্বীয় আগমন বৃত্তাপ্ত কহিতে আস্ত করিলেন। 
হে দেবরাজ | কেবলমাজ এই ক্বর্সই-ভ্ুঞ্পনার অধিক্কত এমন নহে, আপনি 
আনদাদিরও রাজাও যেহেতু অ$%কে বিধাতা যত্ধ মহকারে বিযোধের 
অধীখশ্সরূগে গিরি ফরিয়। [ছেন সম্ুতি মানবহূণ ব্যা(ধগীডিত ) কতা 
খোকা ুলচিত হইয়। ভূতবে বাঁশ করিতেছি, াহাগের মেই মন্ত।গ খিশাশাথ' 
ক্ষপাঁবলোকন করুন এবং মানবদিগের হিতার্থে ্বগ।বধানপুর্ধধ আুরধেদো- 
পর্েশদ্বার] আমনকে চরিতার্থ করুন। আানস্তর দেনগ।জ ইয়া আত্রের খুন 
এই গ্রকারে অনুবদ্ধ হুইয়। খযিণরকে আ|মুর্ধেদ শিগ। গান খারলেশ। 

মুনিনর ইন্জদেবের নিকট হইতে আয়ুকোর অথায়ন গিয়া ডাহা 
আশীর্বাদ গ্রদানান্তে ভুমলে গ্রত্যাগমন করিবেন) গে ঝর্থানিধান 
স্মুঙ্িশ্রে্ঠ ভগবান তন্লিনাদ মনুয্যগণেপ গতি দয়ার্টিত্ত হইয়। অ।গণান 
স্বী্ নামে এবকানি মংহিতা প্রণয়ন করেন। আঙঃগর্ন অগিখেখ, ভেড়, 
জাতুকর্ণ গরাখর কীরগাণি ও হারীত গরভৃতি সুনিবনহ্ীণবেও আঘুর্ধোেদ 
শিক্ষাপ্গ্রদান করিয়াছিলেন গ্রথমতুঃ আক্জিবেশ স্ত্ীয় খান্ী গ্রকাশ ফরেগ। 
তদনস্তর ভেড়াদি মুশিগণও অ।পন অ।গণ গামানুমায়ে শা প্রচার করিয়া 
মুনিবুন্দণশ্িত অ্রিনন্দনকে অখণ করইয়।ছিপেন। খষিখর আরও তথা 


ঠা দর্পন 


অবগ্রত্ব হইয়া গরম আনন্দিত হইলেণ। এ সমস্ত বিহিত বিধানে চিত 
তন্ত্র সগক্ল শ্রবণ করিয়া! অপরাপর খযিগণ, শব্স্থ দেবধিগ্রণ এবং দেবতা রাও 
গুষ্গাকিত হইয়া! অমংখ্য সাধুবাদ এদান করিয়াছিলেন। 


* ৩ ভরদ্।জ গ্রাুর্ভাব। রং 


কোন সময়ে হিমালয়ের পা্বসস্থানে বঁংখৃক মুনি হঠনৎ আনিয়া 
একত্রিত হন ৭ এইঞ্্কারে ক্রেমান্ধযে তাহাদের গাঁম উল্লেথ কবিতেছি। প্রথ- 
মতঃ ভরদ্বাজ সুমি উপস্থিত হন। অতঃপর অঙ্গিগা, গর্।, মরীচি, ভূ, ভাগর্ব। 
গুতা সত) অমিত, বুখিষ্ঠ, পরাশর, হারীত, মাখ্য, মৈত্রেয়, 
চ্যবন, জমদগনি, গিরৃন্য, কাণ্তপ, কশ্ঠপ, নারদ, বামদের, [মা্কণডেয় কপিঞ্জল, 
শাঙ্ডিল্য, কৌত্ডিল্য, শারুনেয়, শৌনক, আশ্বন।য়ন, সকত্য, বিশ্বামিত্র, 
গরীক্ষিত, 'দেবল, গালব, ধোঁম্য, কাম্য, কাত্যান, কাক্ষায়ন, বৈুবাগ, 
কুশিক, ধর্দরায়ন, হিরণ্যাঙ্গ, গোঁকা্ষি, শর্নাসা, গৌভিগ, বৈখানম বাঁল- 
থিল্য প্রন্ভৃতি মহর্ষিগণ, প্রহ্মজ্ঞান, যম ও নিয়মের নিধিদু্গে এবং তপগ্ত।র 
তেজে জপত্ত অগ্নির গায় দীপ্তিমান, অপরাপর বহুবিধ মুধিগণ সেই স্থানে 
উগবেশন পূর্বক এই সমস্ত টা লাগিল। মানবের দেহই 
ধর্ম অর্থকাগ মোঁক্ষের একগাত্র মূলঃ অউজ্জবদেহ সুস্থ থাকিলে এই ফল 
চতুট় পিষধ হইয়া থাকে । তরুন] বেদাধ্যয়ঃ ধর্ম বষচর্ধা। ব্রত এবং'অল্গুর 
সংহারক রোগ সকল বু স্থার্সে ব্যাপ্ত হইয়াছে। রোগ কর্তৃক কি অনিষ্ট সাধন 
নাহইয়! থাঁকে, রোগ শরীরকে কপ করে, বলক্ষয় করে, শরীরকে চেষ্টা 
বিহীন করিয়া ফেলে, ও নেত্রাদি ইন্দ্রিয় সকলের শক্ষিনাশ করে, সর্ধাগে 
রোঁগ উৎপন্ন হয়, ও ধর্ম অর্থকাম মোক্ষের অতিশয় বিশ্বকারী। ইহার 
গ্রভাবে প্রাণ ক্লাশ হয়, এই প্রক।র হইলে জীবের মঙ্গলের কোন আশা 
নাই। আপনার! পণ্ডিত ও যোগ্য ব্যক্তি, অতএব তাঁহাদিগের রেগ মুক্তির 
কোনু উপায় বিধাম করুন। সভাস্থ মুনিগণকে এই সমস্ত কথা বলিব 
তাহা! সকরে ভরদাজ মুনিকে কহিল, হে সুনিশ্রে্ঠ ভরদাজ গাপনিই যেগ্যি 
ত্াস্কি-আঁগনি দচীপতি ইজরদেবের নিকট জ্লাযুর্কোদ প্রার্থনা করুন, তাঁছ? 
হইলে আমর! ক্রমপুঃ আুর্ধেদ অধ্যয়ম করিয়! রোগ মুক্ত হইতে পারব । 
তখন মহামুনি ভরদাজ বিনয়াখ্বিত এবং যোগ্য মুনিগণ বর্ভৃক উক্ত গ্রকারে 
প্রার্ঘিত হইয়া ্বর্দবাসে গ্রস্থান করিলেন। 


গ্রথম পরিচ্ছেদ । ৫ 


তদনস্তর ভরদ।জ ইজদেবের নিকট উপস্থিত মভামিধো দেব যখখ, মধ 
দেগিগ্যমান ইজজদেবকে দর্শন করিগেন | ভগবান শতীগি মহাযুন ওরা 
খযিকে দর্শনপুর্ধক পরঘাহ্াদে তাহার কুশন বাঙা ধিঞাম। কগয 
পুজা,করিলেনা অতঃপর মুনিবর তযিকটস্থঙ্হইয়া দেববাঃক আশীবা1॥ 

দ্বারা অভিনদন কথিত! মুনিত্ণ কথিত বাক্য জ্আাগন ফারিয়া খাধিথেন। 
রাজন! সর্কাগাদী ছঃসহ,ন্যার্চি মকগ ভূতলে উগথ্িত হইয়াছে, ককপ।বিখাণে 
তাহার শাস্তির উপয় বিধান নক । খাঁহা অবথ করি সীঘ মহখ বতমধ 
নির।পদে জীবন ধারুণ করিতে পারে। মুশিহেঠ ভরদআও যেই অসীম 
এবং রিগুণ আমু গুগদচিত্ত হইয়া বিধানপুদক গাঘ ঝুঝিয়ঠ ঘইগেশ। 
তদ্দীরা ফনিবর অর্নি সবশনং নিরাপদ লাভ করিম। অগরাঁপর খমাধগকে 
রোগ মুক্ত করিবেন । তদদবধি খযিগণ এবং অগ্থন্ত মুনিগণ আুর্ে। আশি 
জ্ঞান রুদ্র! দ্রব্য, গুণ, ও ক্কার্যের শুভাগত ফন বিশেষদূপেন্জাত হয়] 
আরু্ধরদ বিহিত নিষসাঁদি এঁতিপ(শনপুর্বাক দীর্ঘলীণন শি করিয়া 
্চ্ছদা শরীরে কুঁনাতিগাঁত করিতে নিলেন । 

চি 

৪ চরক গ্রানর্ভাব। 7 

যতকাঁলে ভগবান মধগ্র» এশার হইয়া বেদে দান করেন, তথণ খখপ্তং 
দেব ?সইস্থানে সান্গবেদ ও আ্গর্লা বেছাস্রগুত আর়বেদও গ|ইযা]হগেন। 
একদা তিনি পার্থিব কষার্ধ্য সমণ্ত গর্ধ্যবে্ষণ *কাধেতে ইঞ্টুক হই! ০৫গে 
আবনীতে আগমন করিলেন, এবং তথাম়্ গ[ণিগণকে ব্য।ধিগাড়িত খ| 5শয় 
উদ্ধিন ও খ্রিয়গাণ দেখিয়া দয়ার্রচিত্তে তাহাদের দুঃখে ছাখেত হইয়া 
রোগ শান্তির কারথ উদ্ভাবনে চিত্তিত হইগেন। এইগরণাপ চিন্তা ঝারযা 
গুপিদধ বিশুদ্ধ ভব এবং বেদ বেদ(গ কর্ত। এক যুণন গুথদগে থথঞ্হণ 
করিলেন। চররূপে এবং অগ্ত।তম(রে অ।িয।ছিণেন বণিষা ডিন ঢধঝ 
নিম ভূমগুলে বিখ্যাত হইগেন। 

* যে চরকাঙ্গর্ঘ সর্দবিধ রোগ শাপ্তি করিয়ছেদ, অহ্শণদন আনান্তের 
তলগোৎগম়্ যেই চয়কাচার্য স্গর্থ দৈবাচার্যের গ্া।য় খাসি দেদীগাম।ন 
আঙ্েন অর্থ।(ৎ চরবগ্রদ্থ এঢ।|র হেতু ত্বাজ অখণি তিগি জিকা যখ্যিঞ্ষেন। 
অগ্নিবেশ প্রভৃতি অপর।গর "খষিগণ আত্রেয় খুনির শিষ্য ছিণেন 1 ভাহার!৭ 
এক এক জন নিজ ণিজ তজ্ একাশ করিয়।ডিবেন। চর এখি তম 


গু ভিযকৃ-দর্পগ | 


সন্ত তত্র মংগ্রহ করিয়া সংগ্ষরণপূর্বক নিলামে মংহিতা গ্রণুয়ন করিয়া” 
ছিলেন? 

28 ধন্বস্তরি গ্রাছুর্ভাব 
,  একদ] শেচীণতি ইঞ্জদেবের পৃথিবীতে দৃষ্টিপাত হইলে দেখিপেন, যে 
মর্ত্যবাদী মানবগণ ব্যাধিতে নিতান্ত গীড়িত্্ হইয়া গ্ভআছে, তখন কগপ 
হৃদয় ইন্দ্র ধন্বস্তরিকে কহিলেন হে স্ুরশ্রে্ ধর্মগরে! আপনার গ্রতি 
নিবেদন এই” আগনি যোগ্য ব্যক্তি মর্হীতর্পে গমন করিয়া প্রাথিগণের 
উপকার দাধন করুন। পুরাকালে জন সধৃহ্রে উপকারার্থে কোন্‌ মহাসক। 
কিনা কক্টিাছিলেন? দেখুন রা 
হিত কামনায় মত্তাদি বিবিধ দুষ্তি পরিগ্রহ করিয়াছিলেন অতএব কস।গনি 
ভুগে গম্ল করিয়া কাণীধানে রাজা হইয়া গাধিগণের নিতার্ঘে আমু 
একাশ করুন| এই সমপ্ত কহিয়া ইঞ্জদ্নেখ তাহাকে আমুর্ষেদ ?খিক্ষা 
গুদান কর্ধিলেন। ধর্বস্তরি ইন্দ্রের নিকট হইতে আধুর্কোর অধ্যয়ন করিয়া! 
ভূতরে আগমনপুরর্বক কাশীধামে কোন ক্ষতরিয়কুলে পর্ঠীনিগ্রহণ করিয়া 
দিবোদাপ নামে পৃথিবীতে বিখ্যাত হইলেন। এবং বাল্য অবস্থততেই 

ংসারাশুমে বীতরাগ হইয়। কঠোরিস্সমৃন্তারস্ত করিলেন। অনস্তর বরন্থ! 
ভতিবড়ে দিবোদাঁসকে কাশীধামে রাজ] কদিসেন। মেইপর্য্যত্ত ক 
ধ্স্তরি দিবোদাগকে কাশী বঞ্সিতে শর্মগিলেন এবং উত্ত খনস্তত্জিই 
গোক হিতার্থে ্বনাঁষে সংহিত। প্রচার কনিয়। খিদ্যার্ধীদিগকে নিজ নংহিতা 
অধায়ন করাইয়াছিলেন। 

সুশ্রচত প্রাদুর্ভাব । 
একদ। বিশ্বাসিতর প্রভৃতি মুনিগণ তগোবলে অবগত হইলেন যে, ধর্স্বরি 

দিবোদ।স নামে কাঁশীধামে কাশীরাঁজ ন|মে বিখ্য।ত হইয়ছেন। তথাধ্যে 
বিশ্বািত্র মুনি স্বীয় পুত্র ুশ্রুতকে কহিলেন, তুণি বিশ্লেখরিয় কাশীধার্সে 
গমন কর। অথায় ক্ষত্রিয়কুলোত্ভব দিবোদাম কাণীরাজ নামে বিখ্যাতি 
হইয়(ছেন। তিন্নি সাক্ষাৎ ধ্বস্তরি ও আমুর্বেধেত|দিগের অর্ধাগ্রধান। 
অতএব তুখি তাহ?র নিকট আঁধুর্দেদ অধ্যয়ন করিয়া সর্ধাণি দয়।খণ 
ভীর্ঘে পরোপকার্নপ মহাঁধজ্ঞের অনুষ্ঠান কর। গিভার এবছর বাক্য 
শ্রবণ করিয়াগন্দুশ্রুত কাশীথামে গমন করিশেন। তাঁহার সহিত অনেক 
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অনেক মুনিগুত্রও আধঘুর্ধেদ অধ্যয়নার্থ গমন 'করিঘেন। তাহারা বা" 
্রস্থাশ্রমস্থিত, মুনিগ্রণ পু্িত সুরশ্রেষ্ঠ ভগব।ন্‌ ধবস্তধিকে দর্শন করিয়া 
অভিশয় আঁননিত হইলেন।* যখে।ধন দিবোদাঁস খখিকুমরিদিথকে শব গঠি 
্রশ্নান্তে কৃশন বার্ড ও আগমন কারণ গ্িষ্ঠাস| কারিধেনড। তাহ না শ্রধণ 
করিযা সুত্র কহিলেনু, হে অতগবান সুরশ্রেষ্ঠ ধরগ্তরে ! মমধার্দিযকে ব্যাথি 
গ্রগীড়িত এররারুদামান £ জ্িিমাণ দেখিয়া আম।দিগের হদয় থত্ান্ত 
" বেদনাযুক্ত হইয়াছে । তাহাদিগ্ের রোগ শান্তি অস্ত উপায় জানিতে 
আ।পনার নিকট আসয়াছি।” আনি আমাদিগকে আমুর্বোগ শিা এদান 
করুন, কাশীরাড় ফ্বনিরুারদিগের এবদিব বাক্যে সত হই॥। আহা দিগফে 
আধূ্কে উপদেশ এদান করিলেন। অনপ্তর যুনিপুগত। যর মহকারে 
তাহার নিজ, ব্যাখা] মন্দ অবগত হইয়া! কাঁনীরাকে আশীর্ধাদপুর্ধাক ফু 
চিন্তে গগন আপন গৃহে গ্রআআগমন কন্পিলেন। অতঃপর তাধীদের মধ্ো 
্রথমে দুত্রত স্পষ্ট করিয়া শয়ং এক তত্র ্ুকাঁশ করিবেন । তদনস্কর তাহার 
সমপাঠী সুনিগণ্ওস্মতিন ভিন এই চার ফরিয়াছিলেন। সুঞত ক্ষত তত 
আঁনেকে, যয সহকারে বণ করিয়। [ছিলেন বধিয়। ইহা স্ঞত নামে ঘগতে 
চিনরধিখ্যাত রহিয়াছে। 


পুকিথবা আত্ম! 


খা 


কক চর 

দেহ গঞচতৃত খিথিষ্ট। এই দেহের মহিত 'যৈ চেতন| শঞ্ষি গিনি হয়, 
তাহাকে পুরুষ অথব| আত্মা কহিয়। থাক্ষে। যেই গুঞযেই চিকিত্মাকার্মা 
অস্গ্ন হইয়। থাঁকে। তিনি মমস্ত গোফের অধিঠাতা। গোঁচ হই প্রকার, 
স্থাবর ও জঙ্গম, বৃগ্যঃ লতা) ভগ ইত্যাদি এই সমন্তধে স্থান খহে এবং গণ) 
পঙ্গী, কীট, মন্থয্য গ্রভৃভি অর্থাৎ যাহারা গমন করিতে গাজা, তাহাদিগকে 
জঙ্গম কহে। মেই স্থাপর জঙ্গমরপ লোঁফদয়, উষ্ণ, শীত গুণতেদে খুনগায় 
আগের ও সৌমা এই ছই প্রকারে বিভক্ত । অথবা ফ্ি'তি আল অধ বাধ 
আঁকা এই গ্চভুত ভেদে পাঁচ এঁকারে বিভন্ত। গঠেই গোবঘযের" মধ 
ভুত উৎপত্তি চার 'গ্রকার/ দ্বেদ হইতে উৎপ, ডিখু হইতে উৎগণ, 
পৃথিবী ভেদ করিয়া উৎপন্ন এবং অর।যু হইতে উৎপন্ন সই চা্ি একার 
শরীর সকল সেই পুরুষের ক্রিয়া ফরণের উপায় মা । মেই যন গুগরথই 
এই সমপ্ত শরীরের অধিঠাভা। জুতরাং মেই পুরূগে ছুখ মংবৌগ চরে 
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গীড়া কহে। গীড়া চারি গ্রক!র। আগন্তক, শারীরিক, মানমিক ও শ্বাভা- 
বিক।” তাহাঁদিগের মধ্যে আগন্তক ব্যাধি অভিঘাঁত অন্ত উৎপম হয়। 
অর্থাৎ শরীরে কোন প্রকার আঘাততন্ত হইল থাকে। ভঙ্গ্য ও পাদীদ 
ভ্ব্যের দ্বারা এবং বাত পিত্ব'কফ শৌণিত ও মম্নিপাত ইহাদিগের বিস্কৃতি 
ভাবেব দ্বারা, শারীরিক ব্যাঁধি উৎপন্ন হ্। কোধ। শোক, ভূয়, হ্র্য, 
বিষাদ, ঈর্ষা, অননুয়া, দৈন্া, মাৎসর্ধ্য, বাসি নাভ, ইহারুই মানসিক 
ব্যাধি, ইচ্ছা"দেষকণতঃ জ্বিয়া থাঁকে। * ননবান্ঞাবিক ব্যাধি, ম্যুধাঃ তৃষা " 
জরা, মৃহ্া, নিদ্রা এভৃতি। মেই সমস্ত ব্যাধি মদ মনে, এবং শরীরে অবস্থান 
কবে। যাহা দ্বারা শরীরস্থু যাবতীয় পদার্থের পরিক্ষা করা হয়, তাহাকে 
সংশোধন রম কহে। এবং যাহা দ্বারা শরীর বিবৃত পদার্থের শ্বভাধিকা- 
বস্থা প্রাপ্তি হয়, তাহাকে সংশমন ভ্রব্য কছে। এই প্রকার্গখোধনী ও শমনী 
ব্য সমস্ত *বিধিপুর্কক ব্যবন্বত হইলে এবং ই প্রকার শোধনী ও খমনী 
ক্রিয। সমস্ত বিধিপুর্বাক আবরিত হইলে খযিন্ত ব্যাধির শাস্তি হয়।০আহার 
গ্রাণিগণের দেহের বল, বর্ণ ও তেজের কারণ। সেই হার, কটু তিক্ত 
কথায়, মধুর অল্প ও লবণ এই ছয় গ্রকীর রূসের অধীন। "এই ছয় গ্রক'র 
বন পদীর্থকে আয করিয়া থা পদার্থ সমস্ত ওষথি নামে বিখ্যাত। 
মেই ওষধি সমস্ত দ্িবিধ। স্থাবর ওউষ্হুষ্ণ। তাঁহার মধ্যে স্থাবর- 
গুনি চারি একাগ বনম্পতি, «বৃক্ষ, বীরুধ &?্বং ওষধি। যাঁহাদিগের গু না 
হইয়া.ফন হয় তাহাদিগকে” বনস্পতি কহে। যাহার ফল পুণ্গ ছুই হয় 
তাহাকে বৃক্ষ কহে। যাহার এফত্রীকৃত তৃণের গে।ছার গ্ঠাঁয় কিগ্বা লত।র 
যায় তাহাদিগকে বীরূধ কহে। কেব্ধ ফলের পরিগাক গর্ধত্ত যাহার স্থিতি 
হয় অর্থাৎ ফল পাঁকিলে যে গাছ মরিয়া যায়, তাহাকে ওষধি কছে। 

জন্ম চারিপ্রকার অরাধুজ, অগজ, স্বেদজ, উদ্ভিজ্জ, তাহাদিগের মধ্যে 
পণ্ত মন্ুয্য প্রভৃতি জন্নায়ু স্থান হইতে উৎপন্ন হয় বলিয়া তাহাদিগকে 
রামু কছে। পর্গী সর্প প্রভৃতি অও হইতে উদ্ভব হয় বহিয়া! ইহাদিগীঁকে 
অওুজ কহে।প্যাবতীয প্রাণির ঘৃত দেহ ও মল ইত্যাদি পরিধাকে যে উত্ব 

জন্মে তাহাকে ক্ট্দ কহে, খ শ্বেদ হইতে খরক্রিমি ধীট গিপীলিকা গ্রভৃতি 
উৎপন্ন হয় এনা তাহাদিগকে স্বেদ্ল কহিয় থাকে। বর্ষাকাণে সৃত্তিকা 
হইতে উত্তন রক্তবর্ণ স্থতার স্থাঁয় আঁকারবিশিষ্ ইন্দ্রগোঁগ নামে ছুদ্র কীট 
এবং ভেক ্রভৃতি মৃত্তিকা ভেদ করিয়া গ্রকাঁশ, এনিসিত্ত ইহ দিগকে উত্তিঞ্জ 
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বাহা যাঁয়। ভাহাদিগের মধ্যে স্থাবর হইতে ছাল, পাপা, ফুল শিখাড়। 
ফণা, অ।ট] ও রস, ইহাগা এ্রয়োজশীয়, জঙ্ম হইতে চা, নথ গেম ও 
রক্ত গ্রভৃতি গ্রয়েজনীয়খ পার্থিব বস্ত কথ্য সুণর্ণ। গা, হীরাআাতি, 
মুক্তা, মনছান, সোবা গ্রভৃতি গ্রয়োগণীয়। কাল সনে হাক বায়ু নিশাত 
রৌদ্র, ছায়া, জ্যোত্কা, অন্ধকার, শীত, উষ্ণ বর্ষা, অঙেবাও, গগ, মা, 
খু, অপীন ও অন্বৎ্সটী ইছাথা স্বত।বতই, বাষু গিপ্ত আধ অঞয়ে 
গরকোপের, এখমের ও 'এর্তিকারের কারণ হইয়াছে, অতএব ইহার1ও 

গ্রয়োজনীয়। * 

চিকিৎসকের কাঁইয়া থাকেন যে পুর্বেচন্ত পুরুষ ব্যাঙা, উষা ও 
"কাল ছারীরনথ থিকারের সন্ধে আঞ্চয়েরঃ গ্রাকোণের ও গ্রশমের ফা।রণ 
হইয়ছে। কিন্ত মানগিক ব্যাবি সসম্ত ভিন কার ও শাঠিগিক ষ্যাধি 
সমঝুও ভিন্ন গ্রকার। এক্বং, তাহাদিগের ক্রিগাও দিবিধ। শবীরজাত 
ব্যাখি হইলে এরীর সহযোগে ক্রিয়া করিবে। মানমিক ধ্য।ধি হইগে আভি- 
লমিত খন্বাদি, ধর্দস্ত রোগ নাশক হইয়। থাকে। এই পুরুষ ব্যাধি, উযঘ 
*ও কিয়! কাপ চাঁরিটি সংক্ষেগে কথিত হণ । মেই চাগসিটির মধ্যে ঘে পুষে, 
শব্দ উদ্ত হইল, তাহাতে মানসিবুব কি, বন, গঞ্চভুত এবং শবীগের আর্দ" 
গ্রতাঙগ ভেদে তক, মাংস চিনা, স্সাযু এভ্তি সমস্তই খুঝিতে &ইখে। 
ব্যাধি কহাতে--শরীরে মে বুগু, পি, বু খোণিত ও আগিগাতি আছে, 
তাহ।দিগের ধিকৃতিত।ব হইগে যে সমন্তব্যাঁধ উৎপন্ন হয়, ভহ।গিথের মধ 
কেই ধুঝিতে হইবে । ওুঁষধধ কহাতে--দ্রধয, গণ, পম, বার্ধাশ, খণাক ও এত ৭ 
সমত্তই বুঝিতে হইবে। ক্রিম কহাতে- ছেদনীয। [জিয়া মমন্তত্ধে এখং 
শেহাদি কিয়া গকলকে খুঁখতে হইবে। কাপ কহাতেতগুর্বোজি মস 
একার ক্রিয়া যে যে কালে ফারিতে হয়, মেই মস্ত কাণন্ছে খুনিতে হইনে। 


দেয় কাহাকে কহে? 


*. তাঁহার মবিশেষ বিবরণ লিখিত হইঠেছে। বা গিত্ত ও কম এই» 

তিনটাকে দো কহা যায়। ইহার বিক্ষত হইগে শরীরকে নই করে এবং 

ঘধভাবে অর্থাৎ অবিক্কত অবস্থয় থাকিহো শরীর বরধিত হইয়া থকে। 

ইহার! সর্ধধা [নী হইলেও দ্বদয় ও নাভির মধা, উর্ঘী ও উীখোদেনে খাৰ 
ঢং) 
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স্থিতি জরিয়) থাকে ১ বয়স, দিবা ও রাতে তাঁহারা ক্রমে আধোগামী, 
মধ্যগাধী,ও উর্ধাগামী হয়। 


প 


? 


দোষের বিবরণ | 


বাত, পিত্ত ও কফের দারা ধাতু ও মল দুষিত হয়, এই হেতু বাঁতারি- 
রয়কে দোষ কহা! যাঁয়। ইহারা দেহ ধাঁরণ ঝঁরিয়া-আছে বপ্িয়$ অনেকে 
বাঁতাদদিত্রয়কে ধাতু বধিয়া থাকেন। স্ু্রত' কহিয়াছেন। যেখন চক্র 
সুধ্য ও বাধু ত্য।গ, গ্রহণ ও বিক্ষেপ দ্বানা এই জগৎ ধারণ করিয়া আছে, 
মেই গ্রকার্, কফ: পিত্ত ও বাু ত্যাগাঁদি দ্বারা এই প্মরীকে ধাযণ, করি- 
তেছে, অতএব এস্থলে ৃষটস্ত দ্বারা বুঝিতে হইবে, ত্য] ও গ্রহণ-ৈবল' 
বাঁযুরই জানিবে। বিষের অর্থাৎ শীত ও উষ্ণাঁদির বিবিধ গ্রাকাঁর গ্রেরণ। 

৭ রসাদিকে মপ্রিন করে বগ্গিষ। উহার্দিগকে মলও হিয়া থাকে মি 


ধায়ুর বিবরণ, গুণ ও ক্রিয়া । _, 


বায়ু দোষধাতু এবং মল গ্রতৃতির নেতা, আতুকারী ও বলে গ্রণ৭ 
বিশিষ্ট) শুশ্ম) রুগ্ম, শ্রীতল এবং চলনসিল্প। নেত। অর্থাৎ তাহ।দিগকে 
্থানাভরে লইয়া যায়। যখন হৃদয়, ইঞ্জিয় ট্রবং" চিত্তকে অধিকার করিয়! 
খাস স্বাভাবিক অবস্থায় থারে,। তখন উহাকে অন্গকুণ বলা যায়। 
যেহেতু তৎবণলে শরীরে উত্গাহ, উচ্ছাস, নিশ্বীস, চেষ্টা এবং বেগ 
প্রবৃত্তি জন্ায়, খাডুর গতি ভাগ হয় এবং ইক্জিয়ের পটুতা গম্পাদন করে। 
বাধ রজোগুগময়+ স্থগা, শীতল, কুদ্া, লঘু$ চশনগীল, গরথর ভাথবা যুদ্ধ এবং 
য়োগবাহী বলিয়! বায়ু তেজ মহকারে শরীরকে দাহ এবং শৈত্যসংযোগে 
শীতল করিয়। থটকে। পকাশয়, কটিদেশ, সক্থি, আত, অস্থি এবং 
স্পর্শেন্িয় এই কয়টা বায়ু স্থান। তথাধ্যে পক্ষাশয়ই প্রধান এবং বাযুও_. 
পিস্ডের ম্যায় নায়, স্থান এবং কর্ধভেদে পাচপ্রকার হইয়া থাকে। ্ 


নি 
বায়ুদিগের নামএ 


্ 

উদীন, প্রাণ, সম্মান, অপান ও ব্যাম এই সমস্ত নাঁস বায়ুর স্থানভেদে 

হইয়া থাকে। অতঃপর এই কলের নাঁম লিখিত হইতেছে, ধণ্ঠ, হয়, কো ষ্ঠ, 
বস্ঠির নিয়দেশ, মলাশয় এবং সমস্ত শরীরে বাযু অবস্থিতি করিয়া থাঁকে। 


তে 
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এক্ষণে উহাদগের কর্ম কথিত হইতেছে । 

উদান নাগক ঘাযুযে সময়ে উর্দগ।মী হয়, তখন আত্যস্ত কথোপিকথছে 
ও গীতাদিতে প্রয়াস জবো *এবং কুপিত হইলে উদ্গক্রগত গীড়া উৎপয য় 
রা নামক দেহস্থ বায়ু মুখে গমন কানে+ মকে ভিত থথে শখ করায় 

গ্রাথ সমূহকে স্ববণতন /রিয়া থাকে। 

এই খ্া।ণ বায়ু ফুণিত ইইলে, হিক্কাঙ্মাম।দি পীড়া উত্পয় হয়। অধীন 
বায়ু আম ও গকাশয়ে অধান্থতি করিয়া অগিয়যোগে ভায়খে পারগাক কথে 
এবং বিশেষ বিশে বন্তর্কে পৃথক করিয়া থাকে । অর্থাৎ অমগৃত রম, মল 
ও মৃদ্াদিকে, গুাক*করে। কিন্ত সান ব্ুয় দুমিত হইক্নে অগিমান্য, 
অভির্ীর ও গা গ্রস্থতি গীড়া জঙ্গি থাকে। গঞিশ্যস্থ অপানথাঁ় 
স্বাভাবিক অরুস্থায় বিষ্ঠা, মূত্র, শুক্র এবং গর্ভগ্থ আর্তবকে অধোগমী করে। 
গুভ্রাদোয, গ্রমেহ গ্রভৃতি এয মমন্ত ওহ মধন্বীয় অতি.ভয়াঞক ও উত্বণট 
রোগ আছে, ব্যান এবং আগ্ান বাদুব দোষে সমন্ত গোগ উত্গম হয়। 
দেহগত ব্যান*ঘু বল স্াহকের কার্য করে। শে।ণিত অব ও সেদে|দগম 
করাইয়া উহ] পঞ্চ একার কার্ধ্য করে। গতি, উপক্ষেগণ উৎষ্মেগণ। 
নিমেষ গ্রভৃতি প্রাণির তাবৎ ঝি়াই উহাতে আবদ্ধ পরশ্তনাণ, উহ, 
পূরণ, বিরেচন, ধারণ একটু প্ীর্চ একার বাুর চেটা উ্ আছে। ধীথাযু 
কু্মী হইলে দেহে সমস্ত রোগু অগ্যায় এবং মধ্ণ ঘাঁধু এফ মময়ে যদ্যগি 
কুপিত হয়, তাহ! হইলে দেহ ও প্র।ণ বধিণষ্টহইয়া থ।কে। 


গ্রিভ।দির নাম ও স্থানগত ঝার্যযাদির মিঘযণ। 


পিত্ত, উষ্ণ, দরব, গীত, দীণ ও মবধগুণবিশিই, ঢথাল, কটু, থু, দি, 
তিজ ও পাকে অয়। পত্রের নাম স্বনভেধে পাবি] যথা) গাচক। 
রগক, লাধক, আলে।চক ও জগ, স্বানভেদে গিগ্ের এই মমন্ত ঘাগ 
হইয়া! থাকে । পিভ জমাঘয়ে আগ্য|খগ়ে। যত হীহ।য়, ঘগয়ে,। চুদিয়ে, 
কে এবং জীর্ধ শরীনে অবস্থিতি করে। ্ ৯ 

গাঁচক পিভ, আহারীয়বন্ত পরিপাক এদং অগ্বাও বধ ঘৃঝি করে|, 
উহ! নিত্য মল মূ বিরেচন ক্রাইয়। দেয়। পাত পিত, গঞাশয় ও 
মাম।শয়ের মধ্যে অবস্থিতি করিরা মট্টুবিধ আহারীয়কে পরিপাক খর 
গবং দোষ ধস মুল মলে গৃথক্‌ করে। উা অ্যগয়ন্থ হঠলে [নল বলে 
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রসবর্দন, হ্বদগস্থ কফরূপ তমো! নিবারণ, বগ গ্রহণ ও প্রভা প্রক (খন, 
অভ্যসর্পেণন ও পাচমাদি গ্রভৃতি অগ্নিষধার্ধা বা শেখ গিতত সনের উপ- 
কারু সাধন কবে। ধে হেতু এই যে পাচক পিত্ুগখেষ পিত্ত স্থটনে, অর্থাৎ 
য় লীহাদিতে ডু (গক্রমে গগূব করিঘ। রম রগজনাদি বর্ম ছাপা মেই মই 
স্থানের উপকার করিয়া থাকে। পাঁচক পিস 3 নু অর্থাৎ পৃথিত্যাি 
মহাডূতগণের বলবর্ধক। নি ঞ 
রঞ্ক নামক পিত্ত রুসকে খোণিতকগে পারণত করে। গাধক ন।মক 
পিত্ত, বৃদ্ধি, ধাতু ও স্থৃতিকে জশ্যায়। আলোচক পীমক ধুতি ও গগ গ্রহণের 
কারণ এবং ্রা্ষক পিত্ত কারক ও লেপ ভাম্জীদির পচ্ধ।৯ . 
রি 
শ্নেক্সাদির রূপ নাম ও স্থানগত কাধ্যাদিতন 
+." বিবরণ কথিত হইতেছে । 


পনেকসা খেত, গরু, সি, পিচ্ছিল, শীতল, তমোগুণাধিত” মাছ, বিদঞ) 
ও লবণবিখিষ্ট। ঠা ও পিত।দির স্থান ও কর্্মভেদে পাচ গ্রধাৰ নাম 
পহইয়া থাকে । শ্লেন্মার স্বীনভেে নাম যেদন, অবলম্বন, মন, সেহন 
ও খ্লেক্সন কহিয়া থাকে। আমাশয়, হৃদয়, সঠপ্নস্তক ও সদ্ধিস্থল দেহের 
এই সগস্ত স্থানে শ্লেশ্মা অবস্থিতি একরিয়া থাকে, দেহস্থ দেয সমস্ত যদিও 
সর্বশরীর বাপিয়া আছে) তত্রচ, একীকষত দো সর্বশ্ীর ব্যাগী হইখেও 
পুর্বোন্লিখিত কয়টি তাহাদিগের স্থান। এই হেতু ভাহাদিগেন কর্মাও ভি 
ভিন্ন গ্রকারে হইয়া থাঁকে। অতঃপর এই সমস্ত পদার্থ গ্রী হইলে যে 
সমস্ত লক্ষণ হয় কথিত হইতেছে। সংশোঁধনীয় এবং শংশসনীয় ভ্রধ্যের 
অতিমাত্রায় সেবন," বিষ্ঠা যুদ্ধের বেগধ।রণ, অসাগ্জ্য অর্থাৎ অনিয়মিত ঝা 
অস্বাভাবিক আহার, মনস্তাপ, ভ্রম, অনগন ও অতিশয় মৈথুন, এই সমস্ত 
কারণে শারীরিক পদার্থ সমস্ত কষা হয। ভাহাদিগের মধ্যে যাত 
হইলে মদ বেগ" অর্থাৎ সক ইন্জ্িযের শিথিনত্া, বাকশাত্তির অল্পতা, 
.প্রফু্তা এব" কানে মুড়তা সংঘটিত হইঘ1 থ।ক্ষে। 
পিত্ত ক্ষয় হইলে অগ্নির অর্থাৎ পিত্তের উষ্ণতা মান্দা হয় এবং রা 
গরভাহীন হ্যা, নেসা ক্ষয় হইলে রুক্ষতা, অন্তর্দাহ। আন।শয়, গক্কাণয় 
এবং যন্তকের*শুন্ত! অর্থাৎ ভারহীন, লু (যাহাকে খালি কছে) সচ্ধি 


০৯ রি 
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সকলের শিথিলতা, ভৃষ্ণাঁর দৌব্বপা এবং নিজাহীপতা ঘটে। বা, গিও 
বা শ্লেশ্া ক্ষীণ হইলে, তাহা যে দ্রব্য দ্বার! বৃদ্ধি গ্াপ্ হয়, এপ পদার্থের 
সেবনেই তাহার এরতিকার হয়? * 

বাতু পিত্ব, কফ বৃদ্ধি হইলে এবং গবিমাধী অধিক হটে য়ে কায 
লক্ষণ হ্ষ ভাহা বর্ণিত হইুতছে। রা বৃদ্ধিকব আহার বিহানেই* ইহারা 
ঘুদ্ধি হইয়া থাঁনে। বাঘু বৃ হখলে ত্বকের গধযা অর্থাং কেমন তাখ 
* রহিত হওয়া, ক্কণভী, কষণবর্ণতা; গাণ্ছে স্ক'রণ অথাৎ হীযৎ খুক্প, স্উমঃ এব্যে 
ইচ্ছা, নি্রানাশ, ছু্বাঘূতা এখং মনের কঠিনতা এই সমন্ত লখণ দৃ্ট হইয়] 
থাকে। পিত্ত বৃদ্ধি হইবে শবীরে গ গীতবর্ণ আভা সন্তাপ, শীতণ, অব্যের 
অভিলাষ, *রিদ্রার অভ্ততা, মূঙ্্জ, বনহানি, ইদ্দিষের ছুরি তী। বিঠামুণ্ড 
গীতবর্ণ হইর1 থাকে।। প্লেগা বৃদ্ধি হইছে শরীরের শুজবর্ণভা। শীতগতী। স্িগাতা। 
গৌরব তার্থ(ৎ ভার বোধ হওয়ু অবমাদ, তআ) গিউ। এবং অদাহ।নের 
অস্থির বিয়েষ, এই গমন্ত লক্ষণ গ্রবীণ হইয। থাবে। 


* শরীরন্থ শত ধাতুর নাম, স্থান ও কাণ্য বিষণ । 


রঙ 

রম রক্ত মাংস শ্বেদ অস্থি মজ্জা ও উজ এই সত শশীস্থ ঘাড়। যেহেঠু 
ইহার! দুহে অবস্থানপূর্বক দৌঁাধীধারণ করে। রম শনীণে ও]5 উৎগাগন 
করিম্বা। থাকে এবং রক্তাফ পোষ করে। বু দেহেণ বণ বথিত বে, 
মাংঘকে গোষণ করে এবং জীবিত কাখে। মাং শরীব গুটি গে, খে 
ধাতুকে পোষণ করে। মেদ হইতে ঘর্দা হয়। পরী চিন 9/ হয এখং 
অস্থি সকগের পু্'সথন ফবে। ঙ্জা ীতিকারী, চি্ণকাদী, আছ ধ- 
লের পুরণকরী এবং বল ও শুক্রেয় গোখণকণা। ৩৬ হঠতে দেহের খশ, 
'সহিষুতা, প্রীতি এবং গ্রুঘতা উৎপন্ন হয়। ছুধাতেই এ।খে্ট ঝা নিধি 
থাকে। 

রম কয হইে ঘদযের, গীড়া, কম্প, শুন্তহা এবং ভৃষ্চা এখে। শোিত 
দ্য হইলে, ত্বধর রঙ্ষভাব ও শিণা সমস্ত শিখিন হয় এবং খাম ও ৩ 
দ্ধ অভিলাষ জমো। মাংস খে নিতদ, গওঃ ওঠ, উপস্থ) ব্টিখ। রগ, ধগ 
নাভি, উদর এবং জীব! ইহাদের শুধত1,মশবীরের ফা এব বিড, শযী/গধ 
অবসাদ এবং ধমদীর শৈথিগ্য এই সমপ্ত ক্ষণ হখয়। থাকে । মে। ঠ'॥ হইণে 
গীহা সৃষি, সধধিস্থানের শুন্ঠতা, রগচ্তা এবং ফোমল মাংসে খিলাম 


১৪৭ ভিমক্‌ দি । 


এই সকল উপসর্গ উৎপর হয। অস্থিক্ষয়ে গীড়া, দত্ত ও নখভন এবং দেহের 
ফক্ষতা জনবিয়া থাকে। যজ্জা ক্ষয় হইলে শুক্রের অল্পতা, পর্ববতেদ, অস্থি 

* নিগ্ডেজ অর্থাৎ অস্থি স্থানে বেদনা! এবং অস্থি শৃণ্ঠতা ঘটয়া থাকে। শুক্র 
ক্ষয়ে মেঢু এবং মুফধদেশে বোনা ও সৈথুনে অশক্তি জগ্মো অথবা! বিলম্বে রেত 
পতন হয় এবং গতনকালে অল্প রক্কের সম্ধিত শুক্র টি হইয়া থাকে। 

র সত্যন্ত বৃদ্ধি হইলে হৃদয়ের উৎকোদ ও গ্রসেক «* অর্থাৎ লাল! 
বা শ্লেন্সা অন্মিঘঠ থাকে | রক্ত অতিপয়*ুদ্ধি'হইলে শরীর এবং চু রক্তবর্ণ 
এবং শির! সকলের পুর্ণভাঁব হইয়া! থাকে । «অত্যন্ত পরিমাঁণে মাংস বৃদ্ধি 
হইলে নিত্ব, গণ, ওটি, উপন্থ, উক, বাছ* এনং অভ্যা এই সমস্ত 
স্থান বুদ্ধ হইগা খাঁকে এবং দেহের গুকত্ব জনো অর্থাৎ ভারবোধ হয়। 
মেদ বৃদ্ধি হইলে উদরেৰ গার্থভাগ বৃদ্ধি হয়, কাঁস শ্বাপ পুতৃতি রোগ উৎপন্ন 
হয়, শবীবে চিকণতা ও দৌরন্ধি হুইযা থুকে। অস্থি বৃদ্ধি হইলো অধ্যস্থি 
অর্থাৎ বৃহদস্থির নিকট ক্ষুদ্র অস্থি ও অধিদন্ত অর্থাৎ গজদত্ত হয়। মচ্জ! 
বৃদ্ধি হইলে সমন্ত অঙ্গ এবং চগ্ষু ভার বোধ হয। ওুক্র দি হইলে গুক্রাশাধী 
র্থাৎ পাঁথরে রোগ এবং অত্যন্ত গরিমাণে শুক্র নির্গত হয় 


খতু ধিকন্কগ$ 


'আামুর্ধেদ মতে বর্ষা, শরৎ, হ্মেস্ত, বসন্ত, গ্রীষ্ম ও এাবুট এই ছয়টি খত 
উক্ত আছে।*ইহারাই দোষের সঞ্চয়েব, প্রকোপের ও গ্রণমের কারণ। অত্ব- 
এব সেই ছয় খতু ভাদ্র মান অবধি ছুই ছুই.মাঁষে হইয়া থকে । যথা--ভ।ড্র 
আশিন বর্ষা, কার্তিক অগ্রহায়ণ এবৎ, পৌষ মাথ হেগন্ত, ফান্তন চৈত্র বমত্ত, 
বৈশাখ জ্যৈষঠন্রীয় এবং আযাঁঢ শ্রাবণ গরাবুট। এক দিবগের মধ্যেও ছয় 
খতুর ভোগ হইয়া থাঁকে, যথাঁ-প্রাতঃকালে বসত্তের লক্ষণ, মধ্যাহ্ৃক।লে 
শ্রীঘনের ক্ষণ, অপরাহ্থে বুটের লক্ষণ সন্ধ্যাকালে বর্ষার লাঙ্মণ, 
অর্দ রাত্রে গিরতের লক্ষণ এবং রাজি অবসানে হেযস্তের ঞ্জঙ্গণ দৃষ্ট হয়। 
এই প্রকার স্ধূদবের গ্চাঁয় দিবারা্রি মধ্টেও ছয় খতুর লক্ষণ লক্ষিত হইয়। 
থাকে। এবং সুই সেই কাঁপে বাত পিত কফ, প্লেক্সার সঞ্চার গ্রক্ষোপ ও 
উপশমও। হইয়া, থাকে, এক্ষণে যে যে খতুতে যে যে লঙ্গণ হইয়া! থাকে 
কাহা কর্থিত হইতেছে। হেমস্তকাঁলে উত্তর দিক হইতে শীতগ নায়, গরবা- 
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হিত হয়। মফল দিক ধুণি ও ধূমে ব্যাপ্ত, দিধাঝর হিম্ণাতে আরা 
থাকে ও জলাশয় সমন্ত হিমে আবৃত হয়। কাক, গণ্ডার, মহিষ, মেম ও 
হস্তি গ্রভৃতি গগুগণ বলবান্‌ হইয়া উঠে এবং চোখ) খ্রি ও পুযাগ বৃ 
সমস্ত পুঙ্ছে শোভিত হইয়া থাকে) শিশিরকাখৌ আতিণয় শীত হয়। খাত 
বৃষ্টিতে সকল দিক আবুর্ঠনত হক এবং হেমন্তকাণেগ অকণ খ্ণণও 
একালে হইয়া ধাকে। বসভ্ু কিল দিক্‌ মকণ নির্শণ হয়, পগাশ, গা, 
ধকুণ, আঁ এবং অগোকাদি 'পুশে পরিপূর্ণ কানন সবুর খরা এবং 
কোকিল ও ভ্রগর এভ্তি র্িাণের গ।নের দ্বার! চতুর্দিক শোতিত ও 
ও মনোহব হইনা উঠে দর্গিণ দিক্‌ হইতে বাধু, গ্রবাহিত হয় এবং সক 
জশাখয়ই দৃষ্ঠ শোভম হইয়া থাকে । গ্রীষ্মকালে বুর্য্ের কিএণ তীর হয়, 
এবং নৈথত কোথ,হইতে স্থখজনক থাধু ধহিতে থাকে । এতদ্যতীত্ত 
ভূমি উত্তপ্ত, নদ নদীতে অগ্ন জ্লীল, দিক সকণ গ্রজ্জগিত, গ্রাঞ্ মৃগ 
সমস্ত পিথ(স।য় আকুল, তৃণ ও অঁতা সকল শুষ্ক এবং বৃ ম্গন্ত গররশুষ্ঠ 
হইয়া থাকে। পরাতুট ঝালে, পশ্চিম দিকস্থ বায়ু কর্তৃক মেঘ আর্ট 
হইয়া আকাশ মওঁল আচ্ছন্ন করে এবং বিছ্বাৎ ও তুসুল গর্জন সহকারে 
জলঘাঁর। বর্ষণ করিতে থাকে। এই সময়ে ৫কামণ স্ত(মবর্ণ শস্তে এবং ফন, 
কেঘিকদদ্, কুটজ, শাল ও কেডুক্ গ্ুভৃতি বৃ্ষে পৃথিবী সুখে ।ভিত হয়। 
বর্ষাকাধে পক নদী জলে পুর্ণ হয নদীতীরস্থ সপ্ত বৃদ্ধ ভা হইয়া গড়ে, 
সরোবর মকল গ্রদুষ্ন কুমুধ এবং নীলগগো শে।ডিত্ত হয় এবং ভূমির উপয়ি- 
ভাগ জলে পরিপুর্ণ হওয়।তে উচ্চ ও নিযছুমির কিছুই বিশেষ অন্যান 
করিতে গার! যায় ন|। পৃথিবী বছু শন্তে শোভিত হয়, শে মমস্ত আটা 
গর্জন করিয়। বর্ষণ করিতে থাফে এখং শুর্ধ্যদেব অর্ধ! আচ হইয়া 
থাঁকেন। শরৎ্কানে হর্যের কিরণ খরতর হয়। শ্বেতবর্ণ £মঘ থাকাতে 
আকাশ মণ্ডল নির্মন গায় হয়, সচরাটর সর্োবধে পথা এখ্াটিত হয় এখং 

ংসগণ। তাহাঁতে জীড়া করে। এতস্তিয়, ভূমিও শুক হয় এখং তাহার 
মর্ধ শ্থানেই ছাঞ্জিম, বাধুনি, ফেশে, আমণ প্রভৃতি বৃক্ষ উৎপয় হয়। 
এই গ্রকার প্রত্যেক খাতুতে যে সুমস্ত লক্ষণ গ্রকাশিত হইঘু থাকে, কোন 
খতুতে *মেই সফল গক্চণ অধিকতর হইবে অথবা ধিপদীত হইলে বা কোন 
গরকারে তাহার অন্যথা হইলে, গ্র(ণিগণের দেহে বাত গিহ্ প্লেগা কুপিত্ত 
হয়। অতএব শরীরে বাত পিপ শে বিকৃত হইবার পুর্দে& তাহার 


৮৬ ভিষক্-র্পথ। 


উপশম করিতে হইছে) বমস্তকালে প্নেম্সার শাস্তি করিবে) শর্কানে 


গিত্বৈর শান্তি করিবে এবং ধর্ষাকালে বাদুর শান্তি কমিবে। 
চা 


চি 
ম্িকৎসকের কর্তব্য । 


চা নু 

বিষদ্ধপে শান এবং শাজাদির মষ্টা অবগন্ত হইলে, কার্ধযা্ি শিক্ষা 
দেখিথে ও পিগ্িত হইলে এবং শাস্তার্থ ঈ্ষধিক্তে মমর্থ হইউগ রাছাকর্তৃকষ 
আদেশ এণ্ড হুইয়া অগ্প নথ ও রোম" ধারণ পুর্ধাক পবিপ্র দেহে গুরু বগ্ত 
পরিধান করিয়া ছত্রদণড 9 পাঁছৃকা ধারণ করপিঃ ধীক্চবেশে বিওদ্ধ অন্তঃকক্পণে 
অকপষ্ট চিত্বে সকলকে কণ্যাণ বাক্যে সস্তা করিতে করিতে, কল 
গ্াণির হিতরধীক্প হইব বৈদ্য চিকিৎসক পথে গমন করিবেন ।” টিকিযক 
অগ্থে রোগীর রোগ নির্ণয় করিবেন, যেহেতু রোগের মৃণন্তত্ব অবগত না হইয়া 
খ্রষধ শ্ীয়োগ-করিলে অনিদিষ্ট পদার্থে "ছা মিক্ষেপের স্যায় চিকিৎসকের 
অভীষ্ট বিফল হইয়া যায়। অতএব রোগ'পরীক্ষ। করিয়া! মনোযোহগর সহিত 
ওযধ দানাদিরপ কার্ধে প্রবৃত্ত হইবেন । 


ছিতীয় পরিচ্ছেদ। 


& ঁপিপিপকপািটা 


চিকিৎসার্থ রোগীর পরীক্ষা । 


দর্শন, ম্গর্শ ও খু গরিজসা এই ভরিবিধপ্রধাঢুর রোগীকে গরীধ। করিতে 
হয়। ফঁ।। --দর্শন ঘার। রোগীর আয়ু এবং সাধ্যাসাধ্যা গ্রভৃতি পরীঙ্গা 
করিবে এবং ম্পর্ঠ দ্বারা দেহের শীতলতা, উষ্ণতা, মৃছ্তা, কঠিণতা! ও নাড়ী 
শ্াভৃতি পরীক্ষণ করিবে এবং*এ জিজ্ঞাঁম। দারা উদরেন্ লাঁব ঝা ভার, 
তৃষ্ণা ব। অতৃ্ণ, ভোজনে ইচ্ছা বা অনিচ্ছা এবং রোগীর বণাঁথল এভৃতি 
.পরীক্ষা করা কর্ন্তা। এক্চতরগে রোগ দর্শন ঘা অবস্থার বর্ণন অথবা গ্র্থ 
স্তিজ্ঞাসা না হইলে প্রকৃত রোগ নির্ণয় হয় না। দর্ণন ছার! চক্ষু, জিহবা! 
এবং সুত্রাদির পরীক্ষা করিতে হয়। ৬ * 

রর “গু পরীক্ষা । 

ঘায়ুর রকোগ হইলে চকু রগ ও ধুর বা অকাণবর্ণ হয, কোটনের 
অভ্যন্তরে গ্রবিষ্ট হয় এবং দৃষ্টি শন্মহয়। পিত্বেন কোপে চক্ষু রষ্জাবর্থ, 
হরিত্ত ব! হবিজ খণ্ডের ভয় বর্ণ বিশিষ্ট হয়, দীপের আলোক মহ হ্য়ন। 
এখং দাহ উগস্থিত হয়। পার আধিক্য হইগে চগ্চু্সিধী শেতবর্ণ, হীগ* 
জ্যোতি, বল।প্িত ও জন্মে আত হয়। একখারে ছুইটা খের আগিক্য 
হইলে উওযেরই লাঘব একশ হইগা থাকে এবং জিযের শঙ্গণ দৃষ্ট 
হইলে বেগী রক্ষা পায় না। জিদোধ দুষিত হইলে চন্দ অত্যন্ত বগিয়। ঘয়। 
অন্রধ্রত চগ্গু হুইতে অগ গড়ে এবং চুর গাপ্তভাগ মাতা উদ্ীপিত হয 


জিহ্ব। পরীক্ষা । ্ 


বার প্রকোপ হইলে জিহ্বা কম, স্কন এবং শাক্ষপত্জের শ্তাঁয় খর্ণ 

বিশিষ্ট হয়) গিতের শকোগে জিহ্বা রক্ত অথন দ্ষ্রর্ণ হয় "এবং বকের 

প্রকোগ হইলে সার্দ ও শবেতব্ণ গেপ বিশিষ্ট হয়। জিদোযো, আখি 
* ৩] 


১৮ * ভিষক্‌ দর্পণ | 


হইলে,জিহবপরিপঞ্ধ, খবম্পর্শ, ককষঃবর্ণ হয় এবং ছুইটি দোঁষে দূষিত হইলে 
ঝিছ্বাগুত উভয্নেরই লক্ষণ একাণিত ইইয়! থাকে। 
প্র মুত্র পরীক্ষা |* 

বায়ুর আধিক্য হইলে মুত্র পাুবর্ণ, পিত্বের আধিক্য হইলে কজবর্ণ 
এবং কফেয আধিকা হইলে মুত ফেনা যু $শজবর্ণয। 

রর নাড়ী পরীঘুচা | * 

চিকিৎনক প্রথমতঃ জীগোকের বামহৃন্তেও এবং পুরুষের দক্ষিণ হস্তে 
বাগুঠের, মূলবর্তা নাড়ী পরীক্ষা করিবেন। তিন্ট* অনুণি দ্বারা বিশেষ 
মনোযোর্দীর সহিত নাড়ী*স্পর্ণ করিবে। জুদক্ষ বৈদা াড়ীর গতি দেখিয়া 
রোগের শুভাগুভ সমস্ত জানিতে পারিবেন। সদ্যননাত, ক্ুধার্ভ, পিপাসাতুব, 
বৌজ তথ তাঁপিত ও অতিশয় পঞিশ্রান্ত ব্যক্তি নাড়ী *দেখির। শবীরেষ 
অবস্থা সম্যক্‌ প্রকারে ভগ্ুমান কর? যাঁয় নাঁ বাঁধুব আধিক্য হইলে তর্জনী 
তলে, গিস্তের আধিক্য হইলে মধ্যমাুলির দিয়ে এবং কফের আধিক্য 
হইলে তৃতীয় অঙ্গুলির নিয়ে নাড়ী প্রকাশ হয়। বাঁতপিত্বের আধিক্য 
হইলে তর্জনী ও মধ্যমাঙ্থুলীর স্বধ্যস্থলে, বাতশ্লেক্সাব আধিক্য থাকিলে 
অনামিক| ও তর্জনীর মধ্যে এবং সিতধোর গ্রকেপ হইলে মধ্য ও 
অনামিকা মধ্য্থলে নাড়ী লক্ষিত হয়। সার্দিসাতিকে তিন অনুক্িদ্বাবাই 
নাড়ী লঙ্গিত হয়। দেহে বাঁঘু এবল হইলে নাড়ী বন্রগতি, পিত্ত রব 
কুইলে মন্দগতি ধারণ করে। সগ্িপ/তিকে নাড়ী অতিশয় ক্রতগাঁমিনী হয়। 
ঝাঁগপিত্বের আধিক্য হইলে বক্র ও মন্দগতি এবং পিত্ত্নেশ্বার আধিক্য 
হইলে নাড়ী মদা ও উৎপ্নতগতি ধারণ করিযা থাকে। কাঁমাতুব ও তুদ্ধ 
হইলে নাড়ী ব্গেবতী হইয়া থাকে এবং চিন্তিত ও ভীত ব্যক্তির নাড়ী ক্ষীণ 
হয়। নাড়ী মদদি অতিশয় ক্ষীণ ও শীতল হয় অথবা! কখন দৃত্য ও কখন অদৃখ্য 
হয় কিবা স্থাচ্যুত হয় তাহা হইলে নিশ্চয় মৃত্যু ঘটে। অবরোগে নাড়ী উষঃ 
ও বেখবতী, "অগনিমান্দ্য ও ধাতুদৌব্বল্যে নাড়ী চঞ্চল, দেহ পরিতৃপ্ত হইলে 
নাড়ী স্থিব এবং সুস্থ শরীবে নাড়ী স্থির ও ব্লবতী হইয়া থাকে। 


যাহা দ্বারা রোগ নির্ণয় হয় তাহা কথিত হইতেছে |” 


হেতু, জাঞ্জরাণ্ডি, পুর্ববূপ, লঙ্গণ ও উপশয় এই পাঁচটি উপায় দার! 
রোগ দির্ঘয় হইয়া থাকে। 


দিতীয় পরিচ্ছেদ । «১৯ 


এক্ষণে হেতুর বিষয় বলা হইতেছে। * 


যে ঘটনা না ঘটিলে অপন্ত ঘটনা মংঘটিত হয় না তাঁধাফে মেই* আপরু 
ঘটনার হেতু কথা যায়। আঁঘুর্ধেদ টিকিৎ্মা গএ1স্্ে হেতুর বাবহার আছে 
বনিয়াঁ উহার পধ্যায় বা! নাযাস্তর কথিত হইতেছে। হেঠ্কে শিদান, 
কারণ, নিমিড়, নিবন্ধন, সু, খ্িত্যয় এবং আয়তনও খলে। হেতু যে রোগ 
নির্ণয়ের কারণ তাহা বিশেষ এমাণীক্কত হইতেছে। যথা,/--বর্ধা, ক) 
আম, হিম, অনশন, টৈথুন, শোক, চিত্ত ও ভয় প্রভৃতি করণে বায একুগিত 
হইয়া বাতজরোগ উুৎখন হয়, ৃতধাং বর্ষাদি বাতজ রোগের হেড, 
শবৎকাল$ কটু, যন, উদ্ণ ও তীক্ষব্য, জোধ,+ভৃষম, পু, আঁতথাত ও 
আতপ গ্রভৃতি কারণে পিত্ত প্রকুপিত হইয়া গৈততিকরোগ উৎপথা হ্য়। 
অতএব উহার পৈত্তিক বোগের কারণ। ব্স্তধাঁল মধুর ও. গিষ্ধনন্য এবং 
ল্ীতাদি কারণে কফ গ্রকুপিত *হইয়। কফজ খ্যাধি উৎ্পয় হয়, অতএব 
খান্তাদি কফ রৌডুগর হেতু। 
* সম্প্রাপ্তি লক্ষণ। 


ঘাতাদিদে।য কারণ বিশেষে কুগিত হইয়1, উদ্ধ) অধ বা ডিষ্যগাধি 
গতি অবলম্বন পুর্র্বক রোগ উপ হইলে অংগ্াাপ্রি জাতি বা আগতি 
কহা যায়। ঃ 

পুর্বদূপ। 

যে কারথাদি* কর্ডুক ভাবি ব্যাধির নিশ্চয়তা হয় অর্থাৎ থা উতৎ্পন্ন 
হইবে এন্নুপ অবগত হইতে পার! যায় তাহ।কে পুর্বানগ কহিয়া থাঝে। 
পুর্ধরূপ ছুই প্রকার মাষাগ্ত ও বিশিষ্ট। মেসমন্ত গঙ্গণ ঘা কেবণ মাঁদ 
রোগ হইবে জানা যায় কিন্ত কেন্‌ দোষের প্রকোপ অন্ত যে গোঁগ তাহা 
নিশ্চয় হয় না তাহাকে সামান্য পূর্ধাবূপ কছে এবং থে ঘ্যন্ড সখা 
দেখি বিশেষের গ্রফোপ স্থিরীক্কত হয় তাহাকে বিশিষ্ট পুর্ধাণগ বণে। 
শ্রম, বাত, বিবি গ্রত্থতি এক্ষগদ্ঘ।ব। জর হইবে এইমাত্ধ্তাঁত হওয়া খায় 
কিন্ত মৈ অর, বাঁতজ কি পিত্ত তাহাস্থির নিশ্চয় জানাযায় না জতগ্াং 
এমাদিকে সামান্ত পুর্বরূপ বলিতে হইবে। অরোৎপত্ভিকচব পুর্ন 
লক্ষণ নত্বে যদি হাই উঠে তাহা হইলে থাতলর, ০ জালা কৰে তাহা 


২০ 5 ভিযক্-দর্পণ | 


হইলে পিত্তঅর এবং অন্নে অক্ষুডি হয় তাহা হইগে প্লেগসজর হইবে বুঝিতে 
হইবে, কুতিরাং হাই উঠা গরভৃতিকে বিশিষ্ট পূর্বন্ধগ বলিতে হইবে। অতএব 
ইচ্ছা দারা এইটি গ্রতিগন্ধ হ্টুঁতেছে যে পূর্কারূপ রোগ নির্ণয় করিবার 
একটা হেতু * রী 
লক্ষণ | &  & 

বিশিষ্টরূপু সম্যক্‌ গ্রকার একাশিত হইবে? তাহাকে লগ কহিষ 
থাঁকে। লক্ষণের অপর নাম সংস্থাগন গির্থ, চিত্ন, ব্যঞ্জন, দ্ধগ ও আফ্কিতি। 
ঘর্ধের অবরোধ, সন্তাপ ও সর্ধাঞ্গ গ্রহণ যে রোগ্নে এককাণীন এ কয়টা 
লক্ষণ গ্রবর্ষশিত হুয় তাহাকে অর কছে অর্থাৎ এককা পান পুর্বক্তি শণ 
গকাঁশ হইলে অরের নির্ণয় গ্ুতরাং লক্ষণ রোগ জ্ঞানের একটা গ্রধান হেতু 
তাহ। নিঃস্ন্দহ ) 


উপশয়॥॥ 
্খ বহু অর্থাৎ স্বাস্থ্যকর ওযধ আহার ও বিহারের অপর ঘাম উপশয় 
বা মস ৬ ॥ 
ধাঁয়ুর$উপশয় । 


্সিগ্, মধুর, লবণ ও অগ্নরস বরন ব্য গঠভাঁজন, গ্রথর রৌজ, শ্বেদঃ 
সংমার্জন, দেহকে উ্ণকরণ, নৃষ্তপরয়োগ, দির, বস্তিকার্য, সন্ত্পন, উৈলাদি 
দ্বারা অভ্যর্গ, দধি ও জল শ্রীভৃতি আহার, বিহার, পানীয় দ্রব্য ও ওযধ 
সেবন দ্বারা এ্রকুপিত বাযুব শাস্তি হইয়া! থাকে। 


পিত্তের উপশয় | 


তি, স্বাঁছু; কষা ও শীতল দ্রব্য, ্বৃত, দুগ্ধ, শীতগ বায ছাঁয়াযুকত স্থান, 
নিশার বায়ু, জ্যোত্সা, ভূ-গৃহ, যন্ত্র দ্বারা পরিদ্বত জল, পদ্ম, জ্রীলোকের 
গাত্রম্পর্শ, বিরেচন, ঘেক, রক্তজাব ও গ্রমেহাদি দ্বার পিতের শাস্তি হয়॥ 


এ কফের উপশয়। ৮" 
রু্, ক্ষার, এষা, তিক্ত ও কটুদ্রব ভোজন, পরিশ্রম, মিগ্ঠাবন, 


ধুম মেবন, উফণতাঁ শিরোবিরেচন, বমন, দ্বেদ, উপবাস, ভ্রীগমন, পথগ্রযণ, 


বাযুসেবধ, তৃষ্ণা, দিযুদ্ধ, জাগরণ ও জলক্রীড়া এই সমস্ত দ্বারা কফের শান্তি 
হইয়া থাকে। 
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বায়ু গ্রকোপের কারণ | ্ 
নীবান, খেষারি, রাজশিশ্টু, শামাক, মুগ, অড়হর, ছে থা, ফু, 
নিষ্পাব, বনমুগ, মর ও কোথা এবং কটুষ্ঠতিভ, কথায়, শীতল, মধু 
রুক্ষ জখ্য, আহ।র অল্প ব| বিখগ তোঙন, ভূক্তপব্য আঁ ন। হণেও পুর্ন 
আহার, পরিশ্রম, উ্ষঃষ্ঠা, মে সন্তরণ, উর্ধদেশ হইতে গঠন, আতিশয় 
পথ চলন, দাদি দ্বারা আঘ।ত, ধাতুক্ষয়, রাত্রি জাগরণ, মার্থের আঁথরথ, 
“অতিরিক্ত মৈথুন, বাতাদির বেগরোধ, অতিশয় বান, বিরেচন থা 
রক্তআব, রোগপ্রযুক্তৎী্দেহতা, ঝাঁমে অতিশয় প্রবৃত্তি, চিন্তা, শোক বা 
ভয়, বর্ষঃও নীতক্ষাধী দিবস ব! বাতির খেখ ভাগ, গ্রভ্যয আঙ্য়র খামু 
সেবন, মেঘ ও হিম এই সমস্ত করিলে বাঁধু গ্রকুগিত হয় । 
পিন্ত গরকোপের কারণ । 
কটু, উষ্ণ, অল্প, বিদ্বাহী, তঃজ বা লবণাক্ত ব্য সেখ 'ক্রোঁণ, উগবাঁম, 
বৌদ্র সেবন, জ্রীসস্ভো'গ, ক্ষুধা ও ভূষণ অভিথাঁত এবং গগিআম খা ম্যাগি 
স্কেবনঘ।রা, ভূক্ত ব্য স্বর্ণ হইলে, ভোঞখনের মধো, শরৎ ও গ্রীমাকলে, 
এবং দিবমের মধ্যান্ছে ও রাত্রে পিত্বের ওকোগ হয়। 
ক্লে! গ্রুকোটৈর কারণ । 
ওঁ গাক, কটু, মত, অল্প বু মগ জব্য সেখন, মযকগাই, তিগ। তল 
দধি, দিব! দিগ্রা, শীত মেবন, ও গিশ্টে্টা্ারা, দিবস ও দার গথমভাগে 
ও ব্যস্তকাঁলে এবং ভুক্তম।ত্রে কফের গ্রে গ হইয়। থাকে । 
উল্লিখিত খাত।দি গ্রকোপের দৃষ্টান্ত লিখিত হইতেছে । 
দিবসের ও রাত্রির গ্রথমভাঁগ বণিতে দিবম ও নিবে তিনভাগ করিম 
তাহাঁর এ্রথমতাগ বুঝিতে হইবে। যদি একসগ মংস্ব।র হ্য,যে, দুষ্ট গেষই 
সকল রোগের একমাত কারণ কি বেগের ফারণাস্ত অ।ছে। এই আংদ্ার 
নিধারণ করিবার জন্য চক কহিয়াছেন একটি বে49 আপন রোগের 
উপত্তির কারণ হইতে গাঁরে। যথা )-অরের মস্তাগহেড্ ধকতগিথিরোগ 
উৎপন্ন হয়, রক্তপিত্ত হইতে জর এবং জর ও রক্গিত্ড কইতে শখ উতৎ্গয় 
হয়। এই গ্রকারে গীহা বৃদ্ধি হইতে,উদদী, উদরী হইতে শো, আশ হইত্ডে 
রলেশজনক উদরী ও গুধু, গীনম হইতে উৎকাঁশ এখং কন হইতে ছ গয়তোগ 
অদ্িয়। থাকে । 


হ২ ৪ ভিষক্‌ দর্পণ | 


রোগের হেতুর জন্য রোগের বৈচিত্র্য । 


ক্কোন রোগ রোগাস্তরের কারন্বরূপ হইলে শবয়ং গ্রশান্ত হয়। যেমন 
খর রক্তপিতকে অগ্মাইয়া ক্বন্ক: উপশম লাভ করে। যদি এরূপ বল] যায় 
ঘেষে ্েযোঁধপত্তিঘারা অর' রক্তপিত্তকে উৎপন্ন করিয়াছিল মেইণ্দোষ 
সত্বে মেই জর আরোগ্য হয় কেন। এই এটার মীমহিযা এই রোগের স্বভাব 
এই ইহার কারণ স্থতরাং এ প্রকার হইবারু বাধ ফি? এই একারে কোন 
কোন রোগ অপর "রোগকে উৎপন্ন করে, কিস্তস্বমং উপশম লাভ করে না। 
যেমন গ্রতীস্তায় কাশরেগ উৎপন্ন করে, কি স্বয়ং+উপশম লাভ করে না। 
আর্শ, জক্কোও গুন উৎপন্ন বরে । গুল গ্যং নিৰৃততি গ্রাণু ছয় ৪ 

এক্ষণে বৃদ্ধ ও শদীণ দোষ, ধাতু ও বলের চিকিৎসা কথিত হইতেছে। স্থূল 
ও দ্কশ উভয় প্রকারের মন্ুয্যুই কুৎ্সিত। সুতরাং উঁহারা চিকিৎসার 
গক্ষে স্খষাধ্য নহে, মধ্য শরীর মনগব্যই শ্রেঠ? সুদৃষ্ঠ চিকিৎনক সুপ ও কৃশ 
ব্যক্তিকে যথাক্রমে কর্ণ ও বৃংহনদাঁরা এবং মধ্য শরীর ব্যক্তিকে ও্যধাদিদবার! 
আরোগ্য করিবে। গ্রস্থান্তরে উত্ত আছে যে ষতদিন ন1'রৈগাঁথিত ব্যক্তির 
রোগ শান্তি হয় ততদিন পর্য্স্ত টৈদ্য দোষ ধাতু ও মলকে ক্ষপন ও বৃংহন 
করিবে। অর্থাৎ যেপমস্ত আহার ধিহার ও ওষধ সেবন করিলে দৌষ, 
ধাতু ও মলের ক্ষীণতা হয় সেই সমস্ত আহারণ বিহার ও উষধাঁদিরদার!এগ্রবৃদ্ 
দোষ, ধাতু ও মলের হাঁস করত রোগের প্লান্তি করিবে এবং যে একারে 
আঁহাঁর বিহাঁর ও উষধ সেবন করিলে দোঁঘাঁদির বৃদ্ধি হয় সেই প্রকার 
আহার বিহার ও ওষধাদিরদ।র। ক্ষীণ দৌযাদিকে বর্জিত করত রোগ শাস্তি 
করিবে। 

সুদ্থের লক্ষণ | 

বাত, পিতৃ) কফ, অগ্নি, ধাতু ও মল সমভাবে অর্থাৎ স্বাভীবিক অবস্থীয় 
থাকিলে এবং দেহ, ইন্জিয় ও মন গ্রসয় থাফিলে এবং যে গ্রকার শরীর 
তদমুরণ কাঁ্ধ্য,করিলে সুস্থ বল! যায়। প্‌ 

অতঃপর ভবরদি সমস্ত রোগের বিবরণ ও চিকিৎসাদির » 

" বিষয় লিখিত ,হুইতেছে। | 

প্রথমতঃ অররোগের বিষয় উক্ত হইতেছে। ইহা সকল রোগের রাঁছা, 

ক্র ফোপানগ স্ভৃত এবং বর্ধলোক প্রতাগন বাতিক পৈত্তিক প্রসূতি 
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নামে নভিহিত। গ্রাণীদিগরের দ্যা ও মৃত্যুকালে গায় শধধীরে গুধেশ করে 
বলিয়া ইহা সকল রেগের রাজ! কহা যায়। দেবতা ও মন্ুয্য ধ্যাতরেবো 
ইহা কেহই সহ করিতে পারেনা । মানবগণ কর্দা্ষগের ছারা দেখ পা 
করে এবং কর্মাফল ক্ষয় হইলে প্ুনর্ধধার বগা হইয়া মানুধ এগা শহণ 
করে। অতএব দেহে ভ্িবতাব গথাকা গ্যুদ্ত মাণবগণ অরের তিন গহা 
করিতে পাবে! অপরাপৃর তিধ্যক্যোনিজাত এাধীগণ ০ ধারা বিগদ 
হইয়। থাকে। রগ 

স্বেদদের অধ্যরোধ, এগাজের"উত্তাপ এবং মফল অঙ্গের জড়তা ঘ। বেদম! 

এইগুলি সমস্ত একব্ঠমেন্হাদের এক হহরোগা ভাবে কিছ্বা দুই তিনটা 

একত্রভাধে দুষিত হইলে, অথবা আগন্তক হইলে অষ্টবিধ জর উৎপন্ন হয়। 
(যথা $--বাতিক,ৈত্বিক, ফ্লৈগ্মিক, বাতগৈ ক, বাতটন্মিক। গিগটমখিক, 
শারিপাতিক এবং আগন্তক )*ধোথ মকণ দ্ব খ্বকালে কুপিত হইয়া অর 
উত্পাদন করে, যথ1)-গ্াতঃকাঁলে গননা ঝুপিত হয়ঃ মধ্যাহু্ধালে পিত্ত 
কুখিত হয় এবং অগ্লারাহ বায়ু থকোগের ফাণ। যেগেম গন্য অর হম 
মেই দোষের গ্রকোপকালে অরের উদয় হয়। খামু জগ্ত জর াতঃকলে 
বা সায়ংকালে, পিত্ত জন্য অর মধ্যাছে্বা অ্ধীরাজে, কফ ভন্ত অর অগরাছ 
বা শেষ রাত্রে উদ্দিত হয়। দন অর্থাৎ ছুইদোষ অর হইণে উভয় কাঁগের 
মধ্যবর্তিকালে অথবা যে পোধ আুবল মেই দেখুখের একো ধালে উদিত 
হয় উভয় দৌমের কাপ ধ্যাগিয়। ভোগ করৌ। নিদেম অন্ক হইশে থে 
দে।য বলবান মেই দোষের এরফোগ কাণে উদিত হইয়া যে দোষ খর্ধাগেগ। 
দুর্দাল সেই দোধের কাছে মগ হয় কিগ্ত নাড়ীতে মম্যন্গাগ বিরাম হয় সর । 
যেদোষ জন্য জর হউক, রাজিক(লে উদর হইণে তখাতে শেগার মং 
থাক ও দিবাভাগ হইলে গিত্তের মংখব থাঁকা অনুমান হর।* 

দেয স্ব দ্ব হেতুর দবার। কুগিত হইয়া আম।ণয়ে গমনপুর্ধাক স্বীয় উ্াা 
অহযোঁগে রদ ধাডুকে আয় করে। মেই কুগিত দোধ ও য়মের ঘায়া শের 
ও 'রস্‌ বাহিনীপীশরার পথ সমস্ত রুদ্ধ হইলে জঠর।নণ মর্মভৃতপ্থয়। বৌয়ের 
গ্রফোগকালে পাকস্থলী হইাতে” মেই অগ্ধি ধইভাগে নিত হইস্া শরীরে 
ধ্যাণ্ত' হইলে উদয় হয়। * 

জর জিয়া ক্রমশঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং খক সুর গুরীষাদি দেষাসথমারে 
বিবর্ণ হয়। 


হল ভিষক্‌ দর্পন | 


খিথ্/।হাব বিহার যাসেহাদ ক্রিযার্দারা বা অন্ত রোগোত্পন্তি হেতু, 
ব শরীরের ব্রণাদিধ পাকবাঁলে, অথবা শুম ক্ষয় অবর্ধিতা বা কোন একার 
বিষেরীদ্ারা অথবা অভ্যস্ত আহার দির বা খ্টুর বিপর্যায়েরধারা ওমধি ব| 
পুশ গাদ্দেব দ্বারা, নোঁক, নিত, পীড়া, অভিটার বা! অভিশাপ হেতু, অথবা 
কাগ্সমিকই শঙ্কা হেতু এবং মৃতবৎগ। দর জীষ্টিতবৎ্সা জীলোকদিগেনর 
শস্তবতরণকালে অহিতাচাব হেতু ধাতু প্কুগিভ হইলে আঁ উৎপন় হয়। 
মেই উৎভ্রাপ্ত বিগথগ।সী বেগবান্‌ দোর্ষের দ্বার। অভ্যন্তরস্থ জঠরাগ্নি বিক্গিগ 
হইয়। বহির্ভাগে শবীরে ব্যাণ্ত হয় এবং পীঁক থান্নাতীত বায়ু রুদ্ধ হইলে 
সর্ধদেহ উষ্ণ হয় এবং সব্বূশরীরে এককাগে ঘর্শ হত নঠ। , 

রান্তি অবতি (কার্ধে অগ্রবৃত্তি ) বিবর্ণতা, মুখের বৈব, চগ্ষ ছল ছল 
করা, শীত, বায়ু ও রৌদ্রে মুহ্যু্ঃ ইচ্ছার পরিবর্তন) ভূত্তা, অসামর্দী 
(গাত্রের ামড়ানে ) শুকৃতা, রোমহর্য, আুব্চি, তমো দৃষ্টি এবং অগ্রফু্তা। 
ও শীতান্ভব, জরেব অব্যবহিত পুর্বে শণব্যস্ত এই সমস্ত লক্ষণ হয়। 
বিশেষতঃ বাঘু অন্য জরে অতিশয় ভুত্তণ (হাইিতে(ল1 ১ পিত্তজন্ত অরে নে 
দাহ এবং কফ জগ্ত জরে অন্নে অরুচি হইযা থাকে। আ্রিদোষ জনিত জরে 
সমস্ত লক্গণ হয় এবং ঘন্দজ জবে ছুই দোষ লক্ষণ হইয়। থাকে । 

বাতিক জ্রণ , 

কল্প, বেগের বৈষম্য (প্অর্থাৎ নাঁড়ীথ' আঘাতকরণ ভাবে না হওয়া) 
ক, ওঠ ও সুখকোষ, দিদ্রানাশ, ক্ষবথু, গাত্রেব স্তব্ধভাব ও রুক্ষতা, সম্তক 
হৃদয় ও গান /বেদনা, (অর্থাৎ গার ও মন্তকদিতে বেদন1) মুখেব বৈরস্ত, 
মলের অবরোধ, জূত্তণ, আগান এবং পুল, বায়ু মেব্য জরে এই সমস্ত 
উপদ্রব উপস্থিত হইয়া! থাকে। 

পিন্তত্বরের লক্ষণ । 

অতীষ তীক্ষ বেগ, অভিসার, নিদ্রা অল্লতা, বমি, ক, ওঠ, মুর ও 
নাসিকার পাক, স্বেদ, প্রলাপ, মূর্ব, দাহ, মন্ততা, মুখেবকটুত, গুীষ, 
মূত্র ও নেত্র পীড়া এবং রম পিত্ত জন্ত অব এই একর লক্ষণ উৎপন্ন তুয়। 


কফজনিত জ্বরের লক্ষণ | র্ 


দেহের ভার, শীত, ব্মনেচ্ছা, রোমহ্র্য, অতি নিজ, জেতে রোধ, অল্প 
বেদনা, মুখ নাগিকার আব, মুখের ষধুরতা, গার অল্প উষ্ণতা, বন, 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ | ৯২৫ 


অঙ্গেধ আবমাদ, আঅধিগাকত।, গ্রতিষ্ঠ!ম, আকচি, ক।ম এনং নেবে ৬:৮1 
কফ জন্ত অরে এই গস্ত বণ হইয়া খাবে। রর 
ভ্রিদে।ষজনি ত জ্বরের্*লগ্৭ | 

+ রঙ 

নিদ্রা নাশ, জম, শা, তন্জ/অগ্গেব সুধি, অব্ণট, ডধ, মোহ) ম। শখ, 
দহি, ীত, হদযে ব্যথা, গধিককাঁলে দোষের গরিগ।ক১ উ৭, দ্য 01খ- 
বর্ণ, জিরা খবপ্পর্শ ও ক্কষ্তবর্ণ, মনদিদেশে ও মন্্রকে বেদনা, নেন খঞ এএং 
আধিল, কর্ণে বেদন$ও শব্দ অবণ গ্রলাঁপ, মুখ ন।গিকা গ্রভৃতি গাথণ 
গাক কুজুন, অটৈতগ্ঠ, স্বেদ, মূত্র ও গুরীমের স্সাধিককানে অপ ক্গারমাথে 
নিঃসরণ তিদোয জন্ত এই আঅমপ্ত লক্ষণ হয়। বিশেষতঃ অনতিউথ ৭ 
অনতিশীতন গার, অল্প সংজ্ঞা, ভ্রপ্ত দৃষ্টি, স্বরভগ্গ, গিহবা খরদ্পণ, কঃ 
ওফ, পুবীষ, মূত্র ও ম্বেদের' বুহিত্য, হৃদয় আরন্ত ও গিপ্তেত। আগে 
অরুটি, শরীব গ্রভাহীন, শীস ও গ্রণাপথূক্ত হয। এই গ্রথ|শ হইনে 
অভিন্তাঁস অথবা হরঞ্চীজম নামক সামিপাঁতিক বেগ কহে; এই আ।য়িগ [তিক 
রোগ অতিশয কষ্টসাধ্য ও অসাধা। চবকু শান্েব মতে মাশিণাতিক যো 
দশ গ্রকাঁব তাহাদদিগের বিবরণ পিখিষ্ভ হইতেছে । এ গেযের আিগেোে 
তিন প্রকার যথা)--বাঙ্ৌতিম। পিত্বোখণ। কফে৭থ। ছুই ঢোঁখেন 
আধিকোও তিন একার বাতপিও।খখ, ব।তপগোখণ, গিভবেমোরখ। ডিন 
দোধেব হীনতা, মধ্যতা এবং অ।ধিক্যাভেদে ছয় গন যথ1 31 ৭1৯, 
মধ্যপিত্ব,। হীনকফ, অধিকথ|ত, হীনগিত, সধাকধ। এই ছন গকাগ 
এবং তিন গ্রকাঁর দে|মেরই মমগাবে উাথ এক গ্রকার। এই অযো।ণ 
গ্র্ার। ইহাদ্িগের নাম যথা ১- বিদ্ষ(বক আরশ্তকাঁরী, খষ্পন, নীঘকানী, 
. ভঙ্গ, কুটপাকণ, যংমে|হক, গাঞ্চল, য|মা, পাক, খধটক* এখং 11৭15 
এক্ফুণে ইহাদিগের লক্ষণ গিখিত হইতেছে। 
*১। শাম কাশ জগ মূঙ্ছ। গুণাগ থোহ ফদ্ণ গাখধোণ। গশমন্ুগেষ 
কযায়ত এইগুমি বাঁতোখন শখণ। ইহার আস বির । 
-২। অতিগয ভ্রম, সুহ্ছা, খথপাক, গালে রঞনর্ণ বি, অঠাপ্ত দাগ 
এইগুধি গিভোধণেগ পঙ্গণ। 

৩। দেহ ও বাখ্যের জড়তা, রাত্রে খোর শি্। নেএগয় উম খণেও 
মধুবত| এইগুণি ক্দো বণেখ অঙ্ণ) ইহাব শাম দন । 

[৪ | 


২৬৭ ভিযক্‌ দর্পণ 1 


1 সাগ্িপাঁতে বাতগিত অধিক হইলে আর মদ তৃষা শেষ গুণীমক 
আদান অরুচি তত, কাশ, খ।ম, ভ্রম, আওস্তি, এই লগ্গণগুলি হয় ইহ্‌ৰ 
লাম বন্র। প্র 

৫। আধিগাতে বাতগ্নেক্সারি আধিকা থাকিলে, শীত, জন, ুধ| ও+ত্যঃার 
অভাব, পার্ববেদন। খুব, দ্বেদ্রের অভাব, জা, (বৰ এই সমস্ত উগজরব 
হধ। এই সম্পিপাতের নাঁখ লীপ্রকারী, এই রোগঞ্মমাধ্য। | 

৬। পিত্ত প্লেশ্াার অ।ধিক্য থাকিলে, অন্তর্দাহ, বহিঃ শীত, তৃষ্ণা, দিগ 
গাঁ যন্ত্রণা, হাদয় মন্তক ও গলদেশে বেদনা, কষ্টে পি গ্রেসসাযুক্জ ঠীবন। 
শরীরে দকাঠ, (গাত্রে ছকা চাকা দাগ বাহির হওয়।) মন বুদ্ধঃ গাব, 
হিরা ও গ্রাণীমক, এই লক্ষণ হয়। ইহার নাম ভয়ু। 

৭) নাত পিত্ত খ্নেশা জিদোষেব আধিক্য থাকিলে ডিন দোষেরই লক্ষণ 
দৃগ্ঠ হয়। নেত্র স্তব্ধ, অন স্তব্ধ) বোঁগের, ফেব উচ্ছবাম ম্ৃত্র থাকে। এই 
রোগে তিনদিনের মধ্যে রে।গীর মৃত্য হয়। ইহ!র নাম কুটগাকণ। 

৮। সশ্লিগ/ত রোগে অধিক বাঁযু মধ্য পিত্ত হীনগফ হইলে, এলপি 
আস, সংখোছ মুঙ্ছা, কল্প, অন্চি, ভ্রমঃ এক অঙ্গের অভিঘাঁত, এই 
সকল লক্ষণ হয়। ইহার নাঁম মংমোন্‌। 

৯। মধ্যবাত অধিক পিত্ত, হীনকফগ্হইলে, মোহ, সুঙ্ছা, প্রলাপ, 
মন্তন্তস্ত, নিরোগ্রহ, ( মাথটুধর। ) কফ,ঞ্গ্রাবঃ ভ্রম, তক্জা, মংজ্ঞা নাম, 
হৃদয়ে বেদনা, কর্ণ নাসিক গ্রৃতি হইতে রক্ত গিংস্থত নেত্রদ্ধম সম্যক 
রক্তবর্ণ এবং শুব্লু। ইহাকে পাঁকল নাম সপিপাঁত কহে। 

১০। হীনবাত অধিক পিন, মধা ফক হইলে, হৃদয়ে দাঁহ, যকত গীহা 
ও ফুস্বুসের অত্যন্ত পাক উন্ধীধোভাগে পুঘ খোণিতের *নিঃমরণ, দঞ্চদীর্ণ, 
এবং মৃত্যু এই নকল লক্ষণ হয়| ইহাকে ঘাদ্যনামক সম্নিপাত বলে। 

১১। অধিকবাত, হীন পিত্ত, মধ্যকফ হইলে গরতাগ, আয়াঁম,, মধু 
মোফকম্প, সুঙ্ছাঃ অবূতি, ভ্রম এবং মন্ান্তত্ত, উপজবে ষৃত্যু এই সুকণ 
লক্ষণ হয ইহাঁর নাম ক্রকচ। 

১২। মধ্যব্তি, হীনপিত্ত, অধিককফ হইলে, এক্ষগ্রকার আন্তদীহ 
হয়, তাহা রোগী'বঘিতে পারে না, গুখবর্তন রক্তবর্ণ হয়, পিত কর্তৃক ঘা 
আক্কষ্ট হইয়! হ্বদয় হইতে নিঃস্ত হয় না, পার্শদেশে বাণবিদ্ধের স্া।র় ও 
হ্ময়দেশে খনিতের স্থায় যাতনা হয়, প্রলীমক খাস হিক্ধ! দিন দিন বৃদ্ধি হম 
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জিছ্বাঁদগ ও খরষ্পর্ণ গলদেশে ক্টক বিধের গ্তায়, অজ্ঞাত ভাবে মণমূদের 
নিঃমবণত কপোতের সায় কুষূন, অত্যন্ত শা পূর্ণ বজজ,। ওঠ ও বাথ, ও$ 
অতিশয় তক্জা ও নি, আগ্পির তেজ থাক না। শরীর এভ হীন 
অরুচি বিগরীত ইচ্ছা, বহু আয়াস, অপ রক্তঠিধন, এই স্তান্ত এগ্এ 
উপস্থিত হয়! এই রোগির নষ্ট ফর্ষটক ইহা! আতি কঠিন। 

7 ১৩। হীনবাত, মধাঁপিত্ত ঘুধিক কফ হইলে, অনশুগা, ফাটদেশে 
তোদ, দাহ, ভ্রম, অতিশয় কলাভি, শিরে।নন্ট। (মাথা যেদ কেহ টেনে ধায়য়! 
আছে) বস্তিমন্তাঁ (শুদ্ধ পেট টানিয়া থাকে) হৃদয়ে ও বাগিঝিয়ে বেদনা, 
গ্রলীনক, খাস, 'কণি, হিকা জড়তা, মংজ্ঞাহীনত। এই সণ লবণ দৃষ্ঠ 
হয়। ইহার নাম বৈদারিক। এই রোঁগ উৎপন্ন হইবাঁম।এই (কত! 
করিবে না৷ কারণ সহণা নিবৃতি হইলে কর্ণমূলে দাণ গীড়ক জন্মে ও ফঠে 
আরোগ্য হয়। এ অবস্থ। ঘাটলেতিন দিনের গর ওযধ এায়োগ করা বিথি। 
এতভ্তিয এই য়োদণ সব্িগাতেয বিবিধ নাঁম ও লক্ষণ দেখা যায়। ঝি 
এ+নগণগ্ুণি নিশ্চয়প্ছিয় বলিয়া কথিত হইয়াছে। 

' অভিন্ঠাম রোগে, সংন্তাস সারিপাতিক্ষ নি) গীণত।, ওজহানি ও গাঁণ 
সংশান্ত, (নিজ্গন্দ ) হইলে মংন্ত।প নাখিক মাগ্সিগাতিক রোগ ধণে। পিশ্ত ও 
বাধুর ভৃদ্ধি জন্য ওভা ধাতুর বিশংস্ত ঘটলে গান্রপ্তন্ত ও নীতের দানা মো।নী 
অচেতন, জাগ্রত থ/ফিলেও তর্জী। গ্রণাগবিমিই্, অঙ্গ গোমাথিত শিথিন 
অগ্নতাগ ও ধেদবাবিশিষ্ট হয়। এইটি ওঃ ধাতুর দিয়োগ আণ্ড ঘটে। 
এই অশস্থায় সপ্চুম বা ঘ্াদণ দিবগে বোগ বৃদ্ধি হগ্স। হতে এককাণে 
রোগের শান্তি অথব| রে।গীন মৃত্যু হয়। ছুই দোধ বৃদ্ধি হইয়া থে থম 
তাহা দ্দ্ঘদ। দ্বজ তিন একার যথ|, থাঁঙপিত্ড বাতরেখ। এখং গিশু 
গেছো ভূম্তন আঁগ।ন, মত ব»গ, অধ্িগ্বানে ধোন ধেহের কাখ্যতা, ডা, 
এ্রন্থগ এবং দেহের অভিতাপ এইগুনি বাতগৈতিক অরের পণ । 


নখ 
ন্‌ 


” রি বাতগ্লেম্সার লক্ষণ | 
চি ১১ হা) ৬ 
শুর, কাঁধ, কফ, বসন, শীত, ম্প, শীনগ ॥ গেহেরখগৌরধ, অন, 


বিষ্টস্ত, এইগুণি বাতগ্রেম্ার পগণ। * 


॥ এন্থনে গীনম গর্থে গতিষ্ঠাগ গুঝিনে হইশে। 








৮ ভিষকৃ-দর্পণ। 


পিতৃশ্লেকার লক্ষণ । 


* শীত, দাহ, অরুচি, অস্ত, [বণ মোহ, সা, মত্ততা, রম, কাঁণ, অঙ্গের 
, অবম।র, বয়নেচ্ছা এই গুণি পিত্তশ্লেম্মার লঙ্গণ। নু 
জরযুক্ত, ক্ষণ, মিথ! আহার বিহারী ব্যক্ঠরির অগলবশিষ্ঠ দৌষ বাঁধু কর্তৃক 
, বৃদ্ধি পাইয়। গাঁচাট কফ স্থানের দোষ অন্ুগারে খাচগ্রকার জীর উৎপাদন 
করে। পঞ্চগ্রকার? অর যথাঃ ১-সতত, অগ্রেছঃ। তৃতীয়ক; টাতুর্থক এবং 
গরাদেপক। " নে 
দিবাশিত্রি মধ্যে দোষন্মত্ত দেহের একস্বান হইতে শ্াগ্তস্থঠানে গমন- 
পূর্বক অবশেষে আমাশয় আশ্রয় করিয়। জর গ্রকোপ করে। (যে হত 
দৌঁষ যে স্থানে বা যে ধাতুতে লীন থাকুক আমাশয় আশ্রয় না করিলে জর 
উৎগাঁদন করিতে পারে না। স্থান বা ধাতুর্তে' দোষ লীন থাকার ভাব এই 
মাত্র অন্থুমান হয় যে জর মগ হইলে মেই স্থ।ন ধাতু দুবিত হইয়া থাকে )। 
তাহার মধ্যে গ্রনেপক জর ধাতু শোষণ করে। যাহীরঞ্ধরীর শুফ হইতে 
থকে তাহার পক্ষে এই রোগ গ্লাণনাণক। ইহার চিকিৎসা! অতিণয় 
কষ্টসাধ্য। দোষ ছুই তিন বা চারিষি কফস্থান আশায় করিয়া] বিপধ্যয় 
নামক কষ্টসাধ্য বিষমজর উৎপন্ন করে। কের্ধাঠকহ কহিয়! থাকেন ॥বিধম- 
অর স্বভাবতই হইয়া থাকে ॥ কিন্তু স্বভাবতই হউক বা অপর কারথেই 
হউক, আগন্তক কোন গকার কারণেই বি্যমজরের অন্ধ হয়। তৃতী নক 
ও ঢাতুর্থক অরে, বায়ুর আধিক্য এবং উৎপাতিক ও ম মদাসডূত অর তাহার 
মধ্যে শ্নেশার প্রাধাস্। মুচ্ছা অন্থবদ্ধ হইয়া! যে পকল বিষমজরের উদয় 
হয়, তাহার! প্রায়ই দ্িদে।(বজনিত হইয়া! থাকে । 
জর গ্রথমধিস্থায় বাষু ও শ্র্েপ্কা কর্তৃক গীত উৎপন্ন করে। 
তাহদিগের শান্তি হইলে জর অন্তে পিত্ত কর্তৃক দাহ উৎপাঁরীন 
করে) কোন্‌ অর প্রথমেই পিত্ত কর্তৃক দাহ জনো। বায় ও গ্নেঘা কর্তৃক 
অস্তে শীত হয়। এই ছুইয়ের মধ্যে দাহপুর্বক অর অতিশয় কষ্টসাধ্য । 
অভিাত ব। কঃমিক্রোধাদি জন্য মানগদভভূত জর ও দিবা রাজ্রির মধ্যে যে 
ছয়টি দোষের কণ| বল! হইয়াছে, ই সকল দোষের কাল উদয় হয়। 
মেই জর দেহ হইতে পরিত্যাগ হয়না এবং গ্লানি গৌরব ও বার্ণাতাও 
নিবৃত্ত হয় না, একারণ ইহাঁকেও বিষমজর বলে। রোগের শাস্তি হইলে 


০ পচ 
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জর পরিভ্য।গ হইয়াছে ঝণিয়া জন হয় খিদ্ত ধারে পীন থকে খগিয়া 
সুম্মাতা গ্রযুক্ত উপলব্ধি হয় ন না। অন অগ্নি যে গ্রথ|র পুণর্ধার গলণিত 
হইতে পারে, দেই প্রকার জরমুক্ত ব্যন্তিরঞ দেহস্থ অম্স দোষ 'সহিঠাও 
চারেরশ্দারা বৃদ্ধি হইয়া 2 একটী ধাতুকে আশ্রয় কিয়া নিমমনগ 
উত্গন্ন করে ॥ 

মন্ততঅর রম রক্তগত? অনা মাংসগত, ভতীয়কজয় মেদগত এবং 
চাতুর্থক জর মজ্জাগত, ও অস্থিগত। এই অর আহি ভয়ানিফ। ভুভাভিধ্গ 
জন্ত অরকেও কেহ ক্ষেহ, ধিযমজর কহিয়া থ।কেল। সাতদিন, দশগিন থা 
ঘ্াদখদিন*ব্যাপিয়। ঠ্ম জরের ভোগ হয় তাহাকে” সপ্তত অর ধণে " সতত 
জর দিব| রাত্রের মধ্যে ছুইবার উদয় হয়। অন্ডেছ্যঃ প্রতিদিন একখার, 
তৃতীয়ক অর এতি তৃতীয় দিবসে এবং চাডুর্থক অর এতি চয়ুখ দিখমে 
উদয় হয়। 'যে একার বামুর বেগ্ধে জন টাঁপিত হইয়। সাগর কৃপ আচ্ছাদিত 
করে এবং বেগের নিবৃত্তি হইলে গুবর্ধার মেই অণ সাগর গর্ভে শস্তভাঁখ 
গুণ হয়, সেই গ্র্ধার দোষ বেগের উদয় কাঁপে অর কাশ পায় এবং 
বেগের নিবৃত্তি হইলে অর দেহ মধ্যে শান্ত ভাবে থাকে। খিবধএক।র 
অভিথাতের দ্বারা বে জর হয়, দেযেঈ গ্রকোপ অন্থম।রে তাহাকে আন 
করিতে,হইবে, বিযমঅর হইনৌ মুখ শ্তাববর্ণ, দাহ, অভিয।র, গুদ্গরহ, অয়ে 
অকুটি, পিগামা) ভেদ, মুচ্ছা,*শিরোবেদনা উ গবতু হম কম অস্ত জা 
হইলে চিতত্রংখ, তন্দ্রা, আন্ত, অয়ে অক্টি। হদয়ে বেধনা এখং শরীগ শান 
শুফ হয়। ভয় ও শেক জন্য জরে এণাপ, কেপ আগে ফন আ[৬৮।৭ 
ও অভিশাপ জন্ত জর কর্তৃক ঘোহ এবং ভূষণ, ভূঙ।তিযর্গ জে উদ্দেগ, 
হান্ত, কম্প, রোদন এই মকণ উপদ্রধ দৃষ্ট হয়। 

অম, য় ও অভিঘ।ত অন্ত খায়.খুপিত হইয়। সমপ্ত দেহ আয় পুধাণা 
অরঞউৎ্গাদন করে। অপর কোন একর রেগ লা অ।গগ্চক ধারণে অর 
উপর হইলে তবুহীতেও দে|য়ের লঙ্গণ মফণ প্রবাখ গায়। ৯ 

ন্তর্দাহ, তৃষা, মণসূত্রের রোধ, শাম, কাশ, ইঞঙজিয় ও শরীর গভাহান 
ওক্ষীণ্র নাড়ী গম্ভীর ও তীগ্ক বেগ বিশিষ্ট এই মমন্ত ল্্ণ, উপাৃত হইণে 
গম্ভীর জর বগে। গম্ভীর অর হইণে রেীকে গরিত্য।গ করিবে । 

দোষ, হীনমধ্য বা অধিক গরিম।খে থ।কিণে অগপেগ ও মথ।গামে তিণখিন 
সাতদিন বা দ্বাদশদিন তীব্রভাখ থাঝে। এই নাবণ দোষ উদষে।1 


৯ 


৩০ ভিষক্‌ দর্পণ | 


কষ্ট সাধ্য । 'অরের সমস্ত বিববণ লিখিত হইল এক্সণে জরের চিকিত্সা খিষঘ 
বলা হঈতেছে। , 
স্বর চিকিৎসা! (নিদান পরিবগ্ন )| 

যে সমাপ্ত আহার ও আ(চরথাদি রোগের।বিগান [। কারণ, সেই সমুদ্র 
পরিত্যক্ত না হইলে রোগের শান্তি হইতে পরে নু । কেন নাঃ এই গ্রকাৰ 
আহার ও বিহারাদিতে দৌঁধের বণ বৃদ্ধি হয় বলিঘা আকেগ্য গম্থন্ধে গতি, 
বন্ধকত! জঙ্মায়, সুতরাং এরপ স্থলে বধ গ্রয়োগ দ্ধ! প্রয়োগ কর্ত। যে 
আশাম্বপ ফললাঁতে বঞ্চিত হইবেন, তদ্দিষয়ে সনদে দাই 1 অতএব আহার 
ও বিহাবাঁদিকপ যে কেনি একার নিদানই হউক: না কেন,” গ্রাথম্তঃ 
তৎ্সমপ্তই পরিত্যাগ করা উটিত। এমন কি অনেক সমছু কেবদ নিদান- 
মাত্র পরিত্যাগ করিয়াই অনেককে রোগ”হইতে মুক্তি গাইতে দেখা 
গিয়াছে। এসন্স গ্রাচীন পশ্ডিতগণ নিন পরিত্যাগকেও একএকার 
টিফিৎসা বণিয়া গণ্য করিয়াছেন | এবং চিকিৎসা বিষ্রানখিৎ পণ্ডিতগণ 
সকল প্রকাঁর চিক্ষিৎসাব গারগ্তেই নিদান গরিবঞ্জনরূপ চিকিৎসা 
উপদেশ দিয়াছেন তদমসাঁবে বতনু জরে দিব নিদ্রা, মান, অভ্যঙ্গঃ 
€(তৈলাদি মর্দন ) গুকতব আহার, জীসংয ক্রোধ, গবল বাঁধু বা পুর্ব 
দিকের বাঁধু মেবন, পরিশ্রম পরিত্যাগ কর! কুর্ভব্য। ঃ 

” উপবাঁণ। 


ক্ষষ। ( ধাতী্ষয ঘা যঙ্বীরোগি) নিরাঁম বাযু, ভয় কোধু। কাম, শোক 
এবং পরিশ্রম, এই সকল কারণ ভিন্ন অন্য কারণে জর হইলে গ্রথমত উগধাগ 
করাই কর্তব্য। , * 

সামদোধ। আমাশয়ে অবস্থিতি করিয়! এথমত অগ্নিমান্দ্য জন্যায়। তৎ- 
পরে ঘর্মবহ ও রসবহ ভরত সমস্ত অচ্ছদন করিয়া অর জগ্মায, এই কারধেই 
অরের প্রথম খবস্থায় উপব্যসের খিধান হইয়াছে । ্ নু 

যাহাদিগের সামদোষে অঙিগান্দ্য হইয়া! অর উৎপন্ন হয় তাঁহাদিগের 
গঙ্ষে উপবাঁগে "সামদোষের পরিপাক অর নাশ, অগ্নিদীস্তি আহারে 
ইচ্ছা, কচি এবং শরীরের লঘুতা৷ উৎপাঁদন করে। 
" উপবা এতদূর হিতকারী হইলেও যাহাঁতে শরীর অধিক দুর্বল না হয়, 
একপভাবে রোগীকে উপবাদ করান বর্তব্য। কাঁরথ যে আন্পোগ্োর নিশি 
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টিকিৎমাঁধ নিষম, বঘই তাহারঞধান আশ্রম অথাৎ বন ব্যওত াখোগা 
ল/তের মন্তাবন! নাই । রি 
থাবুগরধান সুধার্থ, তৃষ্ঠাউুর মুখ শোমযুক্ত ৪৫ ভ্রমদুক্ত বাজি এশং বলব 
বুদ্ধ গর্ভিনী ও দুর্বান এই সমস্ত ব্যক্তিকে উপনীম কাগতে দিবেন |+ 
মম্যকৰণে উপবামরকরা হইলে মলমু্র ও বাদু শিংসরণ ও শরীরের অগা 
এবং হদযেক্বধ্ভার ততদুব্হয বং বিশুদ্ধ উদগাঁর ঘর্দ আধারে ৪টি কট 
ও মুখ গরিষ্কত হয়। তত্র ও কলাপ্তির নাশ, অত্যন্ত ফুধাও গিগাসার উদম 
এবং অন্তকরণ গ্রমর স্ধয়॥ এই সম্ত আঙ্গণ একাশ পাইথে গথ আ।র উপ- 
বাস করঞবিধেষ নহে । যদি এ সমন্ত লগ্ষণ এবঠশিত হওয়ার গঞ্বও উগ- 
বাঁগ করা হয়, তাহা হইলে অতিবিক্ত উপবামের লঙ্গণ সব ভ্রধণঃ একশ 
গাইতে থাকে। ॥ 
_.. অতিরিক্ত উপব1সে পর্বাভেদধ যেন মন্ধিস্থান ভাঙগিয়। যায় এনধপ বেদন1 ) 
অঙ্গ বেদন1, কাঁয। মুখশোষ শ্ুধার নাণ, অবটি গিগামা ধশুন ও বণ 
ইন্িয়েব দুর্বপত| চিত্ত চাঞ্চলা, অতিশধ উদ্ব(ক (হিন্টা, খাস, কর্ে 0 
তে! শব) ইতা।দি বায়ু প্রধান লগ সমুহ ঘোহ, শখীন ও অগিন ছানা 
আসিয়! উপান্থিভ হয়। ্ 


২ 
* , বমন। 


রঙ 
যদি ঝোগীর আগাণযস্থ দোঁষে কফের আ(মিকা পঞিত ধম এখং শিখমমা 
থাকায় দোষ যেন আপণা হইতেই নির্গত হইবে এমন ০8 |, তাং 
হইলে ফি নবজধী কি জীর্পমধী, সনের যোগা সণ খ্যজিথেই মথ।বাগে 
বগনকাঁধক ওধধ গ্রগ্জেগ করিনা জরের কারণ এ ণ এমমন্ত ঞোখ খাঁর 
করিয়া ফেল! উচিত। 


জল। 
ক 
বাঁতজরে, “কফজবে এবং বাতয়েকস।অরে। উষ্ণজন রং পিত্তএমে ও 
মদাগুন জনিত র্চ ব্যিসানকেই তিক বসব মাহত মিরা অএ শীতএ 
কগিয়া পান করিতে দিবে। 
পূর্বোক্ত উভমধিধ জন অগ্ শাদীগক আদরের গ।৮ক) অর্নাখক এধাৰ 
ও ঘন্ধার্দি দাবা আত গগক্ষারক এবং বা ৪ ঘশ্মগনক | 


2 ও. 


৩২ " ভিমক্‌ দি 


ষড়গ্রজল। 


মুর্ধী, ফেতপাগড়া, বেখারমূল, রক্তচস্কন, বাঁণিমা (পারকুটি) 
ও শু, এই দ্রব্যুগুণি সমুদ।ধেঁ, ছুইতোলা। এহণপু্দিক কুটিত ধরিয়া ৪ মের 
জলের সমিভ দিদ্ধ করিতে থ|কিধে, যখন ঘুখিবে %ঘ, জল শুদ্ধ হইয়া ছুই 
গের পরিমাণে অবশি্ই আছে। তখন নঞ্গাইতবে। তদনস্তর * গীতগ হইলে 
পান করিতে দিবে] ছয়টা বন্ত্ দিয়! এই অগ এরাপ্তত হয় ঝণিধ| ইহ|র নাম 
যড়গ্রগল বা যড়কগানীয়, এই যড়গ্পানীয়, পিপাসা ও অর উভয়কেই 
শান্তি কুরিয়া থাকে। অতঃপর খিখিত হইবে প্*নুতম অরে সপ্তাহের 
মধ্যে ও ব্যবহার নিষিঘ। অথচ এসে জলের মৃহিত মুখা ও ধক্ষতগণে- 
ড়াদি উযধ ধোগ করিয়। অরের নৃতনাবস্থায় অরথাহ মুধ্যই ব্যবস্থা কৰা 
হইল। পরস্ক কিঞিৎ অগ্রেও ম্ড ও প্য়াদি মহযোগে পিপুন, উঠ 
গ্রভৃতি ওষধ গ্রয়োগের ব্যবস্থা করা ফঁইবে। মুতরাং যাহার নিষেধ, 
তাহারই বিধি ইহা কেমন করিয়া সত হইতে পানে? এই বিরোধের 
মীমাংদার জন্ত এই কথ! বন! ধাইতে পারে যে, নূতন জরে সথাহের মধ্য 
উধধ প্রযোগের যে নিষেধ আছে, হা কেব্ন মুখো (গ্রধান ) উষধ মন্বদ্ধে, 
কিন্ত র্বগ্কার উধধের রতি নহ্ঁ। প্র, অর্থাৎ অপ্রথাঁন উধ নৃতন 
অরে ব্যবহৃত হইতে পারে ্থতরাং জন বা মণ্ডাদির সংস্কারের € শোধ- 
নের) জন্ত জল ব! মতেই সহিত যে নকল ওঘধ বাবহার ঝর! যায়, 
তাহার! অপ্রধান উধধ বলিয়! উহাদের নিষেধ হইতে পারে না) ফড়ঙ্রল 
ও কষা (ক্ষাথ) সাধ্য মণ্ড এবং পেয়াি প্রস্তুত করিত্বে হইলে উম ও 
জল কি পরিম।ণে লইতে হইবে ইত্যাদি বিষয় পরিজ্ঞ।ণের নিমিত্ত এবটা 
মিয়ম বলা যাইতেছে। যড়ঙগজলে এবং মওার্দি, যু এবং মাংস রসাদিতে 
যে সমস্ত মধ্যবীধ্য উষধ ব্য প্রয়োজন হয়, তাহাদের সমস্তে ছুই তে।গা 
লইয়া চারিসের অনে সিদ্ধ করিয়া ছুই মের অধশিষ্ট থাফিতে নামাইতে 
হইবে, পরেপবস্তে ্াফিয়। & জগ পাঁনার্থে কিথা মও্ড গেয়ানি গাঁ করখার্থে 
ব্যবহার করিবে ॥ প্‌ রব 


রর আহার । 


ভবস্থা বিশেধে কখন ফেব্ল বমন, কখন কেখল উপবাস, কখনও ব! 
উপবাপ উভয়ের ছারা রোগীর মান! দে।যের গর বখতঃ সুধার উদ্জেক হইলে 
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আহ।ব করিতে দিবে। এ অবস্থায় এখ্ব|পে গুরুতর আহাধ দেওয়া 
উচিত নহে। কারণ আহাব দোঁষে পুনবায় অগ্নিমান্য খটিতে পরবে 
অতএব আহাব দ্রব্যের লঘুখ অুমারে এথম ওম % তঙ্গয়ে গেয়। ভতগ * 
পিগ্নপী দেওয়া বিধেয়। পরম্থ উন্ত মণ্ড গেষাগিধ যাহাঞ্ে থে উধধ 
দেওযার বিধি ০ কেট কেহ বেন নখের মহত মগ্ডাগি ি শরম 
আয়া বর্তব্য।? ্ 

পিঞুন শুঁঠ মহযেগে গ্রস্ত খৈবখণও অর নাশক) বিশেষতঃ এ মগ 
আণায়াসে পরিপাঁক হয়*বনিয়া অল্প স্কুধাতেও ব্যবহার করা মাইতে গারে। 
স্থতরাং অগ্নিত ব্যক্তি গ্রাথমতঃ এই ই মই মেবন করলিবে। প্‌ 

অবিত ব্যক্তির পার্শ, বস্তি (মুর্রাধয়) ও মন্তকধে বেদনা থাকিগে, 
গোদ্ষুর ও ফটিকারীয় সহিত রক্তশালিধ মণ্ড গ্রস্তত কথিয়! নি আহার 
করিতে দিবে। এই মণ্ড জর নাঁশক॥ 

রোগীর কোষ্ঠবন্ধ এবং গেটে বেদন! থাকিলে, কিম্মিম্‌ পিগুণের সুগঃ 
চৈ,*বজ্তচিতারমূল ও শুঠের সহিত রক্তণাণির মণ্ড গ্রস্তত করিয়া গান 
করিতে দিবে! 

বাতপিন্ত অরে,_-স্ক্লগঞ্চমূল অর্থ।ৎ শানগানি, চাধুংগ্ো। ব্যানুড়, গে।ঘুব 
ও কন্টিকাবী দ্বার! য।ধিত যু বাঁ মগাদি পান কারিবে। 

বাতশ্নেশ্স অরে --মহৎ পঞ্চমুতাণ অর্থ(ৎ বেণ,ঃমোনা। গ।ভবী, গ।রণ ও 
গণিয়ারি ইহাদের দারা গ্রস্ত খুষ ব| যণ্ডাদি আহার করিবে। 

পিত্তপ্নেগ জরে, ধনিয়া ও পিগুলের সহিত ডাইগ গহমোগে যু ব) 
চাউল শহযোঁগে মখাদি পানীয় । 

জিদোধজরে,দণমূল অর্থাৎ পুর্ধে।ক্ত শাণগানি এড়তি গ।চাট এবং 

*বেন এভুতি পাঁচটি এই উভয়ে মিনিত দশটা ব্যের আহথে|গে মাধিত ঘা 

শালি গেয়। কিম্বা ইন দিয়া যুম গ্রস্তত করিয়া মেন করিতে গিবে। 

এতদ্বাতীত বুটিকারী, ছুরালভা ও গোক্ষুর মহখেগে খত র্জশাপেন 
মণডও গেয়দি, শায়িপাতিক অথাৎ জিদেয্র নাণক। 


কল্ষসাধ্য যবাগু খাধমের নিয়ম | 
কক্ষদারা মণ্ডাদি ও যৃযাদি পাক ধরিতে হইগে উধঘ ও আণ কি 


পরিমাণে লইতে হইবে, ভদ্দিধ্য সদ্দন্ধে একটা শিষ্য বন। যাইঠেছে। 
[ছা 
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বীর্ধ্যভেদে ওষব ড্রব্য তিনএকার তীক্ষবীর্ধ্য, মরিচ, পিপুণ গ্রন্ততি মধাবীর্ঘ্য 
বেল, সেন! গথিয়।রি গ্রভৃতি, মৃহ্বীধ্য আমলকী, কিম্মিম্‌ প্রভৃতি । 

যবাগু অর্থাৎ মণ্ড পেমাদিতে কন্ধরূপে যে সমস্ত উধধ দিতে হইবে, 
তন্মধ্যেততীগৃবীর্্য সমস্ত দ্ুইতোলা, মধ্যবীর্ধ্য উধধ ৪ তোলা এবং মৃহ্বীরধ্য 
উ্যধ ৮ তোলা এহণ করিতে হয়। এই নিসে ও দ্রব্য গর গহণ কগিয়। অল্প 
জলের মহিত পেবণ কিন্বা জল ব্যতীত চুর্ণ করিধু। লইবে। তদনস্তব্ন চারিমের 
জলে একছটাক চ।উল এবং পুর্বোক্ত গেযিত কিন্ব। চূর্ণ উযধ গ্রহণপুর্ধক 
পাক করিবে। অর্থাৎ মনে কর যেন কোন বৃত্তির একপোয়া চাউলের 
অন্ন আহার করা অভ্যার্গ; তাহার জন্ত পিপুল ও শুঠি দিয়া! কক়্নাধ্য যুধাগু 
অর্থাৎ ম্ড ও পেয়াদ্দি পাক করিতে হইবে । তাহা হইলে প্রথমতঃ পিপুল 
ও শুঠ এএই ছই দ্রব্যের সমস্তে ছুইতে।না। লইয়া পুর্বে ্রকপে গেষণ কিছা। 
গুঁড়া করিবে। 'তৎপরে তাহার অভ্যাসিক্' একগোয়া চাউলের চারিভাগের 
একভাগ অর্থ/ৎ একছট।ক চাউল লইয়া পুর্ন্ো্ত পেখিত বা চুর্ণীকত 
উধধের সহিত চাউলের ১৪ খুণ মণ ৬গুণ জলে পেয়া, ৪ গুণ প্লে 
বিলেগী পাক করিতে আরস্ত রায় মণ্ড ও পেয়াদির লক্ষণ দেখা গেলে 
নামাইতে হইবে। কিন্ত সর্বত্রই চাঁউল গুণি অলপ কুটিয়া লইতে হইবে। 


ন্‌ 


ককাথসধি/*্যবাগু পাঁকের নিয়ম। 


কাথসাধ্য যেবাগু গ্রস্ত. করণার্থ ফড়্ন পানীয়ের ধিখানানুসাঁরে কষাথ 
গ্রস্ত করিতে হইবে এক্সগ্ত এস্থলে উহার কেন বিশেষ নিয়ম গ্রদশিত 
হইল না। 
, গ্রস্থত করণ।ফ্লুকোন ব্যক্তির অন্ধ পিপুল ও শু'ঠের কাঁথ ঘ্।রা মণ্ড ও” 
পেয়াদি গ্রস্তত করিতে হইলে, গ্রথমতঃ পিপুল ও শুঠ, তীক্ষবীধ্য গ্রলিয়! 
উহাদের'উভয়ে ছুইতোল! লইর়া.কুটিয়া ৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ছুটসের 
থাকিতে নামাইয়। রাখিবে ।'-পরে,পুর্ক নির্দিষ্ট ব্যক্কির সুস্থাবস্থায় অভ্যা- 
দিক চাউলের*এক চতুর্থাংশ চাউল কুটিয়। তাহাতে কাথ জন শীত 
চাঁউলের ১৪ গুণ দিয়া মণ্ড, ৬ গুণ দিয়! পেয়া, ৪ খণ দিম! থিলেগী পাক 
কক্ধিতে আরম করিয়া পশ্চালিখিত মধ্ডাদির লক্গণ দেখা গ্রেলে নানাইয়! 
লইবে। 
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পুর্বে উক্ত হইয়াছে যে, মণ্ডাদি সাধন জন্ত অভ্যামিক তগুগের চতুর্থাংশ 
গ্রহণ করিবে। এন্থলে তাহার গ্রমাণ বলা যাইতেছে। যে খ্ঞ্চ যে 
পরিমাণে চাঁউলেৰ অন্য আহম্রি করে, মগ্ডাম়ি গাঁধার্থ মেই গরিমীণে ” 
চাউলের, চারিভাগের একভাগ লইতে হইবে।' গরস্ত মিক্স চিল চূর্ণ 
লওয়া আবগ্তক। পি? 
৪ 


ন্ 
মণ্ড, গেয়া ও ধিলেগীর লক্ষণ । 


মণ্ড পেয়! ও বিলেগ্ঠীর, সাধারণ নাম যবাগৃ। কুতরাগি বা যবাগু খষে 
একঘান্র পয! বুধ।ন চাউল ও জলদার! গাঁচিত যেররস্ততে গিক্থ নাইট এমন 
তরগ্ পদার্থের নাগ মও। এইগ্রকার যাহাতে পিটে বা কণ! অন্ন, তরণ 
গদার্থ অধিক থাকে তাহ।কে পেয়। এবং যাহাতে মিটে টি বক ও তরলতা 
অগ্প থাঁকে, তাহাকে বিলেগী কহে! 

মণ গেয়াদির গাঁকক্রিয়া স্থলে মে জলের মাত্রা নির্দেশ করা হইখ।ছে, 
তাহার এমাণ এই অন্ন ৫ গুণ জলে, মণ্ড ১৪ গুণ অলে, গেয়া ৩ ও৭ আলে 
এবং বিলেগী ৪ গুণ জলে পাক করিবে। 

্নেগাঁর আধিকা থাকিলে রোগমাব্রেই ঘবাগু নিষিদ। কারণ তদবগ্থায় 
যবাণু ব্যবহার করিলে, গনী অধিকতর বুদি গাইয়। থাকে। যেগন 
কোন স্থানে ধুগি রাখিতে বৃটি পতিত হইলে ফ্লাতিশয় করিম হইয়। মেই 
স্থানকে পঞ্লিল করে, মেই একার প্রবুদ্ধ ধেখার ঘাণহার গেগা থধু 
হইলে প্লে! বৃদি করিয়! রোদীকে বিপদগ্রস্ত কণিয়। থাধে। * 

পরন্ধ মগাতায়রোগীর অর, মদ্াগ।যীর অথ, মদাগ।ন অনি অপ, শী 
কাঁলোস্তব জর, গিত্বশ্নেঘাধিক এবং উদ্দগ রক্রপিন্ত গেগে পেন অহিতঞ্র। 
*. পুর্বোক্ত মদাতায় রোগী গ্রভৃতির জরে কিম্মিম্‌, দাঁড় ও খগ্্ব 
গ্রভৃতি জরম্ধ ফলেব রসে খইর চূর্ণ এণং তান্ুবাপ মর্ধু 'ও শর্কগা গিশিত 
করিয়া গ্রথমতঃ আহার কণিতে ধিবে। এই এখার খাদ্যের নাম তরন।, 

পরিএম, উপধাম এবং বাধু, এই কারণ ঝাত অরে নুঙন বিশবা পুজা 
তর, এই উভয় অবস্থাতেই মাংস রসের মধিত অয ফ্াহার কাৰতে 
দিবে। অপর কফ জরে যুগের ঘুষের আাইভ আগা এবং গিন্তজনে মুখের 
যুষের মহিত অন্ন, শর্কর! মহযোগে আহার করিতে দিবে। 

গৃবাতন রক্তশানি প্রি ধান্ধ এবং মাইক ধা, নতাণ্তঃ আন এ0ঘ1 


ঙ ভিষকৃ-দর্পণ | 


উহাদের তুলনা অরবোগীর আহানের জন্য যবাগু অন্প এবং খৈ গ্রস্ত 
করিবে। 

বাতগিত্ত জরে মুগ এবং আমলকীর যু, বাঁতগ্নোক্সা অরে কচি মুলার ঘুয, 
এবং পিল্তশ্নেখী অরে নিমপাতা ও গলতার ঘুষ লেন করিতে দিবে। " 

মুগ, মন্থর, ছোলা, কুলখকলাই, বনগুগ, এই সকল দাইলের যুষ, এবং 
গলতা বেগুন, পটোল, করলা, কাকরোণ, « পহেনতপাপড়া, গনিপাশাক, 
কচি মূলা এবং 'গুলঞ্চের পত্র, এই মকল দ্রব্যের শাক পাক করিয়া আহার 
কালে অর রোগীকে দ্িবে। ৫ 

অগ্রিত ব্যক্তির আহারে অকুচি হইলে, তাহাকে "অনাহারে গলা রাখিয়া 
কিন্বা কুথ্য ভেজন করিতে না দরিয়া হিতকর দ্রব্য ভোঁজন করিতে দেও- 
য়াই সর্ধূদা কর্তব্য। কারণ যে জররোগী যথোক্ত গাপ্রায় আহার সময়ে 
ভোজন ন| করে'কিদ্বা কুগথ্য ভোজন কদর, তাহার শরীর অনাহারীর ন্যয় 
ক্রমশঃ ক্ষয় পাইতে থাকে । পক্ষান্তরে কুপথ্য দেবনে অররোগ বন প।ইয়া 
বোগীর বলক্ষয় করিয়া থীকে। এই কারণে অরিত বাঁক্তি জন হইতে সুজ 
হওয়। দুরে থাকুক দিন দিন বলক্ষরবশতঃ পরিশেষে উহার মৃত্যু পর্যান্তগ 
খটিতে পারে। ষ্ঠ 

অরুচির চিকিতপা ] 


অরুচি দূর করণার্থ স্ৌঘসবেবুর কেশর বা কলঘ।লেবু ঘ্বত ও সৈধব 
সহযোগে মুখে রাখিবে। কিম্বা আঁগলকী কিস্মিস্‌ ও শর্করা একরে বাঁটিয়] 
মুখে রাখিবে। ৭ 

যদি এক বস্তু নিত্য আহ।র করাতে কিখা বিশ্বাদ বখতঃ খ।দোর গতি 
বিঘেব জগো, তাহা হইলে যুক্তিপূর্বকক খাদ্যদ্রব্যের নানারাগ কল্পন1 করিয়া 
দিবে। যাহাতে খাদ্য রোগীব সুখগ্রির হয়, তৎগ্রতি চিকিৎসকের বিশেষ” 
দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । প্‌ 

ন্‌ 


রে 


দৈনিক আছারের নিয়ম । 

দিনান্তে ঞলেরার ক্ষয় হয় বলিয়া! অগ্বির উদ্মা ও বলঘুদ্ধি হইয়া! গরাকে। 

অতএব এ সময়েই জররোগীকে ব। অবমুক্ত ব্যক্তিকে লঘু আহার করিতে 

দিবে। কিন্ত যে ব্যক্তির উক্ত নির্দিষ্ট সময়ের পুর্বেই ক্ষুধার উদয় হয় তাহার 
পক্ষে স্ধ্যাহ সময়ের অপেক্গা করা উচিত নছে। 


রা লি 
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গুকগাঁক এবং অভিথ্যন্ি ব্য আহার, কিবা ফুধাব সময় অতীত হহলে 
আথবা উপস্থিত না হইতেই আহার করা আররে।গীগ গঞ্দে আহীন গঠিত 
কার্ধা কারণ ক্গাবন্থায় আহত ভোজনে আয রণ বা গাবখামে সুখোতগাঞি 
হইতে পারে না। হু + , 

নজরে উপবাণ,? শেদত্রিয়া, (উপায় বিশেষে খরীবে উ্ধাণ শ।গাণ ) 
কান (আষ্টাহ কাল) ধনাগু আহার এবং জল ও মঞ্জাদির মহযোগে ভিক্র 
রম মেবন, এই মকল মসদোঁষের পচক। অর্থাৎ উপব।গ।দি এফ্িম! পারতে 
করিতে সাঁতদিবন অক্ীত হইলে অগক দোযেব গরিগাক হইয়। থাকে । 

*. জ্বরের তারুণগাদি নিদিশ। 


চিকিৎমকগঝ বিণেষ বিশেষ চিকিৎসা বিগানার্থ সময় ও আন্দণইএ।রে 
জরকে তিন অংশে বিভন্ত করিয়া এবং তিনটা নাম গ্রদ।ন 'করিয়।ছেন, 
যথ1)--তকণ থা নূতন অর, মধ্যজর ও পুরাতন বা জীণঅর। জবোত্গা্জর 
দিন হইতে সপ্তান্ পর্য্যস্ত তরুণজ্বর, আষ্টাহ হইতে দ্বাদ৭ পিএ গর্য্যগ্ত মধ্যজর 
এবং দ্বাদশ দিবসের অধিক দিন জর স্থায়ী হইলে উহাকে পুন ৭ 
জীর্ণঘব বলিয়া থাকে । ্ 
সগ্ডাত্হয় পর বস্তি ক্রিঘ়া। 

অব্যবহিত পুর্বে কথিত হইল যে, অপু গর্যান্ত জরের তঞণওা এঁকে 
,এঘুং তর্থাবস্থায় উপবাঁসাদি গ্রণপ্ত। তত্গরে অন্য গকাগ ব্যাশ আবহ । 
তাহ! এই, সণ্ুম দিবমে রোগীকে লঘু অগ্ম এখং থান থা গমন কমায় মেশন 
করাইবে। উদ্ভ পচন খা এমন খযায় এাখেগ মময়ে ইহা দেখা অ।নখণ 
যে, আন্তন্ধ গামাবন্থ।য় পাচন এনং নিগ|ম আণস্র।য শমন যার গুয়েগ 
বিধেয়। কিন্ত অন্ধ মাঁমাবহ্য় কিগাচন [কিশখমন। োশবঝণ কমায়হ 
প্রয়োগ করিবে না। ঝাবণ শ্তধা সাব দথণ ায়েগ বগিগে উহা 
গরিগাক না গ ইঞ্জ। বরং অরের বেগ আরও বি হয়| একে | ্ 
আম জ্বরের ব] রম শমতার দন । 
" জের শ্রধলখা ণালা নিঃসাবণ। আদায়ে তারণে। শিশশিষ।। ৬৭, 
অলমতা, ক্ষুধা ও গরিপাকশন্তিনা আভাব। মুখের বিখয 9 ও অনা 
শরীরের গুরুতা এবং গ্রজাবাধিক, এই মযন্ত আয়ের শধ। [খানম বা 
বম শমতার অঙ্গণ। ্ 
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আম পাক পাহলে অরে মৃদ্তা, শরীনের লঘুতা, দোষের (বাত পিত্ত 
কফের ), অবিরুদধতা। ও মনণির্ম ( পবিষাঁর দাত্ত) হয়। অরবে।পীকে এই 
সমস্ত আম গরকের লক্গণ গ্রকাশু পাইলে উযধ গ্রীয়োগ করা বিধেয়। 

্ ঈর্ববজজরে। 

শ্ঠ, দেবদাক, ধনিযা, ব্যাকুড় এবং কণ্টিকাবী,ৎএই অব্যগুগি সমধ্যে 
দুইতোলা লইয়া কুট্টিত করিয়া অর্দসেব জলেগাকলকরিবে এনং অর্দপো ঘা 
অবশিষ্ট থাকিতে ন(মাইয়। ছাকিধা [ঘটে বাদ দিয়া জলীয়াংন গ্রহণ করিবে। 
এই গাচন জরগ্র বলিয়। প্রথমতঃ সর্বগরক(র অরেই ব্বহা্য। 

৪... উষধ (সবমের.কাল নির্ণয় । ৭. 

যেব্যক্কি পল পান করিয়া অন্ন আহার করিয়।ছে; তাঁহার পঙ্ষে এবং 
গ্ষীণশরীর ঘুজ্বিত, অজীর্ণ রোগী ও পিগ।গিত ব্যক্তির "পক্ষে সংশোধন 
ও সংশমন গ্রন্থতি কোন প্রকার গুধধই মেধনূ করা বিধেয় নহে। 

আহার পরিগাক্ান্তে যে উষধ মেবন কর! হয়, তাঁহার বীর্য" অধিক 
পরিমাণে গ্রকাঁশ পাঁয় বলিয়া নিশ্চয়ই অতি শীঘ্র উপঝধর দর্শিয! থাকে। 
কারণ আহাববিহীন গধঘ আবরক শুন্য হওয়।তে জোত সমূহে যাইয়া 
সম্যক ক্রিম্না গ্রকশ করিতে গাবে এবঙকোষ্ঠ গ্রদেশকেও শোঁধন করিতে 
সমর্থ হয়। ওঁষধ ভীর্ঘ না! হইতে হইতে আহরিণকবা্ কিম্বা আহার জীর্ণ 
নাহইতে হইতে ওধধ মেবন বলুরিলে, মেইণওধধে ফোনএক।র উপকার 
হয় না। বরং উহা! অন্তাপ্ত বোঁগ উৎপাদন করিক্। থাকে । , 

কিন্ত বরকত বৃদ্ধ, মৃদু (কেমগ একতি ) ভীক, বর।গনা ও যুনতীদিগকে 
আহার বিহীন উষধ সেবন করিতে দিবে না, কারণ, আহার বিহীন ৬ষধ 
দ্বারা উহাদিগের গ্লানি ও দৌর্বল্য ঘটতে গারে। অতএব এই আমস্ত 
ব্যক্তিকে আহারের কিছুকাল পূর্ধে বধ সেবন করিতে দিবে। উহাদিগকে 
আহারের প্রাক্কালে ওধধ গেবন করাইলে এবং তৎপরঙ্গণেই আহ 
কবিতেদ্িবে। উক্ত ওষধ অন্নে আবৃত হওর। গ্রযুদ্ত মুখ দিয়া বারদার 
নির্গত হওয়ায়ও বলহানির আশঙ্কা থকে ন! ্ 

শ.. জীর্ণ উযধের লক্ষণ 

ওষধ অম্যক্বপে পরিপাক পাইগে বাঁযুর অস্থগে।মতা এবং শরীর ও 
মনের শ্বচ্ছনাতা বোধ হয়, ক্ষুধা ও গিপাগার উদয়, শরীর ও ইন্জিয় সক 
পরিদ্কত হয়, বিশুদ্ধ উদগৰ উঠে 


লি 
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আন্ীর্ণ উষধের গুণ। 
ভূক উ্যধ মম্যকরূণেন্জীর্ঘ পেরিগ(ক) গা হইলে শনারেরী জাগি, 
জায়], অব্ষন্নতা, ভ্রম, মুচ্হা অন্তববেধনাগি দৌগ্য ও ঢ্রিকগণা ঘটা 
০ 
থাঁকে। 


ডি রঙ 

+ কীর্থের পরিমাণ নির্থম। 

ওুযধের পরিমাণের হিরত| নাই দোষ (খত, পিত্ত, কম) আথি। বশ, 
বরংক্রম, রোগ, জনা,(কোনগকাঁধ জব্য উয়াবীযা, কি যুবারা) এখং 
কোষ্ঠ (কোর্ঠ তিশী একার, যথ|)ককুর কোষ মধ্য কে6 ও 16) 
বিচার করিয়া উযধের মা নিীরণ কথিতে হইনে। 

গরিমাণের ভয়ত! ব| আধিক্য এই উভয় এরাই উদ্দেখ খিজির ব্যথা 5 
ঘটিতে পারে। অন্পমাআয় ওমধে রোগের শান্তি করিতে গাবে না। এবং 
সাজাধিঞ ও অন্তান্ত রোগোৎগ(দন করে। অতএণ খযধের গণ উপমূ্ধ 
হয় তদ্ধিয়ে দৃষ্টি গাথা কর্তব্য । 

যাহার বল ও অগি অধিক তাহ।কে বেহ (ঘ্বত, তৈঞ, ধা) মদ) ও 
ক্ষাথ বস্ত এক পণ (৮ তোলা) পপিমাথে। এবং যে খা খল ও এগি 
মধাম, তাহাকে ডিন কর্মসি(৬ তোগা) এ৭ং আ্গণ 9 অ৮1|ঘ নাক 
ছুই কর্ষ (৪ তো) মাআয় দিখে। 

পানীয় কাথ এরস্ডত কধিবর গিয়। 

ছই তোল? হইতে ৮ তোছা পর্যান্ত এ।ণ অণে যোল গণ" ঝন য়) খিজ 
ধবিতে থাকিবে। যখন ধেখিনে যে উদ্জ এগের একমাধ খাণণিঃ আছে, 
সেই মময়ে নামহয়। ছ।কিয়া এহণে। এহটী গেয়া কাথ আধ্ান [শঃম। 
, পরিমাণ 

আমুর্বেঘে চখক ও জুঞত, এই উতয়ের গিথিত মাঝাহ আরও 20৭5 
কিন্ত প্রচণিত হইলেও ডের মঠাগেগণ খানে আন হানক বাগয়। 
টিক্িৎসকগণ টরকের মতাগ্য।ী মানা মাখন ক[ময়াি।কেণ ॥ 

চরকের মতে ৩২ মাকে (মাধ পণাহ) এক মামাত ৪৮ ময।॥ এক গল, 
জুঞ্ষত মতে ১২ মাধকে এব মায়, ৬৪ যাবাডে এক পণ চক ও সুশন 
তোঁজ পরিমাণের গ্রতের এই যে উরাপেন ১৭ নতিতে পবা শত মতে 


৪৪ [ভিষক্র্পণ | 


পাচ রভিতে এক মায়া হস, মৃতর।ং চরকেণ অন্ধ পল জুখভের এক গলেষ 
মঘান হয। ূ রী 
£ বাহুর চিকতম। | 

বেগ, প্ঠোনা! গান্তারী, পারুল ও গণিয়াি, ইত্ধুদের মুলের ছাণ সমস্ত 
ছুই তোলা, জল অর্দমের অবশিষ্ট অদ্ীপোয়া ৯ 

পিপুলের মুল, গুণ) ও ৩8, মম্ত হতোনা, জল অর্দামের অবশিষ্ট 
অর্ধপোয়। | 

চিবতা, মুখ, গুমঞ, পাথরকুচি (বারা) বৃহ্তী% হটিকাবী, গোক্ষুর, 
শাবগাণি, গুযিপর্ি, ওঠ, পুরর্ধান্ত নিয়গে প্রস্তুত করিবে ৭ 

রাস্া, পরগাছা দেবার, মরলকঠ ও এলবালুকা, পুর্বে নিযে 
কা প্রস্তুত করিয়া উহাতে শর্করা ও মধু উরে অর্ধীতেলা মিখ্িত করিয়। 
পান করিবে। 


গ্রক্ষেপের পরিমাণ | 


কাথে যে বস্ত গ্রঙ্গেগ দিতে হয়, তাহার পরিম।ণ ককাঁথের চতুর্থাংশ এবং 
ঘ্বত তৈল গ্রতৃতি ম্নেহ দ্রব্যে যাহা প্রক্ষেপ দিতে হয়, তাহার গন্ধিম।ণ 
কক্ষের সমান। কিন্ত কাথে হিন্কু গ্রাক্ষেপ দিতে হইলে, ' একমাধা। এবং 
ধৈদ্ধব, জীর। প্রভৃতির মাত্র অর্থতোল|1৭ কিন্ত কোণ গুক্ষ' চুর্ণাদি দ্রধ্য 
দ্বত মধু এভতি তরণ দ্রব্যের মহিত লেহন বা গান করিতে হই, চূর্ণ 
ব্য যদি এক “পল হয় এবং উহা! যদি দ্বৃতাঁধির মহিত লেহন করিতে হয় 
তবে স্বতাদি বন্ত চূর্ণ দ্রব্যের আর্দেক অর্থাৎ ৪ তোলা এবং পান করিতে 
হইলে দৃত।দি তরণ দ্রব্য চতুণ্ডণ দিতে হইবে। 

বেন, হ্োোনাঁ, গান্তারী, পারুল, গথিয়।রী, গুনধঃ, আমলকী ও ধনিয়া 
মমস্তে ছুই তোল! জল অর্দসের অবশিষ্ট অর্দপো য়] 

পরপুল, অনস্তমূল, কিদ্মিস্‌ শুলফা রেণুকা। এই অমন্ত জুব্য মমস্তে ছুই 
তোলা জগ অর্ধসের অবশিষ্ট অর্দীপোয়া। গক্ষেগ ইক্ষুগুড় অর্দাতোলা। 

গুলধচ অনন্তরনল, কিন্যিস্‌ গুলফা, পুরর্ণধা। ইহার সমস্তে ছুই তলা, 
জল অর্ধীসের, অবশিষ্ট অন্ধপো।য়া। প্রক্ষেণ ইক্ষুগুড় অর্ধতোলা। 

কি্দিস্‌ গুল, গাম্ত(রীফল, বলত, আনন্তমূল। অমতে দুইতোলা, 
জল অদ্দসের, অবশিষ্ট অদ্দপোয়া। গ্ক্ষেণ ইন্ষুগুড় অর্দতোল1। 
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গওগুণী ও গুণণ। উভয়ের সরস ছখ তোনা গগিখাণ এহণ এরি! 

তাহাতে এক মিখি ইঞ্চুগুড় মিশিত ধরিয়া গন খথিতে দিখে। 
পিস জপ চন | 

ইন্রমব, কটফণ, মুখা, আকন।দ ও ফট, ইহাদের মমুস্তে দহতোণা, 
জদ অদ্ধমের অবথিষ্ট তঞ্বগে।য়। | গ্রঙেগ।থ শরা অঙ্তোগ।। 

বটুকী,মুথ| ও ইন্দ্র, এই সমস্ডে দুইভোগ।, গন আমের অএনিই 
অদ্ধগোয়া এরক্ষেপাথ মরু অর্থতে।ণা। 

লোধ, লালে গণ, গুগঞ্চ, গদ্ধপুশখ, অনন্ত ইহার সমস্তে গুইঙোগ। 
জন অঞুমের অরশিষ্ অদ্দপোর! গ্রক্ষেগার্থ গর্ধর] অদ্দীতোনা। 

গ্েতপাপড়া ছুইতোনা, এন অদ্ধমের অবশিষ্ট অঞ্গোয়। এক্ষেগার্থ 
শর্কয়। অদ্ধিতাছৰ | 

পগ্গতা, যব, উভয়ে হুইতো শা, অধ আদমের, অবশিষ্ট অন্ধগৌয়া, গে" 
পার্থ মঞচুঅর্ধীতোলা | ক্রিয়া ১-এই ক্ষাথ গান খরিধামাজ এখণ পিওঅগ 
এবং তদসমূথ আদা, পিপান! নিব।রণ হয়। 

দুরাভা, গেতগাপড়া, শ্রিয়ঙ্কু, চিরতা, বাসক ও কট্‌কী, ইহারা মমস্তে 
ছুইতোল। জল অদ্ধসের অবশিষ্ট অদ্ধগোয়া গরক্ষেগার্থ শর্করা অদ্ধতোণা। 
ক্রিয়া )- পিগাগা, রক্তপিভ,্অ এবং গাত্রআলা। গিবারক। 

বল।ণতা, যষ্টিমধু, পিগুলের মুল, চিতা মুখা, মধুকপুপপ) বহেড়া এই 
জব্যগুধি সমস্তে ছুইতোলা, রগ অর্ধমের, অধমিষ্ট অর্ধঈগোয়া, এখেপাথ 
শকখা। অতেণা। 

কিম্মিম্‌, ঘইিসধু। বিমছাশ ও কটুকী এই দব্যগুণি মনে হইতোখা, 
জঘ অদ্দনের, অবশিষ্ট অর্ধপোয়া এই ফাথ শিশিরে র।খিয়া গিত্তঅধে গান 
করিতে দিবে। £ 
* কেতগাপড়। রক্তচণান, বাখা ও তঠ এই মত্ত জধ্য সমুয় ছুইতে।ধা। 
অজ অর্ধমের। আবশিষ্ট অদ্ধগোয়া । প্রিয়া ১ -একমাঞ্র খেতপাগড়াই যখন 
পিতলনে উৎকৃষ্ট উধধ তখন ইহ।গ সহ্ত রক্তচনমাধির যোগ হইখে যে, 
আরও অধিকতর উপকারী হইবে তাহা বগা বাছদ্য। 

ওঠ, বালা, কেতগাগড়া, খেণ।সূল, মুখাঃ রক্জচন্দন ইহা! সমস্তে ছুই, 
তোল], জণ অর্দীমের অবশিষ্ট অদ্গোয়া এই কাঁথ হ্ীতল কিয়া পান 
কফরিগে পিপাসা, বমনজ্র, গাত্রজলার শান্তি হ্য়। 

1 ৬] 


ন্‌ 


৪২ ভিষকৃদর্পর | 


ফেতগাগড়া, গুলধচ, আঁগণকী, এই দ্রব্গুলি সগন্তে ছুইতোলা, অন 
অর্ধমের অবশিষ্ট আর্ধপোয়! | 

কিদ্মিদ্‌। সোখানুফল মমস্তে দুইতোলা। জপ অর্দমের "্বশিষ্ট অদপো য়া 
কাথ ছাকিয়া প্োগীকে পান করিতে দিবে 

গান্তরীফন দুইতোলা গ্রহণ করিয়া পূর্বোক্ত ক্িগে মণ করিবে এবং 
ধী কাথকে ছীকিয়া রে।ণীকে যেবণ করিতে দিবে ৮ রঃ 

কিম্মিন্‌, হরীতকী, ক্ষেতপ।পড়া, সুখা, কটটক্কী, সোগালুর আ।টা এই 
ব্য মমন্তে ঘুইতোগা জল আর্দমের অবশিষ্ট অর্ধপোঘু। এস্থলনে মে পাঁধুর 
আটা এক সন্ধে না দিয়া পাক করিয়া নামাইবার ময় ওয়া কর্তবা। 

ছইতোল। ধনিয়া কুটিউ করিঘা অর্দপে!যা জগ্গের মহিত পুর্ব দিব 
ভিভাইগ়| রাখিতে হইবে, পরদিবস প্রাতঃকাদল ছাকিয়াত এ জলের সহিত 
অল্প চিনি মিখিত .করিয়! পান করিলে আভ্যস্তরিক আলা আগ নিবারিত 
হ্য়। ্ 


গাত্রদাহ নিবারণের উপায়)” 


গিত্তজরে তাঁগিত ব্যক্তির শরীক নিযপিখিত শীত ক্রিম্াগুলি প্রয়োগ 
করিবে। ত 

যেব্যন্তি পিপাসা ও আপু অভিভূত কয়, তাহার মস্তকে ভূমিবুক্স ও 
লোঁধবাষ্ঠ। কদূবের, ছোলম লেবুর ফেশর এই ভ্রধ্যগুলি সমান পরিমাণে 
লইয়া দাঁড়িমের রসের মহিত বাটায়া মন্তকে এমেপ দিখে। 

আমলকী দ্বতে ভর্জান করিয়া তৎপরে কখীদার। পেযখণ্করিয়া মপ্তে 
গ্রলেগ দিবে। 

পলাশ বৃক্ষের কোষলপত্র কাজী দ্বারা পেষণ করিয়া পিপাম| ও দাহার্ত 
ব্যক্তির মনস্তকের কেশ মুক্ত করিষা এলেপ দিবে । 

ব্দুরী পল্পৰ (কুলের তা), গ্রথগতঃ অল্প কাজীর সহিত বাটি পরে 
অধিক গরিঘাণ কীজীর সহিত মিশ্রিত করিয়! মন্থন করিতে থাঁকিবে। মন্থন 
কালে যে ফেনা উদ্টিবে সেই ফেনা মালি করিলে আনার শাস্তি হয়। 

কুণপাঁতার স্তায় নিমপাঁতার ফেনাগ্রস্তত করিয়া গাল্রে লেগন করিলেও 
জালা নিবারণ হয়। 

কাঁনিয়কাঠ, রক্কচন্দন, অবস্তযূল যষ্টিধু কুলফল, এই সমস্ত দ্রব্য সান 
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পরিমাণে গ্রহণ করিয়। কজীথার। খা! শতঘৌত ঘৃতের অহিত মত 
করিয়া মস্তকে গ্রলেণ দিবে | * 

জরিত ব্যক্তিকে উত্তানভ।বে শয়ন করইক্সা নাতিস্থনে তামা কিবা ঝামা 
গরভৃতির গভীর পাত্র ঝুখিয। এ পারে উচগ্থান হইতে আঁধিক* গরিম।ণে 
মীতন জল ঢালিবে, & জ্ণ উদ্নঃ হইলে তাহা! ফেপিয়। পুনরায় মীতন অল 
ঢাগিবে, এইরপ তিন চাঁরিবার করিলে অতি শী জাল ঘিব।রিত হইবে। 
কিন্তু ইহা স্মরণ রাখ! অতীব কর্তব্য ঘে, জল ঢাঁঘিধার সময় বা পরে যেন 
শরীরে জলবিদ্দু পতিত ন্না হয়। 

কীাজীতে বন্ধ ভিজাইয়! এ বস্ত্র নিওড়াইয়া«গাঁজে চক দিনে গাঁদা 
নিবারণ হয়। 

জিহ্বা, তালু, ক্লৌম (পিগাধা স্বান ) ও গলদেশে খোষ হইলে অর্থাৎ 
& সকলস্থেন শুফ হইলে ছোনফ লেবুর কেখর মধু. ও সৈদ্ধবলধণ মহযোগে 
পেষণ বা মিগ্রিত কৃরিয়া মস্তকে এলেপ দিবে। 


চ 


কফজ্বর চিকিৎসা । 


ছোলঙদলেবুর মূখ, ওঠ, আা্গীখকি, পিগুণের সুণ এই অব্যগুণি মমপ্তে 
ছুইতোলা গ্রহণ কণিয়। আন সত করত অগমের অগে মিছ ফারিবে। আধ 
গোয়া অবশিষ্ট থাফিতে ন।মা ইয়া কিয়া! বার % আনা এগেগ দখা 
গাঁন করিবে। 

গিগুণ, প্রিথুধের মু, চৈ, চিতা, শু, মিট, ছোটআল।টচি, যোয়ণ, 
ইজযথ, আঁকন।॥, ধনেখুকা, জারা, বাগনহাটীর মুগ, মহাগিষের মথা, হিমু, 
ফট্কী, খেতমর্ষপ, বিড়, আঁতৈষ, স্চীমুখী এই যোগুটার অগর নাম 
গিগ্লপ্যাদিগণ। প্রস্তুত করণ--উদ্জ দ্রব্যগুণি মমণ্ডে হইতোঁণা অণ অর্দমের 
অন্শিষ্ট অর্দগোয়।। জিয়া )--এতিগ্রায়, অন্টি, অর, 8, 
তগ্ধি উদ্দীগধ্ও আমপ।চক। 

কট্‌কী, চিতারমূল, নিমছ।ল, কাচা হবি, অ।তৈয্‌, বট অমপ্তে ছুই- 
তেশা জল অর্দিগের অবশিষ্ট অর্দাপো য়া এক্স মারের গুড়া ও মধু উভয়ে 
অর্ধতোলা। 

কুড়, ইন্্রঘব, স্থচীমুখী, পপত। মগন্তে দুইতোলা জল অদ্ধমের অবশিষ্ট 
ভার্দাপায়া প্রক্ষেপ মরিচের গুঁড়া ও মধু উদ্নয়ে 'গর্দীতোলা। 


৪3 ভিনকৃ-দর্পণ । 


নিখ্ছাল, ৩$, গুপঞ, দেবদাক, শঠী, চিরতা, পুধধমুণা, গিগণ, গত 
গিপুল, কণ্টিকারী সমস্তে দুইতে (লা, অণ অর্থের অবশিই্ অঞগো যা 

নিগিনাপতা, ছুইতোনা;, জল অদ্ধসের অবাধই আগে গে 
পিগুলের গু গুড়া চারি আনা এই কাখ অত্যাদয়ের দর্ুনিতা ও শত শত 
হ্বাম হইছে গান করিবে। ৮ 

আঁঈণকী, হরীতকী, গিপুন, রক্তচিতাঁর খু; এই দ্রত্বাগুণি অমান্তে 
ছুইতোগা লইয়া অর্দমেব জলে সিদ্ধ করিয়। অদদগোয়া অবথিষ্ট থাফিতে 
নামাইয়া কফজবাঁজ্ান্ত রোগীকে পাঁন করিতে দিবে? ৭ 

হবীতকী, আমলকী, বহেড়া, পনতা, বাঁসক, গুডুচী, কটুকীণও বচও 
এই সমন্তে ুইতোঁলা গ্রহণ করিয়া আর্দীমের জলে পাঁক কুরিয়া অর্দপোয়া 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং ছঁকিযা তাহাতে কিঞ্থিৎ নু মিশ্রিত 
করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

দ্রশমূল, অর্থাৎ বেলাল, খ্লেনাছাল, গাঞ্ত।রীছাল ইত গণিত 
য়ারীরছাল, শাপপরণী, পৃষ্নিপর্ণী, বৃহতী, কণ্টিকারী, গোক্ষুর ও খামক এক্স 
অমস্ত বস্ত ছুইতোলা জল অর্দসের অবৃশিষ্ আর্দপোয়া উক্ত কাথের আহিত 
একসিকী বা অর্দতো না মধু মিত্িত করিয় রোগীকে পান করিতে দিবে। 

মুখ, ইন্দরঘব, হরীতবী, আঁমনকী, বহেড়া, কটুকী, গকমক (গরগয়া 
ফল) এই জব্য সমস্তে ছুইতোঁণা গ্রহণ করিয়া আর্ধমের জলে গিদ্ধ করিয়া 
আর্দপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে নাঁগাইয ছ্ীকিয়া কর বিন।শার্থ রোগীকে 
গান করিতে দিবৈ। & 


চাতুর্ভজ্াবলেহিকা। 

কটফল, কুড়, কাকা শৃদী ও গিপুল এই জব্যগুলির চূর্ণ মমতাগে ওহণ 
করিয়া ছুইআন। বা একপিফি পবিমাঁণে চূর্ণ কিঞিঃৎ মধুর সহিত শেক্ণ 
করিলে কাস, বাম ও জর দুরীভূত হয়। এইটা কফন।শক উষধের মধ্যের, 
চর্শা্দির মাত্রা! ও সেবনের নিয়ম | রী 


চূর্ণ কক্ষ এবং গুড়িক! (মোদকাদি) ছুইতোলা মাত্রায় সেবন বরা 
বর্তন্য। উ স্ম্ত বন্ত ঘি নেহন করিরা সেবন করার ব্যবস্থ থকে, তাহা 
হইলে দ্বিগুণ তরল পদার্থেব মহিত গান কবিয়া দেপন করান বাদস্থা 


দিতীয় পরিচ্ছেদ | ৪? 


গা(কলে চতুগডন রন পদার্থের অধিন পর্ব ক হাদি শিশহ চার দন 
করিবে | র্‌ 
মময় বিশেষে অণলেহযেধেনের ফল|, 

সন্ধ্য।কাঁলে অবলেহগ্মবনে আর উদ্ধবেশের আনত গা হবেন 
পুর্ধে সেবন করিলে অক্রর ফ্লাধোত্াাগের রোগ গুণমিত হম। 

পিপুণের চূর্ণ মধুর সহিত গেহন করিলে খাপ, আপ, শীহা এখং হিপ 
নিবারিত হয়। পরস্ত এই চূর্ণ অত্যণ বয় বাগকের পঙ্ছেও শ্যণথেয। 

7, দ্বিদায জনিত জ্বর চিকিুগ। 

দ্িদোধ জমিত অরে বাখুনাগক ও পিত্ত হাদি পচন মিআিত কগিয়া 
.এয়োগ করিবে । * 

রর বাতপিত্ত পিততপ্বর চিকিৎদা। 
৪ নবাছ। 

পাঠ, গুল, যুখ।, চিরতা, শাঁলপাণি, পৃষ্িপর্ণী, বৃহতী, কষ্টিক(রী ও 
গোগুব এই দ্রবাগুনি সগন্তে দুইতোলা জুল অর্দিসের অবশিষ্ট অর্থগোয়! 

হয়ীতকী, আমলকী, বহেডা, গিমুনের মুল, রাকা, মোনাথুর গণ, 
বামক সমুদায় ২ তেল, গল আর্দরোর অবশিষ্ট আ্থগোয়া। 

চিমৃতা, গুণঞ্চ। কিস্দিস্‌, আমলকী, এটা। সমন্তে ছুই তেন। গণ 
অদ্দমের অথশিষ্ট অর্ধী গোয়া, প্রচ্গেগ ইচুগুড় অর্দতোণা । 

কষ্টিকারী, খেড়েণা, রায়া, বণ।ালভা, গুণধয, মগ |দন, এই এপ্যা- 
গুনি সমুদায়ে ২ তে না, খল অদ্ধীসের। অবমিষ্ট অদাগো য় 


৭ 


লি পঞ্চভদ্র | 

আলথ, গেত গাপড়া, মুথা, চিরতা ও ৩ঠ, মমন্তে দুইতেন1) অপ 
অর্দীসের অবশিষ্ট অর্দগোয়। থাকিতে নাধাইয়া ছাবিযা রোগীদে খাণ 
করিতে দিবে। 

বষ্টিমধুঃ গামাণতা, অনপ্তমূল, কিম্গিম্‌, মধুকপুষ্গ, রক্তচনন। শীলেৎ 
গন, গাডারীফণ, পথকাষ্ঠ। লোপকাষ্ঠ, হবীতকী, আম্ণর্ধী, বখেড়া, 
গদ্ধধেশর পরাধফণ, মৃথাল, এই ভ্রধ্যগুণি সমুদ।য়ে ছুইতোলা এহণ করিয়া 
উত্ভমনাপে মৌ কবিবে এণং কুটিত কিয়া গুর্নদিন তওুশ জলে তিআইয়। 


রে 


৪৬ ভিযক্‌-দর্পণ | 


বাখিবে। পবদিণগ ছকিগে যে অন থাকিবে, তাহাতে খই ও শর্ষর 
শিিত করিনা মেধণ করিতে ধিখে। ইহাতে বত পিওর, গান দাহ, 
পিগাম।) যু বমি, ভ্রম" কুক্তপিরেথ খাতাহত মেখে গর দুখাভূত 
হয়। " $ 
পিওক্লেম ভর চিকিত্য়া। 
পিত্ব ক জরে দিয়লিখিত উঁষধগুণি ব্যবহাঁব করিবে । যখ1 ১ 
গটোলাদিগথ, গলতা, রক্তচনান, বুচীমুখী, কটবী, আকনাপি, গুনঞ ইহাধ। 
সমন্তে ছুইতোঁল| জল অর্দমেব অবশিষ্ট অর্ধপৌঁয়! "এই কাথ গিদ্ত ৫ গা 
জর, অরুচি কও, বিষ ও ব্িদোষ অর নাশক। 
গুড়চ্যাদি পাঁচন। 
গুড়ুচী, নিম্ছ।ল, ধনিয়া, পঞকাঠ, রক্তচন্দন, এই সমস্ত 'দধা মমন্তে 
ছুই তোলা জল অর্ধগের অবশিষ্ট অর্ধপোয়া। এই ক্ষাথ মধ্য একার অর 
নাশক, আগ্নিবর্দক, বিবমিধা, অরুচি, পিপাসা) বমি ও জ।লা নিবারক। 
চাতুর্ভদ্রক পাঁচন। 
চিরতা, শঠ, মুখ, গুল, পুর্বোক্ নিয়মে কাথ গ্রাস্তত করিয়া কফ 
গ্রধান পিত্ত শ্লে্ধ অরে মেবন করিতে দিকে। 
পাঠামণ্ডক পচন) 
চিরতা, উঠ, মুখা, শুণধ» আকনাদ, পাথরকুচি, বেখারমূণ। এই 
সমস্ত ভব্য মন্তে ২ তোল! জল অর্দীমের, অবশিষ্ট অর্ধীপোধা। আই নিয়মে 
দ্ধাখ গরন্তত পিয়া পিত্বগ্রধান কষজরে সেবন করিতে দিষে। 
” ক্টিকাধ্য।দি পাচন। প্‌ 
কন্টিকারী, গুলধচ, বামনহ।টারমূল, ওঠ, ইন্ত্ুযব, ছুর।লভ1, ফ্িরতা, 
রনতকন্দন, মুখা, পলতা, কট্‌কী, পুর্বোক্ত গিয়মে, ইহাদের কথ গুস্বত 
করিবে এই কাথ পিত্ত পলেগাঅরনীখক ও গাত্রমালা পিপ।সা। অনটি, বুমি, 
এবং দয় ও পারের বেদনাহাঁরক । ণ 
গতর ও পু্পনহ বাগকের ম্বরম ২ তোঁল! পরিমাণে গ্রহণ করিয়া মধু ও 


চিনীর সহিত মিশ্রিত করিয়া! পাঁদ করিতে কফ গিভজর রুজগিত্ত এবং 
কামলা রেগের শাস্তি ছয়। « 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । *নণ 


পন্তা, গিমছাল। হ্বীতকী, আমণবী, বহেড়া, যট্টিমধ। বেড়।ণা, এই 

দরব্যগুলি মধুদাঁয় ছুই তোঁণ! জল অদীমের অবশিষ্ট অগগোঁয়।। 
চি 
অমৃতী্টিক পচন | 
জি চি 

গুনথণ ইন্যব, নিমদেল। গণ্তা, কট্‌কী, শ১, রাকচনান, সৃথা। গপুকো। € 
নিয়মে ইহাদের কথ গরস্ততকরিঙব এবং উহাতে অদ্দতোন| গিগুমেন গড় 
গিখিত করিয়া পান করিতে দিবে। এই কষাথে গিত্তকে জা, বিবমিমা, 
অকচি, বমি, তৃষা, ও গ।জদাহের শ।ত্তি করিয়া থাকে । 

গল্তা। ঘব, ধনিয়]মুখা। আমণকী, বন্ধচনন। পুর্বোক্ত নিখদে ইহা, 
দিগ্নের কাঁধ গ্রস্ত করিয়! মেবন কবিহো গিভর্জব পিগুরেগ জব গিপ।যা, 
জাল! ও বমির উপমুগ হয়। 

পঞ্চ তিক্ত । 

কণ্টিবাঁরী, গুলঞচ, শু'ঠ ,পু্ধর মুগ, ও চিবতা, এই ভ্রব্যগাগি সমুদয় ২ 
তোলা, জন অর্দাসের গ্গবশিষ্ট অর্ধগোঁয়। ! এই কাঁথ সর্ধগ্রকাঁর জরনাঁশক। 

"শর্করা, ও কটুকী, শ্রত্যেকে এক তোলা লইয়া! অল্প জল শহ বায় উঃ 
জলের সহিত পাঁন করিলে পিত্রয্নেন্স অবগুবীভূত হয়। 

ধনিয়া ও গণ্তা, এই উভগ্ে ছুই তোলা অর্দমেব জগোব সহিত গিজ্ধ 
করিয়া অর্দাপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইযা ছকিয়া গান করিলে ক্ষুধা বৃদ্ধি 
হয়। কফ ন।শ করে, খাযুও পিত্ত মরল করে এবং অ।মরমের পরিগ।ক ও 
দস্ত সনণ রাখিয়া! থকে। ্ 

বাতঠৌগস জর চিকিৎুমা। 
বাত কফ জরে রোগীর সর্ধাগে রুক্ষ খ্বেদ দেওখা উচিত। বেদে শত 

সকল মৃছ, অগি স্বকীয় পথগ।মী, এবং বাত কফ জণিত স্তব্মতা বিনাণ গাইয়া 
জর তাগ হয়। 

& ? বানুকাখেদ | 

বানুকাস্বেদ বাতগ্লেয় অরেরগচ্ষে মহোগকারী। ইহা" অনেক খময়ে 
গ্াত্যকফ কর! হইয়াছে ঘে, শ্বেদ গ্রদান করিতে করিতে অর অনেক পরিম।ণে 


লাঘব হয়। শ্বেদ দেওয়ার জন্য বানুকা অগ্ধিতে খোলায় কর্পিয়। বিগণ, 
বাপে উত্তপ্ত করিয়া লইতে হইবে। তৎপরে বন্ত্রখঙ্ডেব উরে এরও প্র 


8৮ ভিষ্ক ধরণ । 


(ভেরেগা গ|তা অথাত যাহার এগ হতে গেড়াগ তৈন ৫৮৩ হয়) থা 
অ।কন্দপঞ্জ কিখা গন পাতিয়া ভ৪গার উদ্চ উওগ্ত ব।খুকা ধাথিম! এন 
কুটিত করিয়া একটু কথার গ্রঙ্গেণ দিয়া ? অভাব গঞ্দে। কাথা এথেণ 
না দিনেও চগলে) পুউন] বাবিা এ প্উণী মর্গে গাইবে । খানুধা শাতণ 
হইলে পুনঃ উততত খালুঞা দারা পুউণা কার্য়া প্বের্ট দিতে হইবে | এই একার 
গুনঃ পুনঃ করিতে হয়। দ্বেদ দেওয়া মময় ত্হা শরণ রাখা আখখাক যে, 
অগকোধ, হৎগিও চষ্দর এবং তনেতে যেন বেদ নালাগে। যদি ণিতাপ্ত 
আবগ্তক হয় তাহা হইনে অতি মৃদ্রভাথে শ্বেদ দিবে, তাথার কারণ এই ষে, 
অৎগিণ্ের,উপগিভাগে অধিক পরিমাণে শ্বেদ বা তাধ। অপ্যেম গ্রথেগ দিনে 
রক্তবমন হইবার সম্পূর্ণ মন্তাবন| | 

মুখা, শ্ঠ ও চিতা ইহাদের মমপ্তে দুইতোগা, অঁণ অন্মেধ অবশিষ্ট 
অদ্দীপোয়া এই ক্ষাথ বাথ কফ ও আম গুশমক, গোধপ|চ এ৭ং অন্ন 
নাণক। 

পধ্চকোন, পিপুল, গিখুণের মূল, চৈ, চিপত। ওঠ পুর্বো।্ঝ বিয়মে 
ইহাদের কাথ গ্রস্ত করিবে । এই কাঁথ আগ্মগাদীপক, কষ ও বায়নাঁগক। 

পিপুল ১ তোলা) জল অর্দীমের আবশিই অদ্ধপো য়া এই কাথ শী যো 
নষ্ট করে। বিশেষতঃ আগ্ঠিবর্ধক বাঁতহেবেগি ও হীহান শীশক এই উষদটা 
গ্েন্ধাগুধান বাতজবেই এরদিত্ত। ্ 

আরগ্বধাদি পাঁটন 

খোনানুফণ, পিপুনের মূণ, মুখা, কটটকী ও হরীখ্দী এই এথ্যগুণি 
সমূঘায়ে হইতো লা, জল অদ্ধমের, অবশিষ্ট অধধীথোয়। এই ফাথ শুন ও কষ, 
বাতযুক্ত জরে সাম্যাবস্থার ভেদক ও অথাদী।গধ হইয়া উপকার ফরে। 

কুদ্রা্দ বা কণ্টকার্ধ্যদি পাচন। 

কন্টিকারী, গুলঞ্চ। ওঠ, গুঞ্করমূণ (অভাবে কুড়) গমপ্ডে ছুইতোও। 
জগ অর্দমের অবশিষ্ট অর্ধগোয়া এই ফাথ ব।তণেগজয়ে এবং যাহাতে খাম, 
কাধ, অরুচি ও পারবেনা থাকে, তাৃশ জিদোষজঅযে হিতকারী। , 

হইতো লা দখমূল, জন অর্দীমেখা অবশিষ্ট অর্দীপেয়া এই কাথে অদ্দতোগা 
পিগুলের গুঁড়া মিশ্রিত করিয়া পাঁন কিনে বাতশ্লেঘমজর, অবিগ।ফ, অত্তি- 
নিদ্রা, পার্গবেদনা, খাম এবই কাপ ক্োগ বিনষ্ট হয়। 


রা 
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খুণা, কোওগাগড়া, বামনহাটী, ধ, ধগিযা, ফারষগ, হরী হকী। ওঠ ও 
যমণী মমন্তে ২ ভোগা, অথ অন্যের অবশিষ্ট আঅদগোমা কাথ গ্রন্থত 
হইণে ছাকিয়। তাথাতে হিয্টাও পাতি ও মধুচ।গ আনাবা ছয় খানা নিশ্রিত 
কিয়া গন করিতে দিখে। ইহা দ্বারাতিকা। শেষ, গপমিহ খাম) বাম, 
গরকোগ (খাল আর [িবঞহত রুখে গায় বিশ য়। 

ছোগন লেবুর কেশব, মৈথাৰ ও মরিচের যহযেণে মুখের খাত ফফনোগ, 
জড়তা, মুখ শেষ ও অক্রচি বিপষ্ট ঝরে। রি 

* আন্নিপাহভপ চিশিৎম।। 

যেধাষের ধিক্কৃতি বশভঃ রে।গ উৎপন্ন *হয়,। মেই দোষনাশক খধধ 
এয়োগ কই, চিকিতৎমকের মাধারণ নিশ্ষঘ। সধিপাতজর জিদোবের 
বদ্ধতি নিধদ্ধন উৎ্প॥ হইয়া থাফে। জ্তরং ইহ।তেও জিদোষ নাঁখব 
উধধই ॥গরয়োগ ঝরা বিধেয়। কিত্ব একসময়ে জিসে।খেশ বিণাশ কছে। 
এমন ওঘধ অত্যনই দেখিতে গাওয়া যায়। পরন্ত যাহা কিছু গ্রা্থ ১৪য়া 
নায়, তাহাও সর্ধ উপযোগী হয় না। অতএব একদা জিরোষের এরা, 
কার ছুঃমধ্য বলিয়। ভ্রিদেষের মধ্যে যাহার ঘল অধিক লগ্গিত হ্যা, 
তাহার নিবৃত্তির জন্য গরথমূতঃ চেষ্টা করা বর্তব্য, সগ্নিপাতজর প্রিধোঁধে 
উৎপর হইগেও তথাধ্যে প্লেশ্সার বণই অধিক বলিয়া শীধচার করিতে 
হইবে। কারণ, থে আম।শযজরের উৎপঞ্ধি স্থরন তাহাই ফের আধাধ। 
ফছ স্বস্থাণগ্থ বলিয়া অধিক খণ একশ কগিতে সমর্থ হয়। অঙঞএধ 
অন্নিগাত আবে অঞ্ঘণ বাঘুফান্বেদ, নন্ত, গিষ্ঠাবন (ফে।গ খল দ্রধ্য চর্ধ্বণ 
রিয়া মুখ দিয় শাণ। আব ধর) অবলেহ ও অঞ্জন গ্রথমতঃ গ্রয়োগ খযা 
বর্তীব্য। প্র 

পূর্বেস্ত ত্ঘনাদি বারা আখরস গাক গ।ইয়। কফ ক্ষীণ হইয়া অ(দিধে 
খিত্তের, তদনস্তর থাধু এতীকার করা কর্তব্য। 

৮ লঙ্ৰশ। 

ঘাতোত্বণ সপিপাতে তিন দিবস, পিত্তে|বণে পাচ দিনম এবং ফফোম্বথ 
মনিপাতে দশ দিবস পর্যন্ত লঙ্ঘন দেওয়া উচিত। ইহাডেও বদি দোষের 
লাঘধ না হয়, তাহা হইলে বাযু পিত্ত ও কফের বধপবান বিচার কিয় 
আরোগা দন পর্য্যন্ত দেওয়া বর্তৃব্য। 

31 :87.4 
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কগনাবস্থায় মে লঙ্ঘন সহা হয়, তাহাকে বল গোযের খর্ডিততেই থটয। 
থাকে। ুতরাং দোষের ক্ষয় হইলে রোগী শজ্বনাদি সহ ফ্সিতে গশর্থ 
হয়না, তএব য়িগাতজরে দেষের গ্রধণা অধিক কাল স্থায়ী হয় 
খলিয়াই খিক পরিমাণে লত্যনাঁদিতে কোন আশঙ্কা থাকে না। 


রি 
নিীবন। » এ & 

দিঠীবন, সম্নিপাত রোগীর মহোপকার সাধন “করে। অভঞব দোষের 
বন থিবেচনা পুর্ববক (ঘোষের প্রবলাবন্থায় অধিঞ্ বার বুধাণদ্থ।য় অগ) 
বার দিবসের মধ্যে এক, ছুই বাঁ তিগ কিনব টারিকার রোগীকে নিঠী্ঘন 
করিতে দিবে। নিষ্ঠীবন যথা*-মরিচ, পিপুর, ওঠ, ও টৈথধব লঘণ একত্র 
চুর্ণ করিনা আদার রসের সহিত গিশ্রিত করিয়। মুখে আকঠনণর্য্যন্ত কিছুকব 
রাখিয়া ফেলিতে হয়, থে গময়ে এইরূপ করিতে গ্রবৃত্ত হইবে, মেই মম- 
যেই বারঘাঁর খন্মপ করিলে হৃদয় মন্তা (গল দেশের ছই গার্ের গ্লিবাদয়) 
পার্থ, মন্তক ও গলদেশে লীন ও গু প্লেস আক্কষ্ট হইয়া নির্গত হইতে 
থাকে। স্তরাং এই নিষীবন দ্বারা শরীরের লঘুতা। জো এবং পর্ব ধেদনা 
(সন্ধি স্থানের বেদনা) শরীর বেদনা, অর মূচ্ছা। নিদ্রা, কাম, গলরোগ 
সুখ ও চুর গরিম। শরীরের জড়তা ও ধিবমিযার,শাস্তি হয়। 

নস্য | 


ছোলদ লেবু ও আদার রমধে সৈন্ধব মৌবর্ডন এবং বিউশবণ মিখ্রিত ও 
উঞ্ণ করিয়া রোগীকে দত্ত দিবে। কিন্বা সি স্থানে যে তীক্ষ মহ) উদ্লেথ 
আছে, তাহ আহার করিতে দিবে। ্ 

নস্ত দারা কফ তুল হুইয়। নির্গত হয় বঙ্গিঘ। সন্ত, খর, ক, সুখ ও 
গাশ্ববোনা নিবৃজ্জি পাইয়া থাকে । 

মধুকসার।দি--মধুকমাঁর (মউয়া ফুলের মার) সৈদ্ধব বট, মধ্ধিচ, ও 
পিগুল, ইহ।দিগের গাত্যেক বস্থ সমান পরিমাণ গ্রহণ করিয়া বাটিয়া উদ্চ 
জলের সহিত নামিক(রদ্ধে, গ্রবেশ করাইয়া দিয়া রোগীর সংজ্ঞ! ধাভ হয়। 

লৈন্মব সভিনার বী্গ, খেত সর্প ও কুড়, এই সগত্ত দব্য ছাগমুণ্জে 
গেযণ করিয়া! রোগীর লাপিকারন্ধে, এরা করিলে তন্দ্রা নিবারিত হয় । 

শিরীষের বীজ, গোগৃত্র, পিপুল, মিচ, সৈদ্ধব, কসোন, যবংশিলা ও 
বচ। অই লান্ত ব্য মগান পরিমাণে অইয়া বাঁটায়! চগ্ষুর পাশে অর্থাৎ যে 


চর 
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স্থানে অগ্রণ দেওয়ার রীতি আছে সেই স্থানে ঘাঁগ।ইয়। দিখে। ইহাতে 
মুঙ্ছী ভঙ্গ হয়। 
ক 
অবলেহু |, 


আষ্টাঘবলেহিক।--&ার ফল, পুক্ষর সু (অভাবে কুড়) কাকা শৃঙ্ধী, 
মরিচ, গিগুণ। ভা, ছধাণভাঁ এবং কগয ক্ষষ্জ জীরা, এই সমস্ত জথ্য সথ- 
গৰিমাণে গুড়া করিয়া এক সিকি পরিমাণে এ তুর্ণমধুর সহিত বৌগীকে 
লেহন করিয়া দেবন করিতে দরিবে। এই গ্রকার দিবসে ২৩ ধার কগিয়া 
সেখন করাইলে, ছদারুণ সন্নিপাত, হিক্া, খাস, কাঁগ, এবং ক রোগ 
নিবারিত'হয়। কিন্তু যগি রোগীকে স্মেণ দেওয়া হয়, তবে মধুর পঞিবর্তে 
আদার রমের সহিত এ চূর্ণ গেহন করান বর্তব্য। কারণ, ব্বেদাদি কয 
স্বতাবতঃ উষ্ণ, মধু ও আবার উষ্ের বিরোধী শ্বেধাদি ক্রিয়া দ্বারা দৈহিক 
তেজের সমুছুভাবস্থায় মধু ব্যবন্ত হইলে মেই মধুই বিষবৎ আনিষ্ট জনক 
হইয়া গড়ে।  * 

* গঞচমুষ্টি যব, বদরী ফল (কুণ) ফুলথ কলাই) মুগ ও শুষ্ক আমলকী, 
ইহাদের এক এক মুষ্টি লইয়া অষ্টগুণ জলে যৃযের নিয়মানুপারে পাক করিবে, 
এবং ছ্াকিয়া সেবন করিতে *দিবে। এই যুয সেবন করিগে ভ্রিদেষ নষ্ট 
হয়। এবং ইহা গুণ, শুল, কাম,ঞষয ও অররে(গেও প্রশস্ত । 

মাতুর্ভদরক পঞ্চমুল শালপাণি, চাকুগে, ব্যাচ, (বৃহতী) গোসুর করি 
কারী, চিরতা, ওঠ, মুখ। ও গপ্, ইহাদিগের সমস্তে হইতোঁা। অপ অর্দাস 
অবশিষ্ট অর্ধগোয়া। এই কাঁথ গিত্বোধণ সযিগাতে মধু গ্রক্ষেপ, এখং 
কফো বণ মগ্নিপাঁতে পিপুলের গুড়া গ্রক্ষেপ দিগা গন করিতে দিবে । 

দশষুল, মহৎ পঞ্চমূল এবং খপ পঞ্চমুল, এই উভয়ের নাশ দণমূণ । বেল 
গোনা গাস্তারী, পারুল, গণিয়ারী, এই কয়েকটীর লাম মহৎ পর্চমুপ 'অগর 
শাগপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকারী, গৌঁক্ুর এই গাচটা স্বর্ন পঞ্চমূল। 
ইঞাদিগের মধ্যে মহন, গঞ্চমুগ অগ্থযুদ্দীপক, থাযু ও কফনাঁশক । স্বল্প পঞ্চসুল 
ববতপিত্তনাণক এবং শুক্রবদ্ধক| দশমুগ মন্নিপাতি জর নাক, এবং ফাঁণ, 
শাঁস, তত্র! ও পাশ্খূলে প্রশস্ত । গ্রস্ত পিপুলের সহিত দশসুলের কাথ প্রয়োগ 
করিলে কণ্ঠ ও হৃদয় বেদনারি শাস্তি হয়। 

চভূর্দণাঙ্গ-_-দখসুল, ডিরতা, ১, মুখা ও খুপধ। ইহাঁদিগের সমস্ত 


৫হ ভিষব্‌ দগুন। 


ছইতোনা, অজ অদের অবশিষ্ট অদ্ধীপো।য়া। এই কাঁথ বাত শখোণ শছ 
ফালীন অরে এবং এই গ্রকার জিদৌন অগে প্রযোজ্য । এতদ্যঠীত গোগিগ 
উদ্ররে মণব্ থাকিলে কো শুদ্ধির নিমিত্ত £তউড়ীর চর্ণ হই আন| শি 
চারি আান্ম মাতীয় উ্ত কাথের সহিত মিএিত করিয়া গ্রয়োগ ফণ| খাইতে 
পারে। . 

বাতয়ে্ছর অষ্টাদশ ।--শমূগ শী, ঝাড়া শুগী, পুর মুগ 
ছ্রাঁলভা, বামনহটারখুল, ইন্জষব, পটোলপত্র, কটকী, সমপ্ডে ই তোছা, 
জল অর্দসেব অবশিষ্ট আর্দীপোয়া, এই ক্ধাথ সয্লিপ।ত" অর, কাস হবদশ ও 
পার্খববোদনা শ্বাস) হিন্কা ও বঢনি নাখক। 

পিপ্বগ্নেম্মহর অষ্টাদশান ।_-টিরতাঃ দণমুল। শ'ঠ, মুখা, ক্ট্ৰাণ ইজঘখ, 
থনিয়! গজপিগ্নণী মমন্তে ছুই তোলা, জল অর্সের, অবর্ণিষ্ট অর্দীপো য়া এই 

কাথ তন্দ্রা, বাস, অরুচি, শরীব জপা, মেহ ও শ্বস।দিধুক্ত পিক 

সগ্নিপাত জর আগু বিনাশ করে। 

মুস্তাদিগণ--সুথা, ক্ষেতগাপড়া, বেণার মুগ, দেবদাধা, শু, হবীভ্কী, 
আঘলকী বহেড়া, ছুরালভা, নীলবুহা, কমল। গুড়ী, ভেউড়ী, চিবতা, আক- 
নাদ, বেড়াল, কটুকী, যষ্টিষধু, পিঞুলর মূল, এই সগস্ত জব্য সমুদয়ে ছুই 
তোলা জল অর্ধাসের অবশিষ্ট অর্দপোয়া। এই"গণেব অপর নম আষ্টাদশা্। 
ইহার কাথ সর্ধ প্রকার সমনিপ্রত নাশক, পফিস্ত গ্রধান সগনিপ।তের গঞ্জে 
বিশেষ হিতক রী, মন্তান্তত্ত, উবোদাত, এবং বঙ্গঃ পার্শ ও মস্তক ৫বন। 
নাশ করিয়া গাঢুক। 

মঠ্যদিগণ-শঠী, খুফরদূল, ব্যাকুড় (বৃহ্তী ) কীকড়। খু্দী, ছুঝালা, 
খুলধ। শ'ঠ, আকনাদ, চিবতা, কট্‌কী, সমপ্ডে ছুই তোলা, জল অর্দীমের অখ- 
শিষ্ট অর্দগোয়। এই কা সয়্িপাভ জীর নাণক, কাপ, খাস, আদয় ও পার্শ 
নেদন। ও তন্দ্রায় গ্রশস্ত। 

বৃহত্যাদিগরণ--ব্যাকুড় (বৃহ্ভী ) কর্টিকাধী, পুঞ্ধরযূল, বামনহাটী, শঠী, 
কাকড়াধু্ী, ছুরাঁলভা, ইন্জরযব, পটে।লগত্র, কটুকী এই দ্রব্যগুধি অসটন্ত 
ছুইতোল! জল অর্ধমের অবশিষ্ট অর্ধথপোয়া এই স্কাথ মক্িপাঁত জববন।খশ, 
ফাস, শ্বাস, স্বর পার্শব্রেনা এবং তক্রাঁতেও গ্রপোগ কৰা যাইতে পাঁবে। 

বামনহাটার মূল, পুফবসূল, রাস, বেগেরসূল, বমাদী, ওঠ, দশমুল ও 
পিপুজ সমন্তে দুইতেন। জঙ্গ অর্দমের অবশিষ্ট অন্থপোক্।। এই ক্কাগ সমিপাত, 


লক 
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অরে যহাদের আনাহপধুণ। বন্ধনধতগীডা অগগে এাহাধিগণে |মবে এবং উদ 
ঘগ। কান, খাম, অগিযান্য এবং তাও ্রশমিত হম। 

দশমুগ, বঢ, ওঠ, গ্ৰনখীদয এই এব্যগুলি মগন্থে ছইতোলা আল 
আদমের অবশিই অর্ধথগোয। এই কাথ বাতি্ে॥া ও মামপাত এগ নাখক। 


অন্ডিন্ঞসন্বর চিকিৎসা । 


অভিন্ত।মঅব ময়িগত আপেরই অবাস্তব ০5৭ মাঝ । স্তগাং অভিন্ঠাম 
জনও ভিদোষেই জনো এবং শক্ষণ গ্রায় সয়িপাতের মদৃণ | তবে এই আও 
গ্রভের খে এই অরে রোগী সর্ধদা নিঞিত থ।ঞচে। অপর যগি অভিগ্কাণ 
জর ও সমিপাত জ্ ক্সীণধাতু গ্রাণ্ত হয়, ভাহা হইঞ্ে উভয়কেই "হভৌজা” 
জর বগা যায়। 

দ্ষষঃহনা, পু্ধরমূল। এরওসুল, বল[লভা, শ'ঠ, গুগধ। দশযুল। শঠী, 
কাকড়াশু্ষী, ছুরাল্ভা, বাগনহাটার মুপ ও পুনর্থধা এই জবাগুধি মমস্তে 
ছুইতে।ল।, গাঁকার্থ গোমুরে অর্দসের অবশিষ্ট অর্ধপেযা এই ক্ষাথ মেখন 
কবিদো জতমকল পরিষ্কৃত হয এবং আসি গ্রবৃদ্ধ অভিগ্ঠ।মজণ আও এখমিত 
হইয়া থকে । ্ 

ছোগগথেধু, গাযাণভেদী, ঝেলেরযুখ, কিক, আব্ন।দ, এরওমূধ 
সমস্ত, ছুইতোলা জগ অর্থীমের অবপিষ্ট অ্ধীপোয়। এই ক্ষাথে মৈষাধ ও 
গোধু মিএিত করিয়া পন করিলে অভিন্ঠ।স জব, আনাহ এবং শুশর 
পাস্তি হইয়| থাখে।। 

যোগীর কঠবোধ, কফ, খাস, হি] বা সং্ঠ|যযোগ গ]কিলে দশমুখের 

একাথে ছোলধলেবুর রস ও আদার র মিঙ্রিত করিয। গান থণিতে দিবে । 

মরিচ, পিপুল, শঠ, হরীতকী, খহেড়া, কটুকী, গটোণগঞ্জ, নিমছাঁল, 
খাসস্ক, চিরতা, গুণঞ্চ ও ছাতা সমগ্ডে হইতোলা জগ অর্ধসের অবশিষ্ট 
অর্থীগো য়া এই ক্কাথ জিদো সপ্ন 

*তেউড়ী, গে রক্ষবর্ধটী, হরীতকী, আমলফী, বহেড়া, কট্কী ও শেনালু 

ফ্, "মযন্তে ছুইভো লা! অঙ্গ অপ্ধসেধ অবশিষ্ট অর্ধপো়া এই কাথে যবগণর 
ছুই আনা ফি চারি আঁনা মিঞ্রিভ করিয়া পান কগিগে দান্ত গরিধাগ 
ভুইয়া সর্ধয গরকার জর নাখ করে। 


£৪ ভিমক্-দরপ্থ 


জরে দর্ম হইতে খাঞ্িলে ঘর্মারোধার্থ কুলথ ঘলাই ভাঁগিয়া ভাহীর 
চূর্ণ রোগীর গানে মাপিন করিতে দিদে। 

জিহ্বার জড়িমা দুরীকরণাখে সৈদ্মান, মরিচ, গিগুল, শুঠি ও 'অমবেভম 
এই সমস্ত দবঃ একতে নাটিয়া জিহ্বীচ ঘর্ষণ করিতে (িবে। 

রোগীর শিদ্রার ব্যাঘাত থাঁটলে কাক জন্সার সুপ মন্তধে ধারণ ঝরিতে 
দিলে হয়। * প্র 

এস্থলে জান। আব্খক মে মাপ্সিপত রোগীর অভিগ(ঘ কম্পণ এবং 
এলাপ থাকিলে ও তদবস্থায় বৃংহণীয় কিয়া কর! ধ্বিধেয | পরন্ত শী ধোগী 
অত্যন্ত পিপাসা ও গাঁজদাহে অভিভূত হইলেও শীতল জল পাঁনু করিতে 
দেওয়। কর্তব্য । | 

অগ্নিপাত অরের আস্তে বর্ণযুলে শোথ হইলে (শাথ গঁতিকারার্থে শোথ 
স্থান হইতে পু্ঃপুনঃ রক্ত মোক্ষণ এবং রোগীকে পঞ্চতিক্ত ঘ্বৃতাদি সেবন 
করিতে দিবে। অপর শোখস্থানে ক পিভ নাঁশক লেপ দিবে, এবং 
পিত্ত উধধ দ্বার) রোগ্রীকে বমন ও কবল করাইবে। * 

গৈরিক, পাংখগ, শু, বচ, বাগ মর্ষপ, জী, এই জব্যগুলি মমভর(গে 
একত্র বাঁটীয়া কর্ণসুলশোথে গ্রগেগ দলিলে অত্যন্ত উপকার দশির1 থাঁকে। 

কুলথ কাই, কার ফল, গুঠ, কক জী্জ। এই দ্রব্যগুলি জলের সহিত 
বাটিয়। অল্প উষ্ণ করিয়া কর্ণসুলে পুনঃ গুনঃ এ্রোপেগ দিবে। 


জীর্থজ্বর চিকিৎস। 


শিরিস্ধিফাদি--দিদিফিকা (কণ্টিকারী) ওঠ, গুলঞঠ এই দব্যগুগি 
সমস্তে ছই তোল, জল অর্দীসের, অবশিষ্ট অর্ধপোয়া। এই কাথে অর্জভোণা 
পিপুলের চূর্ণ মিশ্রিত করিয়! জীর্ণ অর, অকুচি, কাম, শীঁঘ, শুল বেদনা, 
অগ্নিমা্য, অদ্দিত এবং গীনস, (নাসারোগে) অপরাঁহে পান করিতে 
দিবে। 

গুলধ বা বৃহৎ পঞ্চমূগের কাঁথে পিগুলের গুড়া মিশিত কখিয়া গাঁন 
করিলে জীর্জর এবং শ্লেশ্সার শাস্তি হয়। + 

পিপুলের চূর্ণ সহযোগে পুরাতন গুড় মেধন করিলে কাঁধ, অজীর্ণ, অরুটি, 
শ্বাম, স্বদ্রোগি, পাও এবং জিনিরোগ, জীর্ণঅর ও অধিমান্দ্য রোগ গ্রধগিত 
হ্য়। 


দায় পরিচ্ছেদ | ৫৫ 
বিমমত্ীর চিফ্িতযা। 


ইঞ্জাধ, গটোনপঞ্র, ক্ট্‌ধী, এই দ্রন্য গুণি মমুধায়ে ইই তোথা মাতা 
গ্রহণ করিয়া অদ্ীমের জলে গিঘা করিয়া আন্পো।়া অধাশষ্ট থাকতে নামা, 
ইবে। এই কাথ সেবন করি'লে মন্তড়ুক অর গ্রণমিত হইয়া থাকে । 

পটোধপর্র, অনগ্তল, খুথা, আধনাদ, টটুধী। এই জব্যগুগি মগন্তে 
দুই তোপা, এগ অদ্ধীমের, অবশিষ্ট অদ্ধীগোয়া। এই কথ সতত জর নাশ । 

গিগছাল, গটোলগন্থ, হরীতকী, আমলকী, থহেড়া, কিম্মিগ্‌, মুখা, 
ইন্দযব। ইঈুহ।রা সমুদ্রায় ছুই তোলা, অঙ্গ অর্দীঃদর অনশিষ্ট আন্ধীণে।যা। 
এই ক্ষাঁথ অন্সেদু্ জর বিনষ্ট করে। 

চিরতা, গুনঞ,*রক্চনন। এই জব্যগুগি সমস্তে ছুই তোঁলা, লইয়া 
অর্দসের জলে দিদ্ধ করিয়! অর্ধপোয়া থাকিতে ন।মাইবে। এই কাঁথ সেবন 
করিপে তৃতীয়কজর প্রশমিত হয়। 

গুল আমলকী ও মুখা। সমস্তে ছুই তোলা পরিমাণে লইয়া অর্ধদের 
জলের সহিত সিদ্ধ করিয়। যে কাঁথ গ্রস্তত হইবে। সেই কষা মেবন করিলে 
চাতুর্থকজর এশমিত হইয়া খাঁকে। 

হরীতকী, আঁদঘক্কী, বহেড়াঁ, এই ভিনখ।মি দব্য মমুদায়ে ছুই তোণা, 
জল অর্থের অবশিষ্ট অর্থপোয়া এই ঘণথে $পুর।তন গুড় অর্দতোলা 
মিঙিত করিত! সেবন করিলে বিযমঅর এএমিত হয়। 

জরের পাখাদিন থাতঃকালে গুদ ভূমি জাত, এখং দীর্ধাকার গর্রযুক্ত 
কর্াখ্য উত্তিদের মুল, খদির পনের 'সহিত মেবন করিলে, খিযমঅয়ে 
শান্তি হইয়। থাকে। 

»৮ গুধঞ। মুখা ও আমলকী) এই তিনখানি দ্রব্য সমপ্তে ই তোগা মাত্রা 
নইয়া জদ্দীমের জলে সিদ্ধ করিয়! অদ্ধপোয়া থকফিতে ঘামাইবে। এবং 
ছাকিয়া শী কাথচারি আনা কি ছয় আনা মধু মিতিত ধরিয়া পান করিলে 
বিষম জর খাপ্তি হয়। 

মুস্তকাদি-সুখা। আমলকী, গুগধ। ৩ঠ, কা্টিকারী, ইহাদের মালা 
সমস্তে ছুই তোলা। জল অর্ধীমের অবশিষ্ট শ্র্ধপোয়া। এই কাথে পিগুলের 
গুঁড়া চারি আঁন। ও মধু চারি আনা মিশ্রিত করিয়া পাঁন করিলে বিষম 
জরের শাস্তি হইয়া থকে! 


৫৬ ভিমব্য দর | 


শু, গুনধঃ, মুখা, ঘক্তচনান। বেণাপমূল, ও ধণিয়।, আমন্তে ঘই তথা 
জল অর্ধসের, অবশিষ্ট আদ্দীপোয়া। এই কাধে খ বর। ঢাখি আগ! মিঞ্রিত 
করিয়া গেবনু রিলে তৃতীয়ক জু প্রমিত? হ্য। 

বাঠক, অগলকী, খানপাণি, দেবা ইরীতকী ও ওঠ, মদপ্ডে ছই 
ভোনা, অর্ধসের জলের সহ্ত পক ফণ্রিয়া আন্ধগো য়া অথগিষ্ট থাকিতে 
নামাইবে পরে ছঁকিয়া এই কাখ জলে পর্ধগাণ চারি আনা এবং মধু চান 
আনা মিশ্রিত করিয়। মেবন করিলে ঢাতুর্থক অর আশু দিবৃত্তি পাইয়| থাকে। 

খেফানিক] পত্রের বম ছুই তোণ। এক গিকি অন্ধ তোলা মধু সংযোগে 
সেবন করিলে, বিষম ও ঘ্বুবিষম সর্ধবএক।র জৰই বিনষ্ট হইয়। থাক। , 

পুরাতন ইচ্ু গুড়ের মহিত ক্ষীর মেধন করিলে বিষম অর অপ্নিমান্দা 
ও বাতযোগ গ্রণমিত হয। খড় ও কৃষ্ণতীরা উভয়ের গমভাগে এ্রতোক 
বারে অর্ধতোলার অধিক পেবন করা ধিখেয় নহে। খরং ব্াক্ডি খিশেষে উহ, 
পেন্স অল্প পরিম(ণেও দেওয়া যাইতে পারে। 

চারিভান| বা তদগেশ্গ। অগ্জ গরিমিত গুন বাঁটিঘ। একতো লি! গগিমাথ 
তিনতৈলের সাহত মিঞ্রিত করিয়া গরতিদিন আহারের পুর্বে সেখন করিলে 
বিষমজর এবং ঘোরতর ব।তরোগ হইতে মুক্তিল।ভ করা যায়। 

পূর্বোক্ত মাত্রায় বশ্ডন বাটন! তদুগধুঞ্ত ঘৃতের নাহত গ্রাত্তঃকলে পাঁন 
করিলেও বিষ্জর ও বাতরোগ এপমির্ত হয়। 

বিষমজর গীড়িত ব্াক্তি দুধ ও মাংসরঘ ভোজী হইগ্রা ছু্ধের মহিত 
পিগলীবর্দমন সেবন করিলে বিযিমজর হইতে যুক্তিলভ করিতে প যে। 

বুথ স্বৃত মেধন কিএব। হরীতবী চুর্ণ খধুর মহিত ভঙ্গণ বিষমআগাস্তক 
বাক্তির পক্ষ হিতকর 

আবর্থিত ছুগ্ধ, তিপটতণ, ভূষিকুগ্বাণ্ডের রম এই জব্যগুলি সঃ 
গরিমাণে একত্র মিজ্রিত ও মন্থন করিয়া উপযুক্ত ম।ণাস্ব পাঁন করিলে খিষম. 
অর নিবৃত্তি গায়্। 

গিগুল, শর্করা, মধু, স্বৃত, আবর্তিত দুগ্ধ (আন দেওয়। হ্ধ) এই জব্য গুধি 
সম পরিমাণে একত্র মন্থন করিয়া উপঘুক্ত মায় গ্েখন ঝরিণে খিঁমমঅর 
নষ্ট হয়। রি 

অরের বেগ আদিবার সময় অর্থাৎ অর আপিবার পূর্বে ছু্ধেন সহিত 
বিড়ালের বিষ্টা সেবন করিলে বিষমসর অ1সিতে পারে না। 


্ 
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ববষের গেময় ও সৈদ্মব, দধির মাঙের সহিভ অথবা মুর মছিত পাঁন 
খন্িগে বিয্মজন্ধের গতি ক্ুদ্ধ হইয়া থাকে। 

লীগ বৃহ্কা, বনযগাঁনী, ভেউড়া, ও কটুকী, যথা ঘিয়মে ইহাদের বাথ 
গ্রস্ত কাগয়া ধিষমঅয়ে বিরেচনার্থ'এঁযোজ্য। অর আযিঝরে দিবস 
ই্‌হ। য়ে! করিতে হাঁ এবং উহা ব্যবহার করিবার পুর্ধো রোথীকে 
যথা মি্নমে থেহ এয়োগ এবং স্বেদ দিয়া লওয়। আবশ্যক । 

বিষমজরাক্রান্ত ব্যক্তিকে মণ্ড হযেগে সবর) পান করিতে দিবে এবং 
কুকুট, তিত্তিরি ও মধৃক্চ ইহাদের মাংযের ক্কাথ বা যুয সেবন করিতে দিবে। 

. সহজ সংখ্যক' আমরুণী পত্র লইয়া ইহাদেসু ক্কাথ বা কক দ্বার পেয়! 
গ্রস্তত করিয়া ঘ্বত মিতিত করিয়া তিন দিবস পান করিলে চাতুর্থক অরের 
শান্তি হইয়া! থাকে। 

শিরীষ গুষ্পের রসের সহিত হরিপ্রা ও দারুহরিজ্রার চূর্ণ এবং স্বৃত মিশ্রিত 
করিয়| নাঁগিকাদ্বারা টানিলে চাতুর্থক জর প্রশমিত হইয়া থাকে। বক 
পত্রের রস নাসিকা দিয়া টানিলেও চাতুর্থক অরের শাস্তি হইয়া! থাকে। 

অষ্ট্গ ধুপ--গুগ্গুল, মিম্বপত্র, বট, কুড়, হরীতক্ষী, শেত সর্প, যব ও 
দ্বত। ইহাদের ধুধ মধ্বজরদ্। 5 

অপরিজ।ত ধৃগ--গুগ্‌গুগ, গন্ধতৃণ, বচ, ধুনা, নিষপত্র, আকমোর মূল, 
অগুযচন্দন ও দেষদার, মমভার্গে পইয়া অগ্িত ঘিশগেগ করিলে যে ধুম 
উিত্ত হইধে, শী ধুম শরীরে সংগগ করিলে মর্ধবগ্রকার জর শষ্ট হয়। 

বিভাগ বিষ্ঠা ধৃগ শরীয়ে সংলগ করিলে কম্পজর এশমিজ হয়। 

আপাথের গুল মাওগাছি লাগ গুভার দ্বারা ধটাদেশে রধিবানে বন্ধন 
ফর ভূতীয়ক জর আপ নিবৃত্তি হয়। 

স্* কাঁঞজজ্যা, বেড়েগা, বৃদ্ধার, অন্গঘষ্ি, লজ্জাবতী, চাঞুলে, আপা, 

ভূ) ইহাদের যে কোন একটার মূল পুধ্য। নঙ্গে তুলিয়া রক্তবর্ণ সতরদধার1 
বেন কিয়া মত্তকে বন্ধন করিলে এঁকাহিক অর নিবৃত্তি হয়। 


তৃতীয়ক ও চাতুর্থক জ্বরের দৈব যুলক চিকিৎদ!। 
টিফিৎসা দিবিধ, দৈব খুলক এবং মভিমুলাক। আশুত এহাদির শাস্তির 
নিমিত্ব প্বপ্তযযণাদি শান্তি কর্মের নাস দৈধমূলক চিকিৎসা এবং দে।ষের 
শাস্তির মিগিত্ত কযায়াদি উষধ গ্রয়োগ করার নাঁম যুক্কি মুলক চিফিৎম] | 
1 *৮ | 
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পরস্ত এই উভযবিধ চিকিৎ্স| বিধির নাগ সাধারণ টিকিত্যা। তৃতভীয়ক এবং 
চাতুর্থক অরের গ্রতীকারার্থে সাধারণ টিকিৎসারই প্রয়োজন হয়। কারণ 
বিষমজরে এায়ই ভূতাদির সংঅব ঘটি থাঁকে। অতএব সেই ভূভ।দির 
মংঅব নিরারণার্থ “গঞগায়। উত্তরেঞুলে অপুত্রস্তাপ সো মৃতঃ। তট্মৈ তিল 
দকং দদ্যান্‌ মুধাত্যৈকাহিকে। জরঃ1” কৌ গাঁলা দিনে এই মন্ত্র পাঠ 
পূর্বক অখখ পত্র হস্তে লস তর্গঝ করিবে এখঠ পথিত্র হইয়া! নি গরভুতি 
অনুচর বর্ম ও মাতৃকা গণের মহিত উম1 ও উম্(গতি প্রগেখরের অর্চন! 
করিবে । এতস্তিয় বিশ্বধ্যাগী চরাচর গতি মহ গরিব! ণিষুর সহজ নাম 
গাঠপুর্বক স্তব করা কর্তব্য 


জরে ঘৃত গ্রয়োগ | 


কথায় প্রয়োগ, বমন, পঙ্নন এবং লু ভোজন দ্বারা ঘাঁহাঁপ্পের শবীর রুদ্ 
হইয়াছে, অথড জবের শাস্তি হইতেছে না, তাহাদের পক্ষে স্ৃতই মহৌষধ । 
কষায়াদি প্রয়োগ করিয়াও যাহার রুক্ষতা জন্য নাই, “্ত।দৃশ ব্যক্তির পক্ষে 
যুক্তিসঙ্গত নহে। যদিও অরের গ্রারস্তাবধি দণদিন অতীত হইলেই দ্বৃত 
গ্রয়োঁগের ব্যবস্থা চরকগরন্থে নির্দিষ্ট ক্আাছে। তথাপি উক্ত ব্যবস্থা সামান্ঠ।- 
কারের, এ সমন্ধে বিশেষ বিধাঁন এই যে, যদি কফের প্রাধান্ত লক্ষিত হয় 
এবং দোষের আধিক্য বশ্চুতঃ লঙ্ঘনের লম্যক ফল খ্রকাশ না পায়, তাহা 
হইলে জবের দশদিন অতীত হইলেও যে পধ্যন্ত দেষের লাঘব গজানো, 
দেই পর্যাস্ত ঘ্বত সেবন নিষিদ্ধ। এমতাবস্থায় মংখয্ন ওধধ গয়েথই ব্যথ- 
স্থেয়। আগর, দশাহ, অস্তে কফাধিক্য ও দোষের গ্রাবল? লক্ষিত হইলেও 
আহারের সহিত মাংস রম দেওয়। যাইতে গারে। কারণ, মাংগরম অত্যান্ত 
বলকারক, সুঙরাং উহ্থা সেবন করিয়া দেগীর বলসঞ্চয় হইলে, মেই বু. 
কর্তৃকই দোষের খর্বত! সংস।ধিত হইতে গারে। 

মাংমে দৌধ নাণক ধাতু গোষক, বলবর্ধীন ও পুষটিবর্দন এভাতি উপা 
দেয় গুণ থাকা আধিক(ংশ রে(গেই মাংম আহারের ব্যবস্থা আছে। 
সুতরাং অর রোগীর পক্ষেও যাংস ব্যবন্থের। বিষম্জরীর পক্ষে এন, লাখ, 
কগিঞ্জল, শশক, পৃযৃত, কুরদ, মৃগয়াভৃকা, শরভ, কাল পুজ্ছ এবং" ছাগ- 
শাবক প্রভৃতির মাংম বিশেষ হিতকর। অতএব চিকিৎগক ইহাঁগের গুণ 
বিবেচনা করিয়া যাহার পক্ষে যাহার মাংস উপযোগী বোধ করিবেন তাহাকে 
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তাহার মাংস যুক্তিপূর্বাক যেবন করিতে দিবেন। এম্থরে গুথাদি অবশ 
জ্ঞাতব্য বিয়া! পণ্চ।তে প্রদাত হইতেছে। 
এন-_জাগপজাতীয় কৃষবর্ণ হরিণ। ক্রিয়া; মাংম আত্বদে কষায় ও 
মধুধ, রুচিজনক, বণকারক, দা, রপির্তনাশক, লফোচক গু'জরফ। 
ল।ব-__বিদ্ষির জাতীয় পৃ্ষী ইহার বিখ্যাত নাম “বে।বা” গুণ ও 
জিয়া) মাংস ও আব্বার কমায় ও মধুর, লঘুপাঁক, সঙ্ষোচক, আগে, 
বিগ।কে কটু এবং ভ্রিদোষন।শক। 
কপিপীল-_-খেন্তবর্ণ তিত্তিরি ইহাও বিক্ির জাতীয় পঙ্গী। জিয়া) 
ইহার মা শীতবীর্ঘ্য, মধুর লঘুপাক রজমংক্রান্ত“মন্নবাত সম্পন্ন, গিত্তপ্নেম" 
রোগে গ্রস্ত । 
শশক--বিলৈশয় জাতীয় পণ্ড। গুণ) আন্বাদ কমায় ও মধু, 
নাতি শীতবীর্য্য, পিততৃপ্নেম্ম নাখক” বাঁধুর সামাকারক। 
যর্ত--জাঙ্গলজাতীয় চিত্র হরিণ। গুণ) মাংমশীতবীর্য্য স্থ্বাথ, সগ্ষো- 
চক, রুটিকারক, শ্বা, অর ও জরিদৌষনাঁণক এবং রক্ত পিত গ্রধমক। 
কুরগ্গ--জাঙ্গলজাতীয় ঈষৎ তাতবর্ণ বৃহৎকাঁয় হয়িণ। গণ) উহার 
মাঁংন শীতবীর্য্য, ধাতু বর্ধক, বায়ু ও গিত্তনাশক, গুরুগাঁক, ব্লক।রক) 
ঘংকোঁচক, কিঞ্িৎ কঘবর্দীক |” 
মগমাতৃকা--জাগলজাতীয় স্ুলোগরা মরিধী। গুণ) ইহার মাংস 
গ্ীতবীধা। রজগিত্ত ও সমিপ।ত নাশক এবং ক্ষার, কাস, শ্বীণ। হিজ্কা ও 
অকুচি হারক। গু 
শরভ-_জাদলজাতীয় উদ্রের য় বিশাল শৃজবিশিষ্ট হরিণ! কাশ্ীর 
দেশে প্রচুর পরিমাণে প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। ৩৭) এই পশুর" মাংস কষা ও 
ধুর রমবিণিষ্ট, হবদ্য, রুচি ও বশগ্রদ। 
ক্লাল পুচ্ছ-জাঞ্চলজাতীয় কৃষঃবর্ণ পুচ্ছযুক্ত হরিণ। গণ) শরভের 
মাংসের স্যায়। 
ভগ শাবক--ইহার মাংস অতি লঘু, হদ্য, আত্মাদে জুখজনক, বল- 
কারিক্‌, ও জবস । 
কুকুট, মযুর, তিত্তিরি এবং জৌঞ্চ' ইহাদের মাংস কিঞ্চিৎ গুরুপাঁক ও 
উত্ণবীধ্য বলিয়া জর রোগীর পক্ষে কেহ কেহ সপথ্য বিবেচনা করেন না। 
কিত্ত যদি লঙ্নে দে(গীর বায়ু অধিক গ্রব্ল হয় তাহা হইগে যেই বাধু 
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প্রণমার্থে কুছুটাদির মাংম আহারার্থে প্রদান করা মাইতে পারে । বিস্ত 
যাহাতে উক্ত মাংসের গুরুপ।কিত ও উষ্তত্ব পোষ অনিষ্টদাক না হইতে 
পারে, এই প্রকার কল্সন1 করিয়া উপযুক্ত শীতায় গেবম করিতে দেওয়া 
উচিত। "কারণ গুরুপাক দ্রব্য অ্পা পরিমাথে আহার রিলে লঘু হয়। 
পর আমলকী গ্রভূতি শীতবীর্ধ্য বস্ত সহযোগে উষ্কীর্ধ্য মাংও শবীতগু৭ 
গ্রথান হইয়া থাকে। র্‌ 

আচাধ্যগণ মাংমকে সুন্বছু, লঘুপাঁক এবং বিধি বধ রোগ উপধোগী করিনার 
জন্ত অনেক একার বন্পনাপূর্বৃক গ্রস্তত করার উপদে দিয়াছেন। তনাথে 
যাহাঁতে সহজে পরিপাক গ্রায়। ও একার কণ্পনা এস্লে" বিশেষু জ্ঞাতব্য 
বলিয়া পিখিত হইতেছে, মাংসার্ক, মাঁংসরম এবং মাংশযূষ এই কয়েকটা 
করনাই সর্বাপেক্স। সুখগাচ্য । সুতরাং & তিনটা কপ্পন1 এই )-- 

কার্ধ্য ছসৌকর্ধ্যার্থে যাংসকে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা যাইতে 
পাবে, যথা $+খুছল মাংস) কঠিন মাং এবং ঘন মাংম (অর্থাৎ যেমন 
আশ্বমীংস)। টু 

যৃহুল মাংস স্থুল খণ্ডে ছেদন করিয়া তাহাতে মাঁংসের চঞ্সিশভাগের 
একভাগ সৈন্ধব লবণ মিত্রিত করিয়া”জলে এমত ভাবে ধৌত করিবে, যেন 
মাংসগুলি অধিক সঞ্চালিত বা আলোড়িত না হয়। ধৌত করিয়া পরিদ্কুত 
হইলে মাংসের যাটিভাগের গ্রকভাগ আষ্টা্ী (জাতীফল, তেজপত্র। লখগ, 
দারুহিনি, এলাচি, নাগকেশর রেথু, মগ্নিচ ও মুগনাভি ) এবং আট, ভাগের 
একভাগ ইন্ছুরম, মাংসের সহিত একত্র মিতিত করিয়া] বকমত্ স্থাগন করিবে 
এবং উহতে চারিওুণ জল ও তদুপরি জাতি গ্রস্ৃতি ছুরতিপুষ্প আচ্ছাদন 
বিয়া অগ্মির যু সন্তাগে চোয়াইয়া লইবেক | 

কঠিন মাংস দ্বারা অর্ক গ্রস্থত করিতে হইলে কঠিন মাংস ক্ষুজাকারে- 
ছেদন করিলে তাহাতে মাংসের চল্লিশ ভাগের একভাগ সৌনামৃত্তিকা 
এবং দৈদ্ধবণবণ মিশ্রিত করিয়া কীজীদ্ারা তিনবার এবং ঈীষদুষঃ জলে ৭ বাঁর 
€ধোঁত করিবে। তৎপরে পুর্ব নিয়মান্সারে আষ্টাঙ্ প্রভৃতি দিয়া চোয়াইয়। 
ঘইবেক। এ 

দ্বনমাংদ অতি শুদ্ধ অংশে ছেদদ করিয়া তাহাতে পূর্ব মাত্রায় সৈদ্ধধ 
দিনে। তৎগরে শঙ্খ ড্রাবক দিয়া আলোড়ন করিয়! দুগ্ধ দ্বারা সাতবার ধৌত 
ঘন্ধিয়! পুর্বনৎ অষ্টাদি মিঞ্রিত করিয়া! চোয়াইয়া লইবেক |, 
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মাংদরম। 
মাংশরস তিমগ্রকাধ যথা &-ঘন মাংসরম, অগ্ছ মাংঘরম এবং আচ্ছরী 
মাংফধম। ঘন মাংমরস গ্রস্বত করিতে হুগে .চারিশের জলে দেড়মের মাংস, 
অক্ছ্যাংমরস প্রস্তুত কা্ীতে হইলে ঢাঁরিলের জগ তিনগোঁয়া মাংস এবং 
আচছত'র ম্খুংসরস গ্রাস্ততা ৭ ঢারিমের জলে অর্ধাপোয়া মাংস দিয়া সিদ্ধ করিতে 
করিতে চতুর্থাংশ অবশিষ্ট*থাকিতে নাইয়া ছুীকিয়া রম গ্রহণ করিবে। 
কত্ত সর্বারই অগ্রে মাংস গেষণ করিয়া বটাকাকাঁর করিয়া স্বতে ভাবিয়া 
ঘাইতে হইবে। .: * 
৮৫ ম.ংসযূয । 
দাউল গ্রভৃতির মাবাপেক্ষা দ্বিগুণ মাত্রায় মাংস লইয়া সমুদায় দ্রব্যের 
আটগুণ জগ দিয়াপিধা করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইয়। ছঁকিয়া 
সিটে বাদ দিয়া গ্রহণ করিবে। ' 
পিপল্যাদ্য ঘৃত। 

. গথ্য ঘ্বত চারিয়ের। পিগুল, রক্তচন্নন, মুখ, বেনারমূপ, কটুকী, ইন্তরযব, 
ভূম্যামলবী, অনস্তমূগ, অতইচ, শালপাঁণি, ফিস্মিম, আমবণকী, বেশশু'ঠ 
বল।লতা, কণ্টিকণরী এই জরব্যগুধি ষণ্তাঁবে মস্তে একমের লইয়! উত্তম- 
ঘনগে ধৌত ও ফটরিত করিঝে ? তদনস্তর পূর্বোক্ত ঘৃত ও কুটিত জব্যখশি 
একত্র কিয়! তাহাতে যোলমের জল গ্রদ।ন ফ্লুরিয়া পাক করিবে। কেন 
গাছে হু ধারা এই পাকের বিধান দৃষ্ট হয়। এই দ্বত জীর্ণজর, ক্ষয়, কাঁস, 
শিরঃগীড়া, গাশববেদনা। হণীমক, অন্নযস্তাগ ও অগিখৈবম্য নষ্টৎকরিয়া খাধো। 

যে স্থলে দ্বভাদি ম্েছের পরিমাণ লিখিত নাই, সেই স্থলে স্নেহের 
চতুর্থাংম কক্ষ দেওয়া আবশ্যক। আর যে স্থথে দ্ধ বো মাত্রা দিখিত 
"আই সেই স্থলে দ্ধ খস্ত শেহের চারিগুণ এবং যে স্থলে হুর মাত্রার উল্লেখ 
নাই; যেই স্থলে দুধের সমান দিতে হয়। যে স্থলে এন্ত দ্র্য পদার্থের উল্লেখ 
আছে, সেই স্থলে যদি ছুগ্ষের গরিমাথ.দিখিত না থাকে, তাহ হইলে ছুগ্ধ 
শ্নেহের সমান দিখে। কিস্ত যে স্থলে অন্ত কোঁন দ্ধ ্ুখ্যের উল্লেখ নাই সেই 
স্থলৈ ছুগ্ধের মাজা লিখিত ন1 থাফিলে ছুগ্ধী মেহের চারিতুণ দিবে । 
পরস্থ একদিনেই ঘ্বৃতাদি ও গুড় প্রন্থতির পাঁক শেষ করা বিধেয় নৃহে। 
বাসি করিয়া পাক শোধন করা কর্তব্য। তাহা হইলে বিশেষ ৭ গ্রাপ্ড হওয়া? 
যায়। 
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স্েছপাক্ধ সাদ্ধর শেধ পাকের লক্ষণ। 
তের সুগ্থ গাকের শিক্ষণ ন।ই, কিন্তু তৈল মুঙ্ছা পাকের বিধি আছে 


মুহা পাকের বর্ণনাই প্রধান, উদণ্ত। ম্নেহে বন্ধ স্বপন করিয়া জপ বা 
গ্ধারি পরান কিয়! মন্দ মন অগ্রি সন্তাপে সিদ্ধ কতত্িতে করিতে ঘখন, দেখ! 
যাইবে যে জঙীয়াংশ শেষ পাইয়াছে। ভ্কাগ্নে ম্নেহপাক হুল ফিণ! 
পরী করিয়া দেখিবে। শ্লেহ পাক সিদ্ধির লগ্গণ নিয়ে বর্ণন করা! যাঁই- 
তেছে। দ্বতাদির মধ্যন্থ ক্ষ উঠ্ঠাইয্া অগ্ুলিঘক। পাইলে মমবাতির 
ম্তায় হয় এবং অগ্রিতে পিক্ষেপ করিলে চড়চড় ইত্যাদি শন হয়না! এবং 
স্নেহ পাক কালে থে একগ্রকার শন্দ হয ও ফেনো।গগ হয়, তাহা নিবৃত্তি 
এবং গ্বেহে যেযেবস্ত দেওয়া যায়। যেই সেই বস্তর গুম, বর্ণ, আস্বাদ 
গ্রভৃতি গ্নেহে উপলদ্ধি হওয়া এই লক্ষণ গুলির উদয় হইলে গ্বৃত কি তৈলে 
জল নিঃশেরিত হইয়াছে বলিধা স্বিধীকৃত হন এম্তাবস্থায়ই গ্বত।দিতে 
আর অগ্নি সগ্তাপ না দিয। নামাইয়া রাখিবে। এই গাককে চলিত ভাঁযাঁয় 
শেধ গাক কহে। ” * 
ক্ষীরঘট্পলক ঘৃত। 

গবাদত চ।রিসের। পিপুল, পিপুলেব মূল চৈ, রক্তচিতার মূল, ওঠ, 
সৈদ্ধাব লবণ এই জব্যগুলি প্রত্যেকে ৮ তো! লইয়া উত্তমরূপে ধৌত কিয়া 
পূর্বোক্ত ঘ্বত সহযোগে যোলসৈর ছুগ্ধ দ্বারা পাক কৰিবে। এই দ্বৃতে বিষম- 
, অর ও গল রোগের শাস্তি হইয়া থাঁকে। 

দশসুল ষট্পল ঘ্বৃত। * 

গবাদ্বত চারিম্রে। গিপুল, পিথুের মূল, শঠ ও যবগ্ষার, ইহাদের 
এত্যেক জন্য আঁট তোলা। মারা গ্রহণ করিয়া ঝুটিত করিবে । ছগ্ঠ টাঁরি- 
দের দণমুন্গের কাথ যোল সের, এই দ্রব্যগুণি একত্র করিগ্না পাক করিবে। 
এই ঘুত জর, কাস, অধিমান্ত্য ভিদোথ জনিত রোগ, গ্রীহা এবং গাখুয়েগ 
বিনষ্ট করিয়া থাকে । ্ 

গ্ষাথ গ্রস্তুতের নিয়ম। এ 

বিশেষ উক্তি না থাকিলে কাঁথ জ্রধ্য আটগুণ জন দিনা দিদ্ধ করিয়। 
চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামই দিটেবাদ দিয়! তরল অংশ গ্রহণ 
ক্করিবে। 
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তৈগ ও ঘ্বত।ি পাক স্ষক্মে বিশেষ নিয়ম এই যে, ঘেপারমাগ কাথ 
বন্তর উল্লেখ থাকিবে, সেই পরিমাণাপেগা জল চারি গুণ গ্রহণ করিতে হইখে, 
তর জব্য দ্বিগুণরাপে পরিপূহীত হ্য বরিখা, চারি গুণ স্থলে, আটগ্ণ আল 
থুধিয়া লইতে হইবে। এঅর্থাৎ ৮ গের থা দ্রধা ৬৪ গের আল দিয়! পিদধ 
করিযা ১৬মের অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইবে। এই অন্তই মূধে কণিত আছে 
ষে, গাদন অর্থাৎ চারিভা্গার একভাগ যে অবশিষ্ট থাকিবে তাহা দ্বেহের 

(তৈপ ঘ্বতাদি ) চারিগুণ হইবে। অপর কচ্ধ টতলাদির চারিভাগের এক 
ভাগ গ্রহণ কব্ধিতে হক্ব। 

, যে তৈল ও খ্বতে পাঁচটা ঝ| ততোধিক গষ্টীর তরল আব্য গিতে হয়, 
তাহাদের গ্রতোকের গরিমাণ তৈল ঘ্বতের সমন গৃহীত হইবে, কি্ত গাচের 
নুন হইলে উহাদের সমস্তে তৈলাদির টারিগুণ পাকার্থে গ্রহণ কথিত্তে 
হুইবে। 

রি বাসাদ্য ঘৃত | 

গব্যত্বত চারিসের | বন্ধার্থ, পিপুণের মুল, কিস্মিস্‌, রক্তচন্দন, নীলে ।ৎ- 
গল ও শুঁঠ, এই দ্রব্যগুলি সমভাগে সমস্তে একসের গ্রহ্ণপূর্বা্ক কুটিত করিয়! 
ঘতে নিক্ষেপ করিবে। বাঁক গুলধী ভ্রিফগা, বল।গতা, দুরালভা, এই 
সমস্ত দ্রধোর কাথ ৮ পের এবং ছুগ্ধ ৮ সের পূর্বোন্নিখিত গছ্ৃত মধো দান 
করিয়া যথা! নিয়মে গাঁক করিবে,” এই থু এক 4শি মাত্রায় দিবসে একব।র 
করিয়া গরম ছগ্ধের মছিত পাঁন করিলে জীর্ণজর দুরীভূত হয়। 

গুলধঃ, বাদক? ত্রিফলা, হরীতকী, আমঙকী, বহে, কিসফ্িস ও বেড়েলা, 
এই পাঁচটা দ্রব্যের এত্যেকের দবাথ এবং ক্ষ দ্বারা পৃথক পৃথক গাটটা গ্বৃত 
গরস্তত করা যাইতে পারে। এই প|চ কার দ্বতই পুরাতন" ভুরন।শক'। 
"* কাল এবং রোগ বিবেচনা করিয়া! জররে(গীকে যড়হে ষড়হে (ছয় দিন 
পবেকুম্স দিন পরে ) যথাক্রমে পেয়া, কষাঁঘ, ঘ্ৃত, ছু এবং খিরেচন দেওয়া 
উচিত। 

“নুতনজরে ছুগ্ঠ দেবন করিণে & দুগ্ধ বিষের গ্ঠায় অনিষ্টোৎপান করিয়া 
থ।কৈন তাহাই ষদদি পুবাঁতন জরে সেঘন করা যায়, তাহা হইগে অধূতের 
হায় মহোপকারক হয়। জীর্ণ জরে বাখুবা গিত্বের গ্রফে(প অধি্ হইলে 
দুগ্ধ ব্যবস্থেয়, ছুগ্ধে খবেসবর্ধব গু থাকায় শ্কে্স।র অধিক পঙ্ষিত হইলে ছুগ্ধ 
ব্যবস্থা যুক্তিসঙ্গত নহে। অতএব বায়ুবা প্রিশুলাশক ওমধ সহযোগে ছখ। 


৬৪ ভিষকৃ-দর্পধ | 


গাক করিয়া ঈযতুধ। থাকিতে অথবা শীতল করিয়। জীর্ঘ জরীকে গান করিতে 
দিবে। 

ওষধ ভ্রবোর পরিমাণাপেক্ষা আটগুণ দগ্ধ ছুগ্ধের পরিমাণাপেঙ্গা চারি 
খুণ জল লইয়া'একতে সিদ্ধ করিতে ধরিতে যখন জল শেষ পাইয়া দু্চমাতর 
অবশিষ্ট থাকিবে, সেই সময় নামাইয়া ইাকিয়া লইবে 1 

শালপাধি, চাকুলে, ব্যাকুড়, গোক্ষুর, ক্টিক(রী, এই দ্রব্য গুপির মহিত । 
পুর্বোজ নিক্মমানুগারে সিদ্ধ করা ছুগ্ধে। কান) শ্বাস, খিরঃগীড়া, গার্শ বেঁদন। 
এবং গগীনম ধোগ নিবারিত হয়। 

গোষ্খুর, বেছেলা, স্বলছাল, ু'ঠ, এই উধধগুলির সহযোগ্ঠে পুর্বে 
নিয়মান্গমারে গাঁক করা ছুগ্ধেই বেডেলা। বেলছাল ও শুঠ, এই ওধধগুলির 
সহযোগে পুর্বেক্ক নিষমান্থমবে পাক কর। দুগ্ধে ইচ্ষুগ্, মিখিত করিয়! 
গান করিলে কো শুদ্ধি ও এব হয় এবং শোথঘুক্ত জর নিবৃত্তি গ।য়। 

শ্বেত পুনর্ণবা ও বে্নছালের সহিত পুর্বোক্ মিরসামসারে পৰ দুগ্ধ সর্ব" 
অরন।খক হয়। 

জররেগীর গুহদেশে কর্তনবত বেদনা থাকিলে যথ! যে।গে গঁধধের গহিত 
সিদ্ধ করা ছুগ্ধ শীতল করিয়া হউক "অথবা! উষ্ণই হউক জররোগীকে পন 
করিতে দিবে। অথব| এরও মূলের মহত হুদ্ধ সিদ্ধ করিয়া পান করিতে 
দিবে। £ 

-রোগীর শরীরে বছ দে।ষের সঞ্চয় থাকিলে বদন এবং বিরেচন দারা উত্ত 
দৌষ নিঃসরণ করিয়। ফেলা উচিত। কিন্ধ অল্প দোষে, বমন ও বিরেচন 
ধিধেয় নহে। চরকগ্রস্থের কক্ষ স্থানে যে বমন ও ধিরেচন কারক ওযধের 
ব্যবস্থা আছেন তাহা যথাযোগ্য কালে বমন ও ধিরেচনের যোগ্য রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । প্ 

কফজরে, পিপুলের সহিত যদনফল ( ময়নাফন ) পিত্বশ্নে্সজরে ইঞ্জুমবের 
সহিত মদনফল এবং দাহ প্রধানঅরে (পিত্রজরে) উঞ্ণজলের সহিত যাষ্টিমধু 
যুক্ত মদনফলে বমনার্থ রোগীকে গেবন করিতে দিবে। এই বমনে জরের 
শান্তি হইয়! থাকে। 

ছুগ্ধের মহিত সোপাবুর আট কিবা ফিস্মিসের কাঁথের সহিত সে গাম 
আটা অথবা হুগ্ধে সহিত তেউড়ির চূর্ণ বা বণ[লতার চুর্ণ খিরৈচনার্থ 
রোগীকে মেবন করিতে দিচুব। মানা সোণ।ঘুব অ।টা ছয় আন। হইতে 


প 
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আদদীতোঁনা, তেউড়ির চূর্ণ চারি আনা হইতে ছয় আনা খ্লালতার ঢু ঢাবি" 
আন হইতে ছয় আ।া পর্য্যন্ত মাত্রায় ব্যহত হইতে পরে। 

ছুর্ল ব্যক্তির গঙ্ষে বমন,.*বিবেচন উভয়ই নিষিদ্ধ। কিন্তু যদ্দি রোগীকে 
নিতান্তই দন্ত করান আবশ্তক হইয়। পড়, ' তাহা হইলে উষ্ণ ছুর্ধ অধিক 
গথিমাণে গাঁন করাইয়াগ্ৰা নিরহণ কি অন্থবাসন দ্বারা মল বহির্থত করিয়। 
ফেলিবে রঙ 

পক্ষাশয়ে দোষ অবস্থান করিলে, চরকগ্রস্থের সিদ্দিস্থানোক্ত জরনাঁখক 
আন্ুবাঁগন ও নিবহ্থ স্ার] পককাণয়স্থ দোষ নিঃসারিত করিধা দেওয়া উচিত। 

, পুরাতন অরে' বোণীর মন্তকে বেদনা ও গুনুতা থাকিলে, শীর্ণ ধিরেচন 

এঁঘোগ করিবে । ইহাতে অরুচিও বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

জীর্ণজরে অভ্যঙগ, গ্রলেপ, দ্বেহগান, অবগাহন কর! ধর্তব্য। কিন্ত 
চিকিৎসক রোগীর অবস্থা বিবেচনা করিয়! উক্ত তৈলাঁদি শীতল বা উষ্ণ 
ব্যবহার করিতে দিবেন অর্থাৎ উষ্ণতাবণত অব জঘালে শীতবীর্্য তৈল 
গ্রভৃতি এবং শীতর্তী বশত অর হইগে উষ্ণ তৈল[দির ব্যবস্থা করিবেন। 
এই সমস্ত প্রয়োগ করিলে, বহিম।গ্ক অর আও নিবৃন্ধি হয় এবং কুথোঁদয়, 
বল ও বর্ণ বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 


তৈলপ্রাকের নিয়ন্ত্র। 


স্বত পাকাগেক্ষা তৈল গাঁকে গুটিকতক আতিরিক্ত ধিয়ম অথণস্বিত ছয়। 
ঘ্বত স্ধদ্ধে কেবলা কন্ধপাক ও দ্রবপাঁক। ধিস্ত তৈল মঞ্গর্ষে একটা সুর" 
পাক অতিরিক্ত নির্দিষ্ট আঁছে। উহাকে আঁবার দুইভাঁগে বিভঞ্জ ক 
যাইতে গাঁরে, যথ। --কটাগাক এবং মূষ্ছাপাক। কট।গ কণ--গ্রথমন্তঃ তৈল 
ক্ষটাহে (কড়াতে) করিয়া যু অগ্সিতে পাঁক করিবে, ঘখন দেখিবে থে, 
তৈগ১ফেনরহিত হইয়াছে, মেই মগধে চুলি হইতে ল।মাইবে। এই পাঁককেই 

কটগাঁক কহে। 
 মুঙ্ছাপাক,-কটাপাক কত তৈল কিঞিৎ শীতল হইলে পেধিত কাচা 
হরিদ্রঃ কিঞিৎ জলগিক্ত করিয়া! ক্রমশঃ উহাতে নিক্ষেপ করিবে। তদনস্তর 
মপ্রিষ্ঠাদি পদার্থ কুটিত কব্িমা। কিঞ৫দিৎং জল সহযোগে উক্ত তলে গাদন 
পুর্বাক তৈলের চতুগুণ জগ উহাতে দিয়া পুনঃ গাঁক করিবে এবং কিধিৎ 
জন থাঁকিতে গাকিতে চুি হইতে নাগাইয়, বাখিষে ইহাকেই মুষ্চাগাঁক, 

|] ্ 
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বঝে। অপর তৈগভেে শূঙ্ছা দ্রব্যে বিছিঃৎ পার্থক্য দুষ্ট হইয়। থাকে 
যথা 17 

তিল তৈলের শূচ্ছাগ।কে নিয়মিখিত দর্বাগুলির গ্রয়ৌজন হয়, যথা ১ 
মগ্রি্া, হরিপ্র, লোধকাঠ, নানক? আমগকী, বহেড়া, হরীতকী, ফেয়াব- 
মূল, বটেরঝুরি, খুচিগুখী ও বাল1। প্র 

সর্ধপ তৈলের মূঙ্ছাপরিে এই দরব্যগুপির ফ্রীয়োজন হয়, যথা] ) আম, 
লকী, হরিস্রা, মুখা, ৫বলছলি, দাঁড়িমছ।ল, নাগেশর পুগ্গ, ক্ুষ্ণজীরা, বালা, 
নানুকী, বহেড়া ও মঞ্রিষ্ঠা। এই সকল ভব্যকে মৃসান্রব্য বলে। ইহাদের 
পরিমাণের নিয়ম। এই তিলের পরিম(খ যত স্ধিষ্ঠার পর্ধিমণ তাহার 
যোড়শাংশ, অপর ব্যগুণির গ্ত্যেকের পরিমাণ মঞ্িষঠার চতুর্থাংশ । অর্থাৎ 
তৈলের পর্সিমাণ ১৬ সের হইলে মপ্রিষ্ঠার গরিম।ণ এক সের এবং হরিদ্রার 
বা আমলকী গ্রভৃতির প্রত্যেকে গাঁধ্মাঁণ একপোয়া, সর্বগ্রকার তৈলেই 
এই পরিমাণে মৃচ্ছা দ্রব্য গ্রহণ করিতে হইবে। 


অঙ্গারক তৈল । 


তিল তৈল চাঁরিসের, সচীমুখীর মূপ, লাক্ষা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মন্িঠা, 
ইন্্রবাঁরণীর মূল, বৃহতী, টসৈন্ধব, কুড়, রান্না,জ্টাশাংশী, শতমূলী, এই সমস্ত 
কন্ধ দ্রব্য একসের এবং যৌন্লামের কাজজীর-সহিত পাক করিবে। এই তৈল 
সর্ধগরকাঁর জরনাখক। 4 
রঃ লাঞ্ষাদি তৈল। 


লাঁক্ষা, হরিজ। ও মঞ্রি্া, এই কএক দ্রধ্য সমন্তে একপের, তিল তন 
চারিসের এবং তৈলের ছয় গুণ কাজি, এই দ্রব্যগুপি একক গাক করিণে। 
এই তৈপ্ন দাহ এবং শ্ীতজর নাশক । পি 

তিল তৈল চাঁরিমের, যবচূর্ণ একপোয়া, মগ্িষ্ঠা এক ছট।ক এবং তৈলের 
সাতগুণ কলি, এ সমুদয় একত্র পাক করিবে। এই তৈল গাতে মাপিশ 
করিলে জর, অভিমাত্র গাত্রদাহ এবং বম্প ধিনষ্ট হয়। 

খুন কন্ধ করিয়া তৈলের চারিওুণ কাজীর মহিত তৈল গাঁক করিবে। 
উক্ত তৈল শীতল জলের গৃহিত মন্থন করিয়া শরীরে মালিশ মাত্রই দাঁছজর 
গাতজালা ও বাত রক বিনষ্ট করে। এতণদ্যতীত চক এ্রস্থে উল্লিখিত দদ্- 
নাদ্য, ঘন্তর্বাদ্য এবং নারায়ণ তৈল গ্রয়োগ করিলে জীর্ণলর খিনষ্ট হুয়। 
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দ্বৃত মালিশ ও গাঁন করিলে অভিথাঁত জরের শাঁস্ত হয়। অপর, উরঃ" 
ক্ষত ও ব্রণজনিত জর, ক্ষত এবং ব্রণের চিকিৎস। দ্বারাই গ্রশাস্ত হয়। 
আগগন্তৃকত্বর চিকিৎসা ] 
গুধধি গববজনিত এঝজ ব্যিগনিত জর: ধিয গানের চিকিৎসা দ্বারা ফিঘা 
সর্ব গন্ধের» অর্থাৎ বত এলাঁদিগণের াথ পাঁন করাইখা ,অগনীত 
করিবে। 
হোঁমাদি কার্ধাদারা অভিচার এবং অভিশাপ জনিত অরের শাস্তি 
করিবে। দান, বস্তায়ন ও অতিথি সৎকার ছারা উৎপাত এবং গ্রহপীড়া 
জনিত জঙ্ের শাস্তি ক্ধিবে। ৫ 
ফ্রোঁধ ও কাঁমাঁদি জ্বরের চিকিৎসা 
ক্রোধ অরে গিত্ৃনাঁশক ক্রিষ!, অভিলঘিত বিষয় প্রদান এবং সব্াক্য- 
কখন, এই সমস্ত করা আবগ্তক। অপর আশ্বীম বাঁক্য, ইষ্ট লাঁভ, বাঁধু 
নাশক ক্রিয়। এবং গহর্যজনক ক্রিয়া দ্বারা কাম, শোক ও ভয়ঙ্বর শাস্তি 
করে। এতদ্যতীত কাঁমেতে ক্রোধজরকে, ক্রোধে কাঁমজর এবং কাঁম ও 
ক্রোধে ভমজর ও শোকজর বিনষ্ট হইয়া*থাকে। 
তুতন্রের চিকিৎসা । 
সুঞখতোক্ত তৃতবিদ্যার উল্লিখিত বন্ধ, আ্খখন এবং তাঁড়নাদি দারা 
ভুতাবেশ জনিত জরের শাস্তি করিবে, অপর মানগিক শান্তি (আয! ঘারা 
মানস অরের প্রত্মকার করিষে। 


দ্যহিক জ্বর । ্ 
*, দ্বযাহিক অর, ছুইগ্রকার | জীর্দদ্যাহিক ও আগন্তক বা ভৌতিকদ্যাহিক। 
জীর্ণ দ্যাহিক সবরের চিকিৎস1। 


ভেরেগার মূল, কুড়। শঠ, কষ্ণজীরা, গুল, তেউড়ীমুপ, শহী, বাঁকড়া- 
শৃ্দী, বাছুনহাটা, ছ্রাশভা, শ্বেত পুনর্ণবা ও দশম এই একুশটি দ্রব্য স- 
ভাঁগে মিলিত ছুই তোঁগা গাকার্থ গোমুত্র একের শেখ আধপোয়া। এই 
ক্কাথ মেবন করিলে জীর্ণ দ্যাহিক জন বিনাশ প্রাপ্ত হয়! 
আগন্তক দ্যাহিক জ্বর চিকিৎস|। 
ওঠ, চিরাতা, মুখা। মোখা। গান, গান্তাদী ও ভীফপ এই সমস্ত অব 
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যথাধিধি ক্লাথ করিয়া সেবন করণে ভতিছ ঘাতি অর প্রমিত হইয়া 
থাকে। 
ত্র্যাহিক জ্বর চিকিত্স।| 
ত্্যাথিক আগস্তকজরে ঘমূপের এতো দ্রব্য দুই মাথা! পরিমাণে লইয়াঃ 
এক ঘের গেমুর গিদ করিবে । এক ছট।ক আুখণিষ্ট থাকিতে, লাসাইয়া। 
চারিয়াযা আদার রম এবং ৪|রি মাখা মডিন।র' গস গ্রক্ষেপ দিয়! দেখন 
ঝরাইগে প্র্যাহিক আগন্তক জন বিনষ্ট হয়। 
ভ্র্যাহিকারি রস । 
পারদ, গণ্ধক ও শঙ ইচ্ছাদের প্রত্যেকে চারিভাগ, তুঁতিয়।*একভাগ, . 
এই অমম্ত বস্ত একত্র করিয়া, গোজিয়া লতা, জয়ন্তী ও নিয়া শাঁক এই 
সকলের গত্যেকের রসে ৭ সাত থার ভাবনা দিবে । গরে এই ওষধ ঢারি- 
তি পরিমাণে জীরা ও গ্বতের মুহিত মেবন রিলে প্র্যাহিক জর *উপশমিত 
হয়। ইহার ঘাম ত্র্যাহিকারি রস। 
ব্বগুণ বৃক্ষের পাতার রমদ্বারা নশ্ত এ্াহথ করিবে চাতুর্থক অর খিন্‌ষ্ট 
হ্য়। 
াডর্ঘবারি রদ্দ। 
হরিতাঁল, মনঃশিলা, তুঁছ্িয়া, শঙ্থভন্ম ও গণ্ধক এই সমুদয় দ্রব্য মম পরি: 
খাণে লইয়া স্বতকুমারীর রসের সহিত মর্দন করিবে। তৎ্পরে উহ্া' শরখব গুটে 
রাখিয়া গজপুটে পাক করিতে হইবে, অনন্তর এ সকগ ওষধ ভ্ধ্য ঘ্বৃত কুমা- 
দ্বীর রসে মদ্দিন করিয়া তিন পতি পরিমাণে বটিকা গ্রস্ত করিবে। এই ওঁধধ 
সেবন করিলে শীল্ত জর, বিশেষতঃ চাতুর্থক জর ধিনাখ গ্রাপ্ত হয়। এথমে 
থোঁল পান করিয়া মরিচ ও ঘ্বৃত সহযোগে ইহা সেবন করিখে ঘমন হ্ইয়ু(” 
জর দীপ্তই গ্রধমিত হ্য়। ইহাঁর লাম চাতুর্থকারি রস। 
সর্ধবতোভদ্র রন | 
চারি তোলা অত্র, এক তোলা গম্ধাক, এক তোলা হিগুলোঁথ রস, ঞ্রধং 
পুর, নাগেখর, জটামাংশী, তেজপাতা, লবগঃ জাতীফল, জায়িতী,, ছোট 
এনাঁচ, গ্জপিগ্ললী, কুড়, তালিশপন্র, ধাইফুল, দারচিনি, যুখা, হরীতধী, 
মরিচ, শুঠ, বহেড়া, পিগুল ও আমলকী, এই সমন্ত জব্যের গ্রত্যেকে অগ্ধ 
তোলা। সর্ঘ অব্য চুর্ণও এক, গেষণ কিয়া ২ রতি পরিমাণে ঝটিকা গপ্তত 
ক ৬ 
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করিবে । পান, মধু ও শর্করার মহিত এই খধধ দেবন করিবে । রোগ ধিশেষে 
ইহার অন্গুপান গরিবন্ধিত হইয়া থাকে। ইহা গ্রাতঃকালে সেবনীয়। ইহা 
দ্বারা, অগ্িমানদ্য, আমদোষ, *বিস্থচিকা। গিত্বক্নেক্য ও বাতগোজন্ রোগ, 
আনাঁহ, মৃূত্রকদ্, গ্রহণী, বমি, অন্্পিত্ব/রক্পিভ, চিরক[ব্রেৎগন্ন পৈত্তিক, 
জর ধাতু বিষম জর, পাঁ্ধচবিধ কাস, কামলা ও পাড়, প্রভৃতি রোগ বিনাশ 
গায় । স্বয়ং মহেশ্বর লে1ঝহিতার্থ এই ওধধ একশ করিয়াছেন, ইহার নাম 
সর্বতোঁভদ রদ। 
*. সর্ব জ্বরারি রস। 
+-হিষু্ধ ও ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, রস ১ ভাগ দত্তির কাথে মর্দন করিয়! ২ 
"ছুই রতি পরিমাণে বটিকা করিবে। ইহা মির সহিত মেবন করিলে 
সুর্য্যোদয়ে অন্ধকারের ন্যায় সর্বএীকার জরই বিনাণ পাইয়া থাকে । 
্ জ্বররোগে পথ্যাঁপথ্য ব্যবস্থা | 
নবজর ও সন্িগাত অরে উপবম, থই, বাঁতাসা, মিছরি এভুতি এবং মাও 
গ্রভৃতি লঘু আহার ও দ্াড়্িম কেণুর পানিফল, ইচ্ষু, কিম্মিম্‌, গরম জন 
শীতল করিয়া পাঁন ইত্যাদি হিতকর। ,জরত্যাগ এবং উপন্ব শূন্য না হুইখে 
ভগ্ন ব্যবস্থা করিবে না। 
জীরঅর ও প্রীহাজরাদিতে পুরাতন চাউলের অয, সুগ বা মর ফলাঁয়ের 
যুষ) ভুম্বর, ঠোটে কলা মানকচু, বেগ, পর্টা, আলু। কই, মার ও 
মৌরগ। গ্রভৃতি কুদ্রমছের ঝোপ, এক বক্কা দুধ পথ্য করিবে। 
$ অররোঁগ সমাপ্ত! + 


রঙ 
জ্বরাতীসার।  - 

*পৈত্বিকজরে পিত্তহেতুক অতিম।র, অথবা অতীগ।র রে।গে জর জখো। 
তাহা হইলে দোষও দুধের স্মতাহেতু এ মিত্রিত রোগরয়কে অখাতীমার 
বলা যাঁ। * 

* ক্রেবল জঅররোগে ও কেবল অতীম।|র রোগে খে স্মন্ত উষধের খ্যব্! 
আছে সেই উভয়গ্রকার উধধ মিশ্রিঠ করিয়া! ইহাতে ব্যবস্থা ধরা যাইতে 
পারে না। জরলাঁশক ওষধ গরায়ই ভেদক এবং অততীসারের উষধ প্রায়ই 
ধারক, হেড়ু এই জরদ্প উষ্ধ থ্যধন্থা করিণে,অতীসারের বৃদ্ধি এবং আতীসার 


৭ ভিষক্-দর্পণ | 


নাশক খধধ খাবস্থা করিলে অরের বৃদ্ধি হয়। অতএব অরাতীম।র রোগের 
ব্যবস্থা গুথকবগে নির্দিষ্ট হইয়াঁছে। যথা )-- 

অরাতীমারি রোগীর পঞ্গে গ্রথমে লঙ্ঘন পচন ব্যবস্থেয়। কারণ রম 
সদ্ষ ব্যতিবেক্ে জর থা অতীধার ঘ্জীগ গ্রায়ই উৎপন্ হয় ন! | অতএব 
লজ্মন ও পীচনদ্বার। বসের পরিপাক হইয়। অন্বার্তীস(র বধের ডি জাম 
করিয়া থাকে। 

অরাতীগারে দাঁড়িস্বাদি অন্ন রসের সহিত গরপ্তত করা পেয় জর বা যবাগু 
গ্রভৃতি গথ্য কর! কর্তব্য। রর 

বালা, আতইচ, মুখা, বেলগুঠ, ধনে, শু'ঠ এই সমস্ত মিলিত ২ ছুই তোলা 
জলগ ৩২ তোলা, খেষ ৮ তোঠী।, এই দ্ধাঁথ পানে মলের পিচ্ছিগত1, বিবন্ধা। * 
মুল, ও আমদৌষ প্রশ(মত হয় এবং বৃক্তাতীদার ও অর “সংযুক্ত অতীদার 
নিবাঁরিত হইয়া থাঁচক। 

আকনাদি, ইঞ্জযব, চিরতী, মুখ, ক্ষেতপাঁপড়া, গুলঞ্চ ও ওঠ, পরই সমস্ত 
দ্রব্য মিলিত ২ ছুই তোলা, জল ৩২ তোঁধা, শেষ ৮ তো'লী এই উষধ ধেধনে 
তপকরখের গরিগাঁক হইয়া জরাতীসার রোগ বিনাশ পাইয়। থাঁকে। 

বি্বপঞ্চক। 

পাঁলপাঁনী, চাকুলে, বেড়েলা, বেলগু'ঠ, দাড়িমফনেরর ছাঁণ, খিলিত ২ হই 
তোলা, গাকার্থ জল ৩২ তোল, শেয আট তোলা। অতীমার জর ও বমি 
থাঁফিলে ইহীদারা আগ আরোগ্যল।ভ কর! যাঁয়। 

সিদ্ধি ও ধনে এই ছই দ্রবা চূর্ণ করিয়া! খইয়ের মণ্ডের্‌ মহিত গেবন 
কন্সিলে অরাতীসার নাশ গাঁয়। 

হিল, কপূর, সখা, ইন্জযর এই চারিজরব্য সমভাগে গ্রহণপুর্বাক আফিঙের 
জলে ভাঁবন! দিখে। এই যব নেবনে জবাতীদার দূরীভূত হয়। রে 

অরাতীসাব মমাপ্ত। হু 





্ে 


_ অতীসার চিকিৎসা। - 


রঙ 


প্রথমেই অতীসারের আম ও পকলদ্দণ অবগত হুইয়। তাঁহার গর চিকিৎ, 
সায় প্রবৃত্ত হওয়া উচিত। কারণ যদি আঁমাঁতীসারে পক্কাতীসারের প্রিয়! 
অর্থাৎ ধাঁরকাঁদি ওঘধ গ্রয়োগ করা যাঁ কিছ পদ্াঁতীগাঁরে আঁমাতীপার়ের 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 8১ 


ক্রিয়া অর্থাৎ লঙ্ঘনাদি ব্যবস্থা করা যায়, তাহ! হইলে অভিধয় অনিষ্ট 
সংঘটিত হইয়া থাকে । 

গোঁড়া বেঘ, কিঞ্িছ ইঞ্কুগুড়ের মহিত মিশ্রিত করিয়া মেবন কিলো 
রক্তাতীগার, আমশৃল, কুগ্গিগতরোগ ও এবিবন্ধ বিনষ্ট হয়। * 

বটের, কুঁড়ি তওুলের জলে বটিয়। ঘোলের সহিত পাঁন করিলে অতীগার 
রোগ প্রশৃগিত হয়। ৯ 

চিনি ও মধু একত্র করিয়া! চাউলের জলের মহিত পান করিলে রক্তাতী- 


সার রোগ বিনাশ পৰয়। 
জি অতীমার বারণ রত 


* হিল, শোধিত কপূর মুখা ও ইন্দ্রধব সমভাঁগে একত্র করিয়া অহিফেন 
অর্থনৎ আ'ফিল্যুক্ত জল দারা ভাবনা দিয়া দুইরতি পরিমাণে বটিকা গ্রস্তত 
করিয়া গেবন করিলে অতীমার বিনাঁশ গাঁয়। 

কুটজাদি। 
ইন্রমব। দাঁড়িমফলের ছাল, মুখা,ধাইফ্ঘ। বেলঠ, বালা, লোধ, রক্ত" 
চন্দন ও অকনাদি এই খমস্্ব মিলিত ছুইতোল!, জল অর্দামের, শেষ আর্থ 
গোয়া। ইহ! অর্ধতোলা মধু ধক্ষেপ দিয়! ,পাঁন করিলে আমশুল অর্থাৎ 
কামড়ানি, রক্তআঁব ও মলের পিচ্ছিলত1"বিনাশিত করে। এই খধ 
অভীমাররে।গে উৎক্ষ্ট। 
* কুটজান্টক। 


কুড়চির কাঁচ! ছাঁল ১২॥০ সাঁড়ে বারনের, জল ৬৪ সেখ । শেম ১৬ মের। 


*-এই দ্াঁথ ছ্বীঁকিয়! লইয়া গুণরাঁয় পান করিবে। লেহবৎ অর্থাৎ টায় 


খাইবার গত ঘন হইলে তাহাতে নিয়লিথিত দ্রব্য সমুদায়ের চুর্ণ নিক্ষেগ 
কুরিয়! আলোড়ন করিয়া নামাইয় এইবে। গ্রক্ষেগ দ্রব্য যথা +-মোচরস। 
আঁবনাদি, বরাঁজাস্তা, আইচ, মুথা, বেলতু'ঠ, ধাইফুল, ইহাদের 
এুতোকের চূর্ণ ৮ তোলা! করিয়া গ্রক্ষেপ দিবে । এই ওঁযধ সেবন করিলে 
সর্ধাপ্রকার অতীসার, রক্তসহিত অর্মঃ, রক্তগরদর ও অন্তান্গ বিধিধ রোগ 
বিনষ্ট হয়। অন্ুপানঈীষছ্ণ বা শত শীতপ জল, বস্তিদৌষে অন্নদণ্ড ও র্ধ- 
আবে ছাগছুগ্ধ অঙ্গপান ব্যবস্থেয। 


৭২ ভিষকৃ-দর্পণ | 


অথোঁর নৃসিংহরম। 

হিপ, বিষ, ভ্রিকটু, শীরা, মোহাগার খই, গন্ক, অন, পারদ, গ্রতোকে 
তুল্য গরিমাণে গ্রহণ করিবে। এই সকল দ্রবোঁর সমান আফিও,। মস্ত জব্য 
খেবুর রঙে মর্দ কৃরিয়। ১ রতি গ্রমৎণে বকা বরিবে। জীরার গুড়া ও মধুর 
নহিত এই উষধ গেবন করিবে। এই ওষধ দ্বাৰা অ্তীযার ও মংগ্রহ গ্রহণীরোগ 
নিবারিত হইয়। থাকে 

অতীসার রোগে পথ্য [ 

ব্মন, লঙ্ঘন, নিদ্রা, গুর।তনখাপিতগুলের অল্প ঘা ঘ্টিক চাউলের আর, 
বিলেগী, লাজমওড মস্থরের যুষ। অড়হরের যয, এবং খরগীম, এ৭" হন্দি ও 
তিত্তিরি পঞ্গীর মাংসের যৃষ, সমন্ত ক্ষুদ্র মত্ত, থুড্ভীপ মুখস্ত ও মধুরাঁগিক। 
অর্থাৎ মউরোল। মাছ অতীমার রোগে পথ্য | 

তৈল, আজাত্বত, অজীদু্, অজাদধি ও অজাতক্র। গবাদুগ* গধাদধি, 
গৰাস্ত, গব্যঘে।ল, গব্যমাখন অতীসার়ে গথ্য। 

কচি বস্তা) গোঁচা) মধু; জাম, কামরা্গা, কদ্‌বেল, বকুল, বিদ্ব) গাখ, 
দাড়িঘ, তাল, সিদ্ধি, জাঁতীফল, জীরক ও কথায় ভ্রব্য পথ্য। 

অতীসার রেগে নাভিস্থলের দুই'ঙ্কুলি নিয়ভাগে এবং পৃষ্ঠ বংশ|ছ্থির 
মুছে অগ্নি সন্তপ্ত অন্তদ্ধারা অদন্রারতি চিহু করিয়া! দিবে। 


অতীসাঁরে অপথ্য । 
স্বেদ, অঞ্জন, রক্ত খেক্ষণ। অবগ।হন, জলগাঁন, জ্রীসহবাঁম ও বাজি 
জ।গরণাদি অগথ্য। নন 
রঙ অতীনাঁর রোগ সমাপ্ত । 
গ্রহ্ণীরোগের চিকিৎসা । 


অগস্ত্যপুষ্ণ বৃক্ষের অর্থাৎ বকগুঙ বৃক্ষের পাতার রস, মগ্িচ চূর্ণ মিশ্রিত 
কৰিয়া নন্ত লইলে গ্রহণী রোগ নষ্ট হয়। 

অর্দ তোলা মিছরি ও এক তোল! ইম্বগুল, একত্র করিয়া মেবন করিলে 
গ্রহ্থী রোগের উপশম হয়। 

পরিষ্ত খাঁত্রে কিঞিৎ গুড়, গুড়ের দ্বিগুণ মধু মধুর দ্বিগুণ কাজি, 
কাজির দ্বিণ দধির মাত একত্র স্থাগনপুর্ধক ধান্তের মধ্যে রাখিধা দিষে। 
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উদ্া! বিক্কৃত হইলে উত্তেরপন কবিরা ছীকিরা অইরা গাঁ কবিযো গ্রহ্ণী 
রোগ গ্রশমিত হয়। 

একশত গল কুড়চির ছাল, চৌধটি। দেবু অগে গি্ধ করিয়া যোল সের 
অবশিষ্ট রাখিবে। গবে তাহাতে কুড়িযের্ব চিগি দিবে। পৰে গুড়ের মৃত গাক 
হইলে তথ্যুধ্যে আকা কাত বেলগ'ঠ, শ"ঠ, ধাইফুল, মুখা, দাড়িম 
ছাল, আঁিন, মোচরস, ঘলাধ, রসাপ্নন, ধনে, বেগ।যুল ও বালা; এই মকণ 
দ্রব্যের গরত্যেকের সুষম চূর্ণ গ্রদান করিবে এবং অনবরত হাঁতাদ্ধার। নাড়িতে 
থাকিবে। তৎপরে নীমইয়া শীতল হইলে একপল মধু ষিশ(ইবে। এই খষধ 
শুয়াঁইয়্ন! যাঁষ এমত পাত্রে রাখিতে হইবে | ব্লাদি জলের সধ্তি প্রতি দিন 
ইহার এক তোল] চাটিয়। খাইলে সর্ধ প্রকার গ্রহ্ণীরে।গ বিনষ্ট হয়। 

বিবপত্র চূর্ণ, দিদ্ধিচূর্ণ, নিপিন্দারপত্র চূর্ণ, নিষ্বপত্র চূর্ণ এই সকল দব্য সম- 
ভাগে গ্রহ্ণ পূর্বক গ্রতি দিন চাবি আনা মাত্রায় দেধন করিলে গ্রহণীরোগ 
বিনষ্ট হয়” ইহার অ্ুপান শীতল জল। 

এফতোলা মবিচ চূর্ণ ছুইতোলা শ'ঠ, চারিতোলা কুড়চির ছাপ, এক- 
তোলা পুরাতন গুড়, এই সকণ জ্রব্য একজ্রিত করিয়া মেব্নান্তে কিঞিৎ ঘোল 
পান করিবে। ইহাদারা গরহীরগ বিনাশ পায়। 


ধান্যরাদি পাচন। 


ধন, আভিস, বালা, যমানী, সুখা, শু'ঠ, বেড়েল1, মুগানী, মাঘ।নী এবং 
ধেলখঠ এই সমুদধ দ্রধ্য মিখিত ছুইতোলা অল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোপা। 
ইহা দেঘন করি অগ্নি বৃদ্ধি পায় এবং আমদোন পরিগাক হইয়া বিনাশ 
গাইয়। থাকে। ্ 
হু শালপণ্যাদি পাচন! 

স্ামপর্ণা, বেড়েলা) বেলশু'ঠ, ধনে ও শ'ঠ এই সগস্ত দ্রব্যের কাথ প্রাশ্থত 
করিয়া সেবন করিলে আগান ও শুল সহিত বাতিক গ্রহীবোগ নাশ গায়। 

গ্রহণী কপাট” 

পণরদ একভাগ, অভ্র ছুইভাগ, গন্ধুক তিনভাগ, এই মকল একত কথিয়া 
কাঁকজজ্ঘার রদে তিনদিন মদ্দিন করিবে। তত্পরে জয়ন্তী, ভূঙগরাদ ও 
বশমী ইহাদের গ্রত্যেকের রসে এক এক দিন ম্্দন করিঘ। তাহার মহিভ 
গদ্থকের সমান মৃব্ষার এবং মোহাগা মিলিত করিবে। ত্দনস্ত্ এর, 

[১০ এ 


৭৪ ভিষক্বদর্পণ | 


তৈল গিশাইয়। গুটগাঝ কাধিতে হইবে। এই খুঘদ আধতে (গা গরিমণে 
সেবন করিয়া দাধর মহিত অন্ন, পথ্য কর্ধিতে হইবে। ইহার নাস এ্হণী 
কপাট। ্ 2 
সংগ্রহ্গ্রহ্ণী কপট |” 

মুক্তা, স্বর্ণ, পারদ, গন্ধক, মোহাগা, অজ 9 কগদিক * প্রত্যেকে এক 
এক তোলা, শঙ্খভন্ম সাততোলা । এই সকগ বস্ত একত্র করিয়া" অ।তিসের 
ক্ষাথে ভাবনা দিবে। পরে উহ! পিখাক্ৃতি করিয়া দা কাগড় দিয়া থেষ্টন 
পর্ব মুযার মধ্যে রাখিয়া ছুই গ্রহ্র কাল পর্যযস্ত পুট গাঁক, করিবে। সুদিন" 
স্তর শীতল হইলে গর উহ্থী' লইয়া ধুতুরা, চিতা ও তালমূলীর এই সকলের 
প্রত্যেকের রমে ভাবনা দিতে হইবে। ভাবনা দিবার ফাঁলে উযব লৌহ, 
গাঝে স্থাগনপূর্বক মৃদু অগ্নি সন্তাপে শুকাইতে হইবে। ইহাকে অংগ্রহ" 
গ্হণী কপাট কহে। বাত জগ্ত গ্রহ্ণীরে!গে মরিচ ও ঘ্বৃতের সহিত; গিত্ জন্য 
গ্রহণীতে মধু গিগুল চূর্ণের সহিত, কফ জন্ত গ্রহ্ণীতে "সিদ্ধি পাতার রাসেব 
সহিত, সাঁধারণ গরহ্ণীতে ্রিকটু চুর্ণ ও ঘ্বতের সহিত সেবন করিতে হইবে। 
ইহ! ছুইকতি পরিমাঁথে মেবন করাপকর্তব্য। ক্ষযরোগ, অর, ছয় একাব 
অর্শ, ভগন্দধ, অরুচি, গীনগ, গ্রমেহ) সর ইত্যাদি রোগেও এই উদ 
খাযোগ কবিবে। 2 

গ্রহ্ণীগজেন্্র বটাক| | 

গারদ, গঞ্চক, লৌহ, শঙ্খ, সোহাগা, হিগুল, শঠী, তাদীখগধ, মুগ, 
ধনে, জীর!, মৈদ্ধব, ধাইফুম, আতিগ, শুগী, গৃহধুম, হবীতকী, ভেলা, তেজ, 
গজ, জাতীফল, "লবঙ্গ, দারচিনি, এগাচ, বানা, বেগ'ঠ, মেথি ও ভাঙ্গ এই, 
মমন্ত জব্য সমান ভাগে লইয়! ছাগী হৃষ্ধের মহিত মর্দীন করিয়া! ছুইগামা 
পরিমাণে বটীক! করিবে | শ্রীযুক্ত গহনাননানাথ রসাধন কার্যে লোককঙ্গ।র 
নিমিত্ব এই উ্যধ আবিষ্কার কবিয়।ছেন। ইহার নাম এহণীগঞ্ধেন্র বটাকু। 
ইহা! সেবন কবিলে নানাবিধ গ্রহণী, জর, শুল, গুলা, আম পিন, কামগ] ও * 
হলীমক রোগ বিনা পায় এবং ইহাদ।বা বল, বর্ণ ও আমু বৃদ্ধি গাপ্ত হয় 
এবং কু) কুষ্ঠ, বিসর্গ, গুদভরংশ ও ক্রিমি যোগ বিল পাইয়া গাঁকে। 








* পারদ, সুজ, গদ্ধকাদি উবে, প্রদানের নিসিত উত্ত হইলে তলায় মাক়িভ জিত 
শোধিত ও জন্মাদি বুঝিয়। লইতে হবে । 
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শ্রহণীরোগে পথ্য | 

শিরা, বমন, লঙ্ঘন, পুর।তন শানিধান্ভের অন্ন, পুরাতন মি ধান্তের আনা, 
খৈমও) মনৰ ঝলায়ের যুয, মুন্রগর য্যু, নিঃশেষে যাহার মাখন তুগিয়! লওয়া 
হইয়াছে এমত' ছাগ ছঞ্ধ, ছাগ দধি, গব্যুছক্। গব্য দধি, ঘোঁলি, শুশনি শা? 
খরগে।ষ ও হরিথাদির ধংস যৃষ, খুড্জীশমাছ, মউরোলা মাছ, খলিযা মাছ 
ইত্যাদি ফ্ইনীরে।গে পথ৯। 

এই কবোগে ন।তির ছুই অগ্নি নিয়ে ও পৃষ্ঠ বংশাস্থির মূলে অগ্নি তথ 
লোহান অর্ধ চন্জাকার চি করিয়া দিবে। 


এ্রহণীরোগে অপথ্যু। 


কিম্সিস্‌, অধ, লবণাক্ত বস্ত, সাঁরক ডুব, গুড অয় গানীয় ও পিটকাদি 
গ্রহণীরে গে অপথ্য । 


অর্শ রোগ । 


গুহা দ্বারস্থ বধিজয়ে ছযু একার"আর্ণ উপর হইয়া থাকে যথা, বাঁতিক, 
পৈতিক, ঠ্লৈগিক, সাগলিগাতিকু জনিত, রজজ এবং মহম্লাত। ফু, ভিন্ত, 
কষায়, শীতল এবং অতিনিজ্ঞ লঘু দ্রব্য সেবনজনিত কিন মা্রাহীন আহার, 


অতি অল্প ভোজন অথবা! উপবাস।দি দ্বারা অত্যন্ত বাঁধু ঝুপিত হইয়। অর্থ. 


রোগ উতৎ্পয়*হইয়! থাঁকে। তীক্ষ মদা পান ও অভিশগ্র জীমংমর্দ এবং 
মীতগাধান দেশে ধাস করিলে বাতা জগ! থাঁকে। , কটু, অয় ও উষ* 
, দ্রব্য সেবন এবং সকল প্রকার বিদাহি তীগ্ষ ও উষ্ণ খুখ খিশিষ্ট গাঁন অগ্প 
* এবং গুঁধধ।দি দ্বার| পিত্ত কুগিত হইয়া! পৈগিক আর্থ উৎপন্ন হ্য়। পি, 
শীষ্গ, মধুর, লবণ, অয় ও অত্যান্ত গুরু পাঁক ব্য ভোজন, অব্যায়ীম, দি. 
নিদ্রা, প্রাগ্‌ বাত (পুর্ধ বাঁযু) সেবন শীত প্রদেশ গরভৃতিতে কফজ অর্শ 
স্উৎপনন হ্য়। উল্লিখিত বাঁতাদি দ্রে!য ভ্রয়ের মধ্যে দ্বিদোষের গিএ কারণ ও 
লাণদবার! ছন্বজার্শের এবং দোষজয়ের মিলিত ধারণ ও সহজাত রোগের 
লঙ্গণন্বারা সামিপাতিক অর্শ হইয়া থাকে। যাহা গিত| মাতার অর্শ রোগ, 
অনিত জখোর মহিত উৎপয় ভাঁহ(কেই সহজাত অর্শ বে 


রর 
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অর্শ চিকিৎসা । 

গ্রলেপ |--রিজা চূর্ণ, মনযা শীজের ছুগ্ের মহিভ মিশ্রিত করিয়া 
নর্শে গ্রলেগ দিলে খস্কুর ধিনষ্ট হয় এবং গেঁষ।ফলের চুর্ণ অর্পের অঙ্গুরে 
ধর্ষণ করিলে অস্ধুব থসয়া। প়িয়। থাক! 

আকদ্দের আটা, সীজের আট!) তিক্ত লাউয়ের পাতা, ভহ্র,করগার 
ছাল এবং ছাগমুত্র এই সমস্ত ব্য একর বাটি অর্শে গ্রলে্গ এদান 
ক্ষরিবে। ইহা! একটা অর্শরোগেকস সর্ব গ্রধাম এলেপ বলি! জানিষে। 

মর্দি অর্শ রোগাক্রান্ত ব্যক্তির কাগ্লিমানদ্য জনিত তন্নুল মল নিঃসরণ হয় 
তীঁহ হইলে বাঁতাভীসারের ধিধানান্দাঁরে চিকিৎসা করিবে এব কপ 
উদ্বাবর্তের বিধানান্থদারে কঠিন মলযুক্ত অর্শ রোগীকে চিকিৎসা করিবে 

যদ্যণি অর্শ রোগীর দাঁত বন্ধ হয় তাহা হইলে যগানী ও বিটিলবণ ঘোঁলের 
সহিত মিশ্রিত করিয়। রোণীকে পান করিতে দিবে। বাত ধোক্সজ আশ 
বৌঁগাক্রাস্ত ব্যক্তির পক্ষে ঘোল অপেক্ষা মহৌগকারক উষধ আর নাই। 

অর্শরোগের বাতাদি দোষ বিবেচনা করিয় স্নিগ্ধ পদার্থের সহিত বা 
ক্ুপ্ষ দ্রবোর সহিত খোল প্রয়োগ করিবে? অর্ণরোগ যদি থেল বাব্হার 
দারা নিবারিত হয়, তাহা হইণে আর ঈৎপন হয় না। 

রকচিত।র মূলের ছাল জলের সহিত বাটিয়াণ্গাত্রের মধ্যে এলেগের গ্থায় 
দিয়। তাহাতে দধি পাতিয়া ব্লাখিবে, তদনস্তর এ দধিদবারা ঘে।ল এ্স্থত 
করিয়। মেবন করিতে দিবে। ইহা সেবনে অর্শরোগ এশমিত হইয়া থাঁফে। 

গোমুত্রে ভিন্ন হরীতকী ইঞ্গু গুড়ের সহিত অর্ণ ৌগীকে ভগ্গণ 
করিতে দিবে। অথবা! গিপুগ, পিপুণের মূল। চৈ, টিতার সু ও শ'ঠের চুর্ঘ 
খোগের সহিত মিভরিত করিয়! পান করিতে দিবে। 

ও মৃত্তিকা ছারা লেগন কৰিয়া 'পুটপাকের গায় আগিতে দগ্ধ কারিয়। " 
লইবে, তাহার পর উহাতে তৈল ও লবণ মিখিত কথিয়া মেখণ করিণে অশু- 
রোগ বিনষ্ট হয়। ৭ 


গ্রাণদা গুড়িকা | 


শুঠের চূর্ণ ২৪ তোনা। মরিচের চুগ ৮ তোলা, গিগুলের গুড়! ২ 
তোলা, চৈ চূর্ণ৮ তোলা, ভালিশপত্জ চুণ ৮ তোলা, নাগেখর ফলের চুধ 
5 তোগা। পিপুলের সুশচূর্ণ ১৬ তোলা, তেঞপত্র চূর্ণ ১ ভোগা, ছোট এগা- 


* 
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টির চূর্ণ ২ তোলা, দারচিনীব চূর্ণ ১ তোল।, বেণার মূল চূর্ণ ১ তোলা, পুজা, 
তন ইচ্ছু গুড় ৩০ গল ঘর্থাৎ তিন ফের বার ছটাক, উপরোক্ত চুর্ণ ধা 
সমস্ত গুড়ের সহিত গিভিত ক্রিয়া উহার চারি আন! ফি ছয় আনা 
গরিমাঁথে দিবমে ছুইবার আহারের পর গেরিন করিবে । এই আষথ মেধনের 
গর বাত কফ জন্য অর্শ রেগে মদ্য। বাতিক অশ রোগে মাংস, পিওজ আরশ 
রোগে দুগ্ধ,* কফজ অর্শে স্গের যুধ কিনব! উষ্ণ জল পাঁন বর্গিবে। ইহা 
সহজাত অর্শ; রক্ঞার্ণ, বাতিক গৈত্তিক ও সাগ্লিপাতিক অশ এশগিত হই! 
থাকে এতদ্বাতীত ইহ! সেবনে, পান।ত্যয়, মু্জকন্ত্। বাত রোগ, গপগও, 
বিষমজর,/ অগ্নি দ্য, পাঙ্বোগ, ক্রিমিরোগ, হৃদরোগ, গুক্ম, খল, কাঁম ও 
শ্বাগ রোগাক্রান্ত বাজির পক্ষে ধিশেষ উপকার দ্র্ণাইয়া থাকে। পিত্ত 
অর্শ রোগে কোষ্ঠ দ্ধ থাকিলে শুষ্ঠীর পরিবর্তে হ্রীতকী দেওয়া কর্তবা। 
ইহাতে চাপিগুণ চিনি মিশ্রিত করিয়া ছুই আনা মাত্রায় শখিমান্দয ও অম- 
পিত্ত এযোঁগে ব্যবহার করিতে পারা যাঁয়। 
*. মথিভদ্র মোদক | 


বিড়ঙের শস্ত অ।ট তে।(লা, আঁমপকী আট তোঁশা, হরীতধশী ৮ তোলা, 
তেউড়ী চবিবশ তোলা এই ভ্রবাগুণি গ্রত্যেকের চুর্ণ আটচ্লিশ তো! ইক্ষু 
গুড়ের সহিত মিখ্রিত করিয়! এক মিকি বা ছয় আনা পরিমাণে আর্শ রোরীকে 
মেবন করিতে দিবে। ইহ! মেধনে ফাদ, কয়, কু, ভগনার, গীহা, অগা 
ও অর্শ এভূতি রোগ বিগষ্ট হয়। এই উধধ ধেবণাপ্তে মদৃচ্ছা আহার বিহার 
করিতে পারা ধায় এবং ইহা ব্যবহারে বৃধও যুধা হইতে পারেন।* 

বৃহৎ শুক্পণ মোদক । ড় 

* ওয় ১৬ ভাগ, রক্তটিতার মুল ৮ ভাগ, ৩১ ৪ ভগ, মরিচ ২ ভাগ, হরী- 
তকী ৪ ভাগ, আসলকী ৪ ভাগ, বহেড়া ৪ ভাগ, পিগুল ৪ ভাগ, তাঁখিশগঞ্জ, 
৪ ভাগ» শোধিত ভেলাবীজ ৪ ভাগ, বিড়দের শাম ৪ ভাগ, তাগমুলী ৮ভাগ, 
বিস্তাঙকবীন্ষ ১৬ ভাগ, দারুচিনি ২ ভাগ, ছোট এলাইচ ২ ভাগ; এই সমস্ত 
গদা্্ডলি ভিন্ন ভি চূর্ণ করিয়া সমস্ত চূর্ণের দ্বিগুণ ইচ্ফুগুড়ের মহিত মেদ 
গাঁক করিঘী লইবে। এই মোক উ্যধি*টারি আঁনা মান্রায় সেঘন করিতে 
হইবে, এবং ইহা সেবন করিতে ধরিতে গুরুপাঁক ও বলকাঁধক জবা তোঁজন 
করিবে। যেহেতু এই মোদক অভিশয় ভীত ও আগের শুণবিশিষ্ট) মৃতধাং 


৭৮ ভিমক্‌-দর্পণ | 


গু্গ।ক শাথচ পুষ্টিকারকফ আহার ভঙভ।বে শরীরকে জীর্ণ খরিয়া গাকে। 
অর্শরোগের যত গ্রকার বাবধা্া উধধ শিদ্িষ্ট আছে তথাধো এই খযখই 
মর্বোৎ্ায উধধ বঙিয়। পর্ধিগথিত হইয়াছে। ইহা। সেবনে ম্ীপদ অর্থাৎ 
গেদ, গ্রহণীবাতশ্নেম্সরে।গ 'এখ$ বেধিপলিতাদি বৃদ্ধের লঙ্গণ সমস্ত বিদুখিত 
হয়। এমন কি এই উষপগ্রভাবে এক সয়ে অগন্ত্য খধির এবং গবননশান 
ভীমেনের কুক্গিত্থ আগি ভীযখনূপ ধারণ করিয়াছিল । ৭ 
ব্যেষাঁদয চূর্ণ । 


মরিচ ১ ভাগ, পিগুল ১ ভাগ, শুঠ ১ ভাগ, রল্তচিতার মুল ১ ভাগ, 
ভেল। বীজ ১ ভাগ, বিড়ঙ্ষের শাম ১ ভাগ, ও তিল এক-১ ভাগ.স্ঞএই অমন্ত 
দ্রব্য পৃথকৃরূণে ভুর্ণ করিয়া একজ সিশ্রিত করিবে । এই চরণ চারি অন! পরি- 
মাথে অলপ ইক্ষু গুড়ের সহিত প্রত্যহ মেবন করিলে, অর্প, কুষ্ঠ, শোথ, কোষ্ঠ- 
বদ্ধতা অগ্নি, ক্রিগি ও পাঙ্রোগ গ্রভৃতি বিনষ্ট হইয়। থাকে'। 

নাঁগার্জুন রোগ । 

আঁমসসকী, হরীতকী, বহেড়া, পঞ্চ ঘবণ ( সৌবর্চল) সৈদ্ধাব, বিট, উদ্ভিদ, 
ও সাসুদ্রিক লবণ ), কুড়, কটু ৰী, ছেবদারু, বিড়ঙ্গের শাঁস, নিমফল, বেড়েল1, 
শত বেড়েল!, হবিজ, দাঁরুহ্রিত্রা, সূর্যযাবর্জ; এই সমস্ত দ্রব্যগুগি সমভাগে 
একত্র করিয়া ডহর করার ছালের রসের কিবা কাঁথের সহিত বাট! এক 
আঁনা পরিমাথে বটিকা গ্রস্তত করিবে । এই বটিকা অন্গুপান বিশেষে নাঁন।- 
বিধ রোগে ব্যবহত হইয়া] থাকে । তাহার দৃষ্টান্ত নিয়ে ধিখিত হইতেছে। 
যথা, উঃ জলের মহিত সেবন করিলে অগিমান্দা দুরীভৃত হয়, খোণের মহিভ 
মেব্ন করিলেন্অর্শ বিনষ্ট হয়) ফাঁজীর সহিত সেখন করিলে গুঘাপ্পোগ 
প্রমিত হয; বুশ্চিকাদি দংখনে শীতল জলের দহিত সেবন বরা খিধেয়? 
চর্শরোগে খদ্দির কাষ্ঠ ভিজা'র জলের সহিত সেবন করিবে; ম্রকদ্ছুরোগে 
শীত্গ জলের সহিত এবং হঞ্োগে তিল তৈলের সহিত সেবন করিরবেশ। দুটির 
জন্দের সহিত গু দেবন করিলে মর্ববিধ জর এশধিত হয়, ছো'নক্ক 
ঘেবুর রূমের সহিত মেবন করিলে অভি সত্বর শুলঝোঁগ বিদুরিত “্হয়) 
কবেলের ও পানের রসের সহিত মেবন করিলে অর্বএকার বিষ খিষ্ট হয) 
গোময়রসের সহিত মেবন করিলে কুষ্ঠরোগ নিবারিত হয়; ভোজনের পরে 
ওধধ গেবন করিলে পুরর্ধার আহারে স্পৃহা অধো) চদ্ষুরোগে মধুর সহিত 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ৭৯ 


খর্দণ করিয়! চক্ষের চতুর্দিকে দিলে চক্ষুরোগ অ।বোগা হয়; গ্লেহম করিন! 
বন করিলে গ্রদররেগ বিদুত্িত হয়। এতদ্যাতীত এই মহৌষধ গাথে 
লেগন করিলে বাকা ব্যবহারে, দুতক্ীড়ায়, ঘুদ্ধে ও ঘুগয়াতে বিশেধনণে 
অয়লাভ করিতে পারা যাঁ]়ু। *£ 
রঃ , গুড়ভল্লাতক। 

শোধিত ভেলাবীজ দুই হাজার; চৌঘাটসের লে সিদ্ধ করিয়া উহ্থার 
একচতুর্থাংশ অর্থাৎ যোলদের অবশিষ্ট থাফিতে নামাইয়া ছাঁফিয়া তেগাবীদ" 
খুলি ফেসিয়া দিবে।* তদনস্তর সাড়েবারমের ইক্ষুগুড় উত্ত যোলমের ক্ষাগ 
অলোমিস্রিত করিবে, এবং তাহাতে পাঁচশত $খাধিত ভেলাবীপ্দ খও খণ্ড 
করিয়! দিয়! গুনঃ*পাক করিতে থাকিবে । পাক শেষ হইলে নাধাইয়! সয়ে 
উহাতে হরীতকীর চূর্ণ ছুইতোলা, আমলকীর চূর্ণ ছইতে[লা, বহেড়ার চু 
ছুইতোনা, মরিচচুর্ণ ছুইতোলা, গিপুণচুর্ণ ছইতোলা, শু'ঠের চূর্ণ ছুইতো গা 
যমানীচুর্ণ হইতো গাঞসুখা চূর্ণ ছুইতে।লা, সৈদ্ধব ছুইতোগা। দাঞ্চচিন ছুইতোখা, 
ছোট এনা চিচুর্ণ ছুইতো্ধ। ও নাগকেশরচুর্ণ ছুইতোল! এই সমস্ত চূর্ণ গ্রঙ্গেগ* 
পূর্বক উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া মামাইবে। কিনব] নাগইয়া উক্ত চুর্ণ 
পদার্থগুলি গক্ষেপ দিয় কিয়ণ নাড়িবে। এই ওধদ ছুই আনা কিছ চায়ি 
আন! মাত্র।য় গ্রত্যহ এ।তঃকান্নে মেখন করিলে কুষ্ঠ, অর্শ, কামলা, এামেহ, 
গ্রহণী, গুথা, গ1 রি পীহা, উদর রোগ, “কাস, ক্রিখি ও ভগনার ক্বোগ 
বিনষ্ট হয়। বিশেষতঃ উন্ত ওমধ অপ রে।গের গক্ষে নিনেষ উপকাদী ] 


চব্যাদ্য ঘৃত । 


গ্বত চারিধের। বছ্ধার্থ, চৈ, মরিচ, পিপুল, শঠ, হাকনাদ, শোরা, 
ধনিয়া, যমানী। পিগুলেয় মূ, খিট লবণ, মৈদ্ধণ ঘধণ, রক্ষাটিভার যুগ, 
বেল্ছাগ ও হরীতকী, ইহার! সমস্তে মিপিত একসের। প্রথমতঃ চৈ, 
মরিচ গ্রাভৃতি কক্ষ জরব্য অমস্ত কুট্রিত করিয়া প্রাত ফেলিবে এবং উহাতে 
যোলনের জগ প্রদান করিয়া অগ্নির দ্বারা জা দিতে থাকিবে। কিঝিৎ 
জুল গাকিতে নাগাইয়। কিয়ৎ পরিমাণে উষ্ণ থাকিতে থাকিতে ছাঁকিয়া 
দিটে ফেলিয়া উহাতে ফোলসের দি দিয়া পুনঃ পাক করিতে থ।ফিবে 
তদনন্তর পাক সিদ্ধির লক্ষণ গরকাঁণিত হইলে নাধাইয়া পুনঃ ছাকিয়া গজ 
গ্রহণ করিবে। এই দ্বত ব্যক্তি নিবেচন। করিয়া টারি 'আন। হইতে এবা, 


৬ ভিঘন্ দর্পণ । 


তোগা পর্যান্ত পরিমাণে খাবহার করিতে পরা বায। এই ঘ্ৃত উপগুক্ত 
মাহাগ েবিত হইলে বেঠ পািদার ও বায়ুর সুরধাতা আ।দিত হইয়া থাকে 
এবং প্রধ(ইিকা ও মুরকচ্ছ রোগের শাস্তি হ্যাঁ 
পিগ্নলীদ্য তৈল। « 

তিল তৈগ চারি সের, ক) পিপুল, ঘঙিমধু,ল থেল শঠ, শুক, ময়ন। 
ফল, বচ) কুড়, শটা, গঞ্জ মুল (অভাথে কুড় )'রক্ত চিতার মুর্গ, দেবদাক, 
এই মমস্ত দ্রব্য সগস্তে সিধিত একসের গ্রহণপূর্বাক কুটিত করিয়। তৈলে 
নিক্ষেণ করিবে । বে উহাতে ষোঁলমের জল প্রদান করিয়া যি উ্তাপে 
আগ দিতে খফিবে, জলীয়ংশ এ।য় শেষ হইয়া! আসিলে ছাঁকিয়! গিটে গুলি 
ফেলিয়া উহাতে আটপের দুগ্ধ দিয়। পুনঃ পাঁফ করিবে পীক সিদ্ির ঘথোক্ 
সঙ্গ উদিত হইলে নামাইয়া ছাক্চিয়া লইবে। এই তৈল শরীরে মাণিশ 
ফািজে অর্শ, সুডবাত, মন দার নিংগরণ বেদনা, মুর্রকচ্্, গ্রবাধিকা, ফট, 
উরু ও পৃষ্ঠদেশের ছূর্বলতা, কুচ্কি স্থানে বন্ধনবৎ গীড়া; গুহাদেশের শোথ, 
মল ও বায়ুর রদ্ধতা গ্রভৃতি রোগ খিনষ্ট হয়। 

বত্তার্শেরণচিকিৎসা | 

বন্ষার্শের প্রথমাবস্থাঁয় বাত বঙ্ষা করা! উচিও নহে। গ্রথমাবদ্থায় বন্ত বোধ 
করিলে শুল, মগ সুত্রেব রদ্ধাা এবং র্্গারিত ধিগগাি গীড়া অনাইঘার 
বিশেষ মন্তাবনা। 

কুড়টির ছাল সিদ্ধ করিয়া ছাকিয়া এ কাঁণে ওঠ চূর্ণ মিঅিত কাগিয়। 
অর্শ রোগীকে গান করিতে দিবে। অগব। বেলপ্ু'ঠ কুটিত'্রিয়। তাহাতে 
শঁঠের চূর্ণ সিআিত করিয়া রঞ্কার্শ রোগী সেবন করিবে এবং কোষাতকী 
গেষণ করিয়া অর্ণাযুরে গ্রলেগ দিবে। ্ 

বরাহক্ান্তা, নীলোঁৎ্গল (নীল স্দি) মৌচরম, গোধকা। তিল ও 
চনন। এই সমস্ত পদার্থ সমভাগে গ্রহণ করিয়া পেষণপুর্বক ছাগ দুখের 
সহিত গি্িত করিয় গাঁ করিলে অর্শের রক্ত বন্ধ হইয়া খাঁকে। 

কুটজ লেহ। 

কুড়টির ছাল সাড়ে বাঁর মের শী পরিমাণে কুটিত করিয়া চৌষটি সের 
জলে দিদ্ধ করিয়া আটমের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ইকিয়। কথ গ্রহণ 
করিবে। উক্ত কাথজল একর ঘৃত ছারা মাতলাইয়া পুবর্ধার পাক 
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করিতে করিতে যখন গাঢ় হইয়া! আগিবে, গেই দষয়ে গিয়ালিখিত দ্রব্যের 
চূর্বগ্ুলি মিশ্রিত করিয়া নাঁমাইবে। শোধিত ভেগাঁবীঘ, বিড়ঙগের শীস, 
মরিচ, পিপুল, শুঠ, হরীতকীঃ আমলকী, বহেড়া, রধাপ্রন, রক্তচিতায মুখ, 
ইন্্রযব, বচ, আতিয ওবেনণুঠ এইগ্ঘব্যিগুণির চু প্রতোকে আটতো না 
এবং ইচ্ষু গুড় ব্রিশপল দিয়া পাঁক শেম করিয়া ঘ।যাইবে। শীতল হইলে 
মধু একসের মিশ্রিত করিবী! লইবে। এই উধপ চাঁরিশ।না মারায় ধি! 
ব্যক্তি বিণেষে বথোগধুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে বাতাদি সর্ব্ববিধ রক্তার্শ, 
অগ্পিত্বঃ অতীসার, খণাঙ্রোগ, অরুচি, গ্রহণী, শোথ ও কামলারোগ ধিনষট 
হুইল, থাচুক। ইহার অন্থপান স্বত, মধু, ঘোল, জল অথবা দুগ্ধ 
্ রঙ 
* কুটজাদ্য ঘৃত। 

ঘ্বত চারিমের। কন্ক_ইজ্ঘব, কুটজের ছাল, নাঁগকেখর, দীলোৎগল, 
লোঁধ, ধচতকীপুঙ্ণ, এই সমস্ত পদার্৫থগুলি মমস্তে একসের গরিমাণে গ্রহণ 
পুর্বক গেষণ করিম ঘ্বতে নিঃক্ষেপ করিবে এবং উহাতে চারিমের জল 
গদান করিয়া গাক করিতে থাকিবে, যখন দেখিবে যে জগ এায় শেষ হইয়া! 
আসিয়াছে, তখন নামাইয়া ছকিয়া গুনঃ পাঁক.করিবে, এই গ্রক।র স্বৃত 
পাকের যথোক্ত লঙ্গণগ্ুলি উদ্দিত হইলে নাগাইয়া "কিয়! গইবে। এই স্বত 
অর্দতোা বা কিঞি মুন মাত্াঙ্গ মেবন করিধে শু রজার্শ নিবাঁরিত হইয়া 


থাকে। 
অগ্নিম্বখ লৌহ । 
তেউড়ী, রক্তচিতার মুল, নিশিন্দাপত্র। মনমাপিজ, মুখ্ডিরী, ভূ'ই আমন 
এই দ্রব্যগুপি প্রত্যেকে একসের পরিমাণে গ্রহণ করিয়! অষ্টা গেষণ করিয়া 
*৬৪ দের জলের গহিত মিদ্ধ করিতে থাকিবে, ১৬ ঘের অবশিষ্ট থাফিতে নামা 
ইয়া ছুঁকিয়া লইবে। কক্ষ দধ্য যথা--বিড়ঙ্গ ২৪ তোলা, মরিচ ২৪ তো, 
পিগুল ২৪ তোলা, ব্রিফলা ৪* তোলা, শোধিত শিলাঁগতু ৮ তোলা, মনঃশিল। 
বা বৈচদারা ধিশোধিত গোৌহ চূর্ণ দেড়সের, গবাদ্থত ও ধের এবং মধু দেড়সের 
ও'চিন্নি দেড় দের। এক্ষণে উক্ত ওধদ কি একারে গাক করিতে হয় ভাহার 
নিয়ম নিয়ে লিখিত হইতেছে যথা 3. + 
গাকের নিয়ম।--প্রথমতঃ দ্বত একটা গাে করিয়া ঢুঘিতে স্থাপন 
করিবে, তদনস্তর অগ্নি উত্তাগে দ্বত গলিলে উহাতে লৌহ চূর্ণ এরদান করিয়া 
[ ১ | 


৮২ ভিযক্-দর্পণ | 


আ[লোঁড়ন করিবে, এবং কিছুকাঁপ গরে তাহাতে চিনি গিতিত বাথ ভঙ্গ 
খাদানপুর্বধ আগ দিতে থাকিবে | যখন দেখিবে যে জলীয় ভাগ অপূর্ণ 
বাগে শেষ হইয়া আপিয়াছে তত্কালে উহাতে খথা নির্দিষ্ট পরিমিত বিড় ও 
যলিচ এভতির* চূর্ণ নিগ্ষেগ করিগা*উত্তমরূপে নড়িয়া নামাইবে। শীতগ 
হইলে মধু খিশ্িত করিদে। এই অগ্নিমুখ লৌহ অর্থবেগের সাক্ষাৎ কালা স্তক- 
্বন্নপ এবং কাঁনাগি মম তেজস্বী বলিয়া মন্দা গ্িপ্লে আস্ত উদ্দর্গন করিয়! 
থাকে। এই ওমধ মেবন করিলে কুক্গিস্থ পাষাণ পরাস্ত পরিপাক গাগ। 
এই লৌহ এক আগা মাত্রায় সেন করিয়া গুরুথাক, বলকাপক অন্ন" 
গানাদি ভোজন করা কর্তব্য” এই ৬ধধ মেবনে অর্শ, গাঁও, শো%:. এভৃতি 
রোগ প্রণমিত হা, অপর 'উত্ত উঁযধ ব্যবহার করিয়া কলা কছু এত্ৃতি 
ককারাদি দ্রব্য ভক্ষণ করিবে না। 
| ভক্লাতক লৌহ। 

রক্তচিতাঁর মূ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়।, মুখ) পিপুমমুল) ঠচ, গুলখ, 
গজপিগ্নলী, আপাঁও, দস্তোৎ্পন ও রামভুলগী, এই সমপ্ত ব্য গ্রতোকে ৩২ 
তোল গ্রহ্ণপুর্বক ৬৪ ঘের জল দিয়া মিদ্ধ করিবে, এবং ছুই সহ ভেঙা" 
বীজ খণ্ড খও করিয়া উহাতে প্রদান 'করিবে। ১৬ সের জল অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া ছকিয়া লইবে। তদনন্তর গিয্ঙ্লিখিত দ্রব্যগুণির চূর্ণ গ্রচ্মেগ 
দিবে। গ্রক্ষেগ দ্রব্য যথ।--মরিচ, পিপুল, $ঠ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া। 
রক্তচিতাঁর মূলা, সৈদ্ধব লবণ, খিট লবণ, উদ্ভিদ লবণ, সৌবগ্চল লবণ ও'বিড়দ 
এই সমস্ত দ্রধ্যের চূর্ণ প্রত্যেকে ৮ তোগ! (এক পল); বিস্তাড়ক চুর্ণ 
অর্ধসের, তালমূপ্সীর চূর্ণ অর্থনের, ওলের চূর্ণ একসের, জািত লৌহ চূর্ণ 
ঘওয়া ছয় সে, *্ৃত ছুই সের। এক্ষণে পাকের নিয়ম গিখিত হইতেছে। 
গ্রথমতঃ লৌহ পারে স্বত রাখিয়া চুল্পিতে স্থাপন করিবে, স্বত গিয়া তরধ 
হইলে লৌহ চূর্ণ দিয়া আপোড়ন করিতে থাকিবে, তৎপরে কাঁথ জগ এরদান 
করিবে, এই একারে আল দিতে দিতে ঘনীভূত হইয়। আঁসিলে নামাইবার 
অব্যবহিত পুর্থে শুঠ পিপুল, মরিচ ও ভামলা, হরীতববী, বহেড়। গুভৃতির 
চ্ণগুণি এরদানপূর্বক উত্তমরূপে নাড়িয়া নামাইবে। শীতণ হইক্সে মধু 
মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই ওষধ এক আনা বা ছুই আন! মাত্রায় গ্রত্যহ 
প্রাতঃকালে মেবিত হইলে অর্শ, গ্রহ্ণী, পা, অরুচি, ক্রিমিরোগ, গুযা) 
অখারী, মেহ ও শূল রোগ গভূতি সর্ববিধ রগ বিনষ্ট হইয়া শুক্র বৃদ্ধি হয়। 


্ঃ ল 
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রস গুড়িক1। 

শোধিত পারদ ২ তোলা ও শোধিত গন্ধক ২ তোলা, একত মর্দন পুর্ব 
কজ্জন্ী করিবে। তদনস্তর আত্রভগা ৬ তোল! কজ্জলীর সহিত একর গ্রিঅিত 
করিয় গঙ্গাপালফ শাকের রম দিয়া মর্দিককরিবে। পরে বিডৃঙ্গ চুর্ণ৬ ভোগা , 
ও মরিচ চূর্ণ ৬ তোলা! মিশ্রিত করিয়া গুনঃ উক্ত রস দিয়] বাটিয়া এক রতি 
প্রমাণ বট) গ্রস্ত করিবে€*এই রস গুড়িক। দেবনে অতিণয় অপি বৃদ্ধি হয়। 

অর্শকুঠার রস । 

শোধিত পারদ ৮তো গা, গদ্ধক, লৌহ, তাঁত, এই সমস্ত গ্রত্যেকে ১৬ 
তোঁাঁ খৃত্তী, মরিচ) ওঠ, পিগুল, ওগ, বংখঢুলাচন, সোহা গা, যবক্ষার ও 
দৈষ্বাৰ এই সমস্ত লব্য গ্রত্যেকে ৪০ তোলা, সীজের ক্গীর ৬৪ তোলাঃ গে।মূতর 
১২৮ তোলা, এই সমস্ত একত্র অগ্িতে গাঁক করিবে । যখন সমন্ত পিগাঁকার 
হইবে তখুন উহ! গ্রহণপূর্বক ছুই মাঁষা পরিমাণে ভক্গণ করিবে। প্রথমতঃ 
পারদ ও গদ্ধকে কঙ্জলী প্রস্তুত কিয়! লইবে, গরে সমস্ত বোর সহিত 
গিঞ্জিত করিয়া একত্র করিবে এবং যথ| বিধাঁনাসারে পাক বরিলে ইহাতে 
অর্শ প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট করে। * 

জিত্যোদিত রস। 

রমসিনদুর, অভ্র, লৌহ, তাজ বিষ ও গম্াচু এই সমস্ত জব্য গরত্যেফে এক 
এক ভাগ গহণ করিবে, এখং সুদ্ায় ড্রবোর সমান ভেগ।ফল, এই সমপ্ত 
ডব্য একত্র করিয1 গলের রসে তিন দিবস মর্দন করিবে । , এই উধধ এক " 
মাধ] গরিমাণে ঘুতের সহিত লেহন করিবে । ইহা মেধনে সর্ধাএকার অর্শ 
বিনষ্ট করিয়া থাকে। এই ওুধন গুহদ্বারমস্তুত রোগ সকথ্ধের যমখ্বপ্নগ। 

চন্দ্রপ্রভা গুড়িক] | 


বিড় চিতা, পিপুল, মরিচ, শুঠ, দেবদাঁর, চৈ, চিরতা, পিগলী মূ, 
সুখ! শঠী, বট, অর্ণমাক্ষিক, পৈদ্মব, যবক্ষার, হরিজা, দারুহরি্রা, কুন্ুরখুটা, 
গজপিগ্রলী, আভতইয, এই মসুদায় দ্রব্য গ্রাত্যেকে ছুই তোলা, গিলাজভু 
৮ত্মেলা গুগৃগুদু যৌল ভোলা, লৌহ যেল তোলা, শর্কর! (চিনি) বঙ্তিখ 
তোলা, বংশশোেচন আট তোলা, দণ্ডী, তেউড়ী,, বিশ্ুগন্থা। (দারুচিনি, 
এলাচি, তেজপত্র ) এই লগগুদায় দ্রব্য প্রত্যেকে একপণ, সমুদয় একর করিয়া 
পেষণ করতঃ বটা গ্রপ্ুত ক্গিবে। এই ওষধ ছয় গ্রকার অঃ তগন্দর ফামগ! 


৮৪ ভিযকৃ-দর্পণ | 


ও পাঙুরোগ বধিমাঁশ করে। মন্দাগ্সির উদ্দীগন হা ফফ পিত্ত ও বাঁতজধিত 
আমরোগ বিণষ্ট করে। ঘাড়ীগত ও মর্মগত বরে, গস্থি ও অর্ধ দর়োগেঃ 
বিদ্রূধি, রাজযঙা। গরমেহ্‌, গ্রদর, শুক্রক্ষয়, অথারী, মৃত্রকচ্ছ, মূত্রপ্রবাহ ও 
উদরাময় রোগে এই ওুধধ গ্রয়ে$ করিবে। তরুণ ঘোল, দরধির মাত) 
ছাগমাংসের যয, আঙ্গল গণ্ড মাংসের যুধ, হঞ্ধ অথবা শীতল জল এই ওধধের 
অন্থুগান করিবে, এই উষণ নিয়মিত মেবিত হইলে বলিষ্ঠ ও তীর লাভ 
করিতে পারা যাঁয়। 
পথ্ণানন বটী। 

রসসিদ্দুর, শতগুটিত অত্র, লৌহ, তাঁআঅ এবং গম্ধক "এই সন্ত জব্য 
প্রত্যেকে এক এক তোলা, *সর্ধব ব্য সমান ভেল1 এই সমস্ত ভ্রব্য একত্র 
করিয়া! ৮ তোলা পবিমাঁণে ওলের রমদ্বার। এক দিবস মর্দন করিয়া! লইবে। 
এই গুঁধধ এক মাধ! পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্বক ভঙ্গএ করিবে। এই উযধ সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার অর্শ বিনাশ করে। অপাধা অর্ণরেগও এই উধায়া 
চিকিৎসা হইয়া থাকে স্বয়ং ণিব এইরূগ কহিয় ছেন। 

অস্টাঙ্গ রস। 

গাঁরদ, গম্ধক, মণ, আগলবী, হ্রীতকী, রেছেড়া। মরিচ, গিগুগ, শঠ। 
রক্তচিতা, ভূ্রাজ, এই সমুদয় জব্য উত্তমনরুপে চূর্ণ ও মিশ্রিত করত শিমু 
ও গুলঞচর মে ভিন গ্রহবকাল মর্দানপুর্বক অর্ধতোল! পরিমাণে বাকা গ্রস্ত 
ফরিবে। এই ্ষধ সেবন করিলে সর্ধএক|র অর্শরোগ ঘিবারিত হয়। 

অর্শরোগের পথ্য | ? 


গুবাতন তওুগের অন্ন, মুগ, ছোলা বা মাঁঘকলাইয়ের ডাইল, গটোল 
ডুমুর, ওল মানকচৃ, পককুগ্ধ1ও প্রভৃতির তরকাদী। ভাঙ্গা, গেগে, থেজুরদ 
পক বিপ্ব, হুগ্ধ, খোল প্রভৃতি ঘ্বত, কৃষ্ণ ভিল, মিছরি, তৈন মর্দন জোতখিনী 
নদী বা মরে বরে স্নান গ্রভৃতি হিতকর। ্ 

অপথ্য ।-__গুরুগাক জব্যাদি ভাঁজা গোঁড়া তীগ্ষীর্য ছল্পাট্য এবং 
রুক্ষ ভ্রধ্য আহার লঙ্কার ঝাণ, রৌদ্র বা অগ্নির তাপ ল।গান, রাজি জাগরণ, 
মৈথুন গুভৃতি অনিষ্টগরদ। মলমু্ধদিৰ বেগ ধারণ শ্রীসংসর্ম পৃষ্ঠযাঁনে 
(হত্তি ও অঙ্বীদিতে) আরোহণ এবং ফদ্বাব। অর্ণরোগ বৃদ্ধিগ্রাপ্ত হয় একপ 
প্রকার আহারীয় দ্রধ্য পরিত্যাগ করিখে। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ৮৫ 
অর্শরোগের চিকিৎসা বিধি । 


অর্ণরোগ প্রায় ছুঃসাধ্য, অর্শরোগ যদি অল্প দিন জাত হম এবং সাদ্ৈদ্য 
কর্তৃক চিক্িংসিত হয় তাহা হইলে কদ্দাটিৎ আরোগ্য খিদা যাপ্য থাকে। 
আর্নরোগীর যাহাতে ধেঠ বদ্ধ না থা চিকিত্গক তথিবয়ে বিশেষ দৃষ্টি 
রাখিবেন, জার্বদা বিরেচক, ও অগ্নিবর্দক ও গাঁচক ওষধাদিদর] টিকিৎস| 
করিবেন। *অর্নরোগীর পঞ্ষে ওল বিশেষ উপকারী । অশরোগ হইতে ভগ- 
নর রোগ উৎপন্ন হইয়! থাকে, এই রোগ উৎপন হইলে পোদী গায় রঙ্গ 
পাইতে দেখা যাঁয় না? অর্শরোগী নিয়মিত পথ্যাপ্দিবদ্বারা মধ ব্যবহার 
করিলে বৃহ্ধি গাণ্ড না হইয়া! যাঁপা থাকে তাহাতে বিশেষ অনিষ্ট হয় না। 
কিন্তু অনিয়ম বশত ক্রমণঃ ভথন্দরে পরিণত হইলে রোগী গ্রায়ই মৃত্যুমুখে 
পতিত হুইয়া থাকেন) অর্ণরোগের প্রধান চিকিৎসা কো্ঠ বন্ধ দুর করা, 
ইহাতে পীড়া অনেক পরিমাণে সাম্য থাকে। অর্শরোগের টিকিৎম! চারি 
একার, ভেষজ (উ্ষধ ) ক্ষার অগ্নি ও অন্প। এই মকল চিক্িতমার মধ্যে 
ভেষজ শব্দটা সর্ব গরম লিখিত হইমাছে, এই ফারণে অর্শরোগের চিফিৎ- 
সায় প্রবৃত্ত হইয়া! গ্রথমতঃ ভেষজ অর্থাৎ যধ দিয়া টিকিৎস। করিবে। যে 
অর্শে অধিক গরিমাথে বক্তঅ।বু হয় তাহাতে রক্তপিতরে।গের বিধাঁনামমরে 


চিকিৎসা! করিবে। ন 
অরখরোগ চিকিৎমা সমাখ। 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিসুচিকা, অলমক,” 
বিলদ্িকা রোগ । 


, অগ্নিমান্দ্য |--উদরস্থিত আহারাদির পঢক অগ্ি চুরব্িধ অবস্থার 
দেখিতে পাওয়া যায়। যথা,__বিষযাগ্ি, মন্দাগি, ভী'।গি ও মমাথি। কফের 
আধিক্য হইলে মন্দাগি, গিত্তের আধিক্য হইলে তীক্ষাগি, বাযুর আধিক্য 
হইলে বিষসাগি এবং বাঁতাদি ভ্রিদোষের সাগ্যভাব থাকিলে সমখি হ্ইয়| 
থাকে » বিষমাগ্রি দ্বারা বাতজরোগ উৎপন্ন হয়, তীগ্ষ/থি দ্বারা পিত্বজ- 
রোগ এবং মন্দাগিঘবার1! কফজনিত রোগ উৎপন্ন হয়। সমাগিঘুক্ত ব্যক্তির 
আহারাদি সম্কৃন্ধগে পরিপ।ক হইয়া! গাঁকে। মনদাথিযুক্ত বাকির স।গান্ঠ 
পরিমাণে আহারও পরিপাক হয় না এবং বিষখাখি দ্বাপা খখন আহার 


৮৬ ভিযব্-দর্পণ | 


সম্যক জীণ হয় এবং কখন বা হয় না এবং যে ব্যজ্ির পরিমিত কি অপরি- 
মিত আহার সুখে জীর্ণ হয় তাহার উদ্রে তীগ্মাগি আছে জানিধে। উষ্নি" 
খিত এই চারি গ্রকার অগ্নির মধ্যে সম।গিই সর্বাশ্রেঠ অগ্নি। যেহেতু সমান 
গমভাঁবে উদরে অবস্থিতি করিগে কোন রোগ আাক্রমণ করিতে পারে না। 

অজীর্ণ 1__অত্যন্ত জলপাঁণ অতিরিক্ত ভোজন মল মৃক্রাদির বেগ 
ধারণ এবং দিবা মিরা গ্রভৃতি ক্রিয়াদারা মানুথদিগের নিয়গিক, সাময়িক 
এবং আভ্য।সিক লঘু আহারও পরিপাঁক হয় না। আ'মাজীর্ণে অঙ্গের 
গুরুত্ব বমনভাব এবং কপেল ও অঙ্গিগোপকে শোখনউপস্থিত হয়, যে বস্ত 
আহার করিয়া থাকে তাহার উদগার এবং আহারের অন্ধ হই থাকে। 
মৃঙ্ছা, গুলাপ, বমি, মুখআব অঙ্গাঁবসাঁদ এবং ভ্রান্তি, অজীর্ণ রোগে এই 
সমস্ত উপজ্রব হইয়া থাকে। অতিশস্ন বৃদ্ধিগ্রাপ্ত অজীর “বোগীর মৃত্যু হয়। 
যাহারা অনাবর্ত- অর্থাৎ আত্মসখাঁভিনাঁধী হইয়া গণুর ঘা অপরিমিত 
আহার কবে সেই সমস্ত মনযাই রোগ সমূহের মুদ্গীভূত অজীর্ণকে প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে । উল্লিখিত অজীর্ণাদি রোগ হইতে বিস্ৃচিকা অর্থাৎ ওয়াউঠা, 
অগ্রনক অর্থাৎ কোষ্ঠবদ্ধ ও খিলগ্বিকা| নাঁমক রোগ উৎপাদন হয়। 

বিসুচিক1 রোগ ।-_ঘে পীড়া অজীর্ঘবশত বাঁু শরীরকে স্চীবিদ্ধের 
স্তায় ব্যথিত করে ভাহাঁকে বিশুচিক! অর্থীৎ ওলাউঠা কহে। যাহারা 
পরিমিতাহারী তাহাদিগের £গরায় এ রে|গ' হয় না, যাঁহাদিগের তক্গ্যাভন্য 
বিচার নাই এবং অতাস্ত আহার ঘোঁভী সেই অগত্ত মাঁনবধিগেয এই 
রোগ হইয়া থাক, বিশ্থচিক] রোগে উদরে শুল হইয়া অতিশয় মলধেচন ও 
বমন হইতে থাকে, ইহাতে বোগীর দাহ পিগাগ। বঙস্থলে এবং মন্যকে 
বেদনা, ভ্রম, মূচ্ছ্া, কম্প ও হ1ই উঠে এবং শরীর বলহীন হইয়| হস্তগদাদিতে ৷ 
খাঁল ধরিয়। খাকে। রন 

অল্নক রোঁগ 1--এই রোগে অত্যন্ত কোষ্ঠ 'বদ্ধ হয়, বাঁতামিঃসরণ 
রুদ্ধ হইয়া আঁগান উৎপন্ন হয় এবং বাঁধু উর্দগত হইয়! কুক্ষির উপরে ক 
পর্যযস্ত গ্রগন করে, রোগী অতিশয় তৃষ্ণাঁয় কাতর হয় এবং অসহনীয় কট 
প্রযুক্ত অতিশয় আর্তন|দ করিয়! থাকে । 

বিলম্বিকা 1--যাহাতে কফ ও বাঁু কর্তৃক আহার দুিত হা উদ 
অথবা অধোদ্ধার! নির্ঘত ন| হয় তাঁহাকে বিণশ্ষিকা খহে। এই বিলপ্বিক। 
ব্যাধি অসাঁধা। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ৮৭ 


অগ্নিমান্দ্যাদিরেগ চিকিৎস|। 
অগিমান্ব্যরোগ চিকিত্পাকাঁলীন কয়েকটি বিষয় স্দ্ধোে গ্রথগত$ বিশেষ 
দৃষ্টি রাখা বর্তব্য। য্থা,--পীমাগিকে বিশেষদগে বণ করিধার চেষ্টা 
করিবে, বিষমাগিতে বায়ুর শাস্তি করিখে, তীক্ষাথিরোগে পিত্বের এতিধার 
করিবে, মন্দা |গ্িতে পনের বিশোধন অর্থাৎ ভ্রাম কর! সর্তোডাবে কর্তব্য । 
“হিঙ ক চূর্ণ । 
মরিষ্ট গিপুল, ওঠ, যমানী, নৈদ্ধধ, জীরা, ক্ৃষঃজীরা ও হিঘু) এই মমন্ত 
জব্যের চু এভেকে লমভাগে গ্রহণ করিয়া! একজ্িত করিবে । এই চূর্ণ 
এফ আনা বা দুই আঁন। মাত্রায় ঘৃত দ্বারা গানের গ্রথম গ্রামের মহিত 
ভক্ষণ করিবে। ইঠাতে অগ্নির বণ বৃদ্ধি হয় এবং বাঁতবোগ গ্রথমিত হয়। 
মোর! এবং ওঠ এই উভয় দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়। একত্র মিত্িত 
করিবে এবং এ্চুর্ণ ছুই আনা বা তদপেক্গ। কিঞিৎ অধিক মাত্রায় অন্ন 
পরিমাণে ঘ্বতের মহিত মিথিত করিয়া গ্রাতঃকাঁলে লেহনপুর্বক তক্মণ 
করিলে কিন্বা ও'ঠেব গুড়া পূর্বোক্ত প্রকারে মেবন করিলে দুধ! বৃদ্ধি হ্য়। 
উহ! ভক্মণের গর উঞ্ণজল গাঁন কর! নিধেয়। 
তীগ্ষণগির চিকিৎস|। 
তন্তহগ্ের সহিত যজডুমুরের "ছাল গেষণপু্ক তাঁহার একতোঘ। গন্ধি- 
মাথে "দিবসে ছুইবার কর্দিয়া সেবন করিলে তীক্ষাগি গ্রশমিত হয়। কিন্বা 
যক্তডুগুরের ছাল ৪ তোলা, চাউল ৮ তোলা, স্তগ্তছ একসের,* জগ একসের । 
এই সমস্ত পদার্থ একত করিয়া মেই পরিমাণ চিনির সহিত পায় গাঁ 
ফরিয়া তীক্ষানিযুক্ত ব্যক্তিকে আহার কগিতে দিলে অগ্নি মমতা আ(ধিত 
' হুইয়া থাকে । 
হুরীতকী, শুঠ ও গুলধ এই জব্যগুলি সমস্তে ছুইতোলা গ্রহণপুর্বক 
কুটিত করিয়া অর্ধমের জলের সহিত সিদ্ধ করিতে থাকিবে অবশিষ্ট অর্থ- 
পোয়া থাধিতে নামাইয়া ছঁকিয়া কাঁথ গ্রহণ করিবে। গরে পিপুল, পিধু- 
লের মূল, চৈ, রজচিতাঁর মুগ, শুঠ ও মরিচ ইহাদের চুর্ণ চারি আনা বা 
তদপেক্ষ। নান মাঁজায় উক্ত কাগ জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহাতে 
দ্বাক্ষচিনি ও তেজপতরের চূর্ণ গ্রদ।নপূর্ববক ভুগদ্ধি করিয়া শ্লেশ্মাজনিত অরজী্ 
নোগীকে পান করিতে দিবে। 


৮৮ ভিষক্-দর্পণ | 


গৈষ্মব, হরীতকী, গিপুগ ও রজ্জটিতার মুগ এই মমস্ত ডুধ্যের চূর্ণ সম, 
ভাগে খিশ্রিত করিয়া তাহা হইতে ছুই আনা বা চারি আমা গরিমথে 
চূর্ণ উষ্ণঙ্গের মহিত শিছুদিন, মেবন করি" আক্মমান্ারোগ ধিনষ্ট হইয়া 
থকে। 

বিড়দের শাম, শোধিত জেলাবীন, রক্তটিভীর মূল, গুঞ্চ ও শঠ, 
এই সমস্ত ব্য উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া সমভাগে মিশ্রিত করিবা সমস্ত চুর্ণের 
মমপরিমাথে ইচ্ছু গুড় খিআিত করিয়া লইবে। উক্ত উষধ চা আনা 
মাত্রায় কিঞিৎ গ্বতের সহিত খিশ্রণপুর্ববক মেনন করিলে অগিম(দা রেগ 
গ্রশমিত হয় এবং বাড়বাগ্লির সদৃশ অগ্নি বৃদ্ধি পাইয়া থাকে। উক্ত চুর্ণের 
সহিত দ্বিগুণ গুড়দ্বার| মোদক এত্তত করিয়া! ব্যবহার করিতে দেখ! ঘায়। 

গুড়ের লহিত শু'ঠের চূর্ণ বা গুড়ের সহিত পিগুলের 'চর্ণ কি গুড়ের 
সহিত হরীতকীর চূর্ণ অথব| গুড়ের সহিত দাঁড়িণের চূর্ণ আমাজীর্ণে। অর্শ- 
রোগে এবং কোষ্টবদ্ধে গ্রত্যছ দেবন করিলে বিশেষ উপকার দিয়! থ।কে। 

গ্রত্যহ মধ্যাহু সমযে ভোজনের পুর্বে লবণ আদা! ব্যবহার করিলে 
গিহ্বা ও কঠদেশ গরিষাঁর এবং অতিশয় অগ্নির উদ্দীগণ হইয়া! থাকে। 


পানীয়ভক্ত গুড়িক] | 


এ 

গার্দ এক ভাগ, গন্ধক এক ভাগ, এই,উভয় দ্রব্য একজ মিঙিত করিয়া! 
কজ্জনী গ্রস্ত করিবে, বিড়ঠৈর শাম ২ ভাগ, অপ্রভ্ম ছুই ভাগ, এই সমস্ত 
বস্ত অমনরনবিশিষ্ট ভাতের কীজির সহিত পেষণ করিমা। একরভি গাধিমাণে 
বটাক| গ্রস্ত 'করিধে। ভাঁতের আমনী থা কাজির যহিত এ ধটাকা 
একটী মেবন করিলে অথবৃদ্দীগন হইয়া! থাকে। ইহাতে যদি রোগী ভিজা 

ভাত আহার করে তাহাতে বিশেষ উপফাঁর দর্শে। 

বৃহৎ অগ্নিমুখ চুর্ণ। 
দো, মাচিক্ষার। রক্তচিতার মূল, আকনাদি, ডহরকরঞ্জার ছাল, 
মৌবচ্চপ, সৈদ্ধব, বিট, ওভিদ্‌ ও সাগু্রিক লবণ, ছোট এল|টি, হেজগ, 
বামনহাটার মূল, বিড়পের শীস, হিং, ছুড়, শঠী, দারুহরিভ। তেউড়ীর 
মূলের ছাল, মুখা, বচ, ইন্দ্রযব, আমলকী, জীর1, থৈকল, গ্জপিগ্নলী, গঙ্গা 
কৃষ্ণজীরা, আমক্ল শাক, তেতুল, যমানী, দেবদারু, হরীতকী, আঁভুষ, 
স্তামাবর্ণা তেউড়ী, হবুষা। (অভাবে ধনিয়া) সৌদাইন ফলের আটা, এই 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । | ৮৯ 


গমন্ত দ্রব্যের চূর্ণ তিপেরও।টা, চটুকা। শোভাগ্নের ছাল, কুেখাড়া ও 
গশ্পাশেরছাপি, ইহাদিগের ক্ষার, গোমুত্রে শিশোধিত মঙ্র, এই শান্ত জবা 
গমভাগে উত্তমরূপে সুগম চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণ পদার্থ ছোলঙ লেবুর সে 
ভিন দিবস তাঁবন! অর্থাৎ আগত খরিয়! রৌজে শুদ করিবে। এইনগে 
শুক্তদ্বারা তিন দিবস এবং আদার বসদরা তিন দিব ভাবনা দিয়া শইবে। 
এই গীপ্ত অগ্নিঘদূশ খুত্যগ্লিকারকচূর্ণ একসিকি করিয়া দিখমে ছুইখ।র 
করিয়া সেবন করিলে অভীর্ণ, গুঘা, শলীহা, অর্ণ, উদর, অস্বৃ্ধি, অঠিলা, 
বাতরজট অগ্নিষ্ন্য* গ্রভৃতি রোগের শাস্তি হইয়া থাঁকে। এবং রোগীকে 
সর্ধাধিধ প্লযঙজন দারা অন্নভোঁজন করিতে দিবে। এই ওষধ গভাবে গুরুতর 
আহার পরিপাঁক হইয়া থাঁকে। ৪ 


ভাষ্কর লবণ। 


পিপুহা, গিপুনের মূল, ধনিয়া, কৃষ্ণজীরা, নৈষধব, বিড়কের শন, তেজ- 
গর, তালীশপল, মগের ; এই সমস্ত দ্রধা এরত্যেকে ১৬ তোগ।) মরিচ 
৮ তোলা, জীরা ৮ তোলা, শুঠ ৮ তোঁপা, দারুচিনি ৪ তোঁল!, ছোট 
এলাচি ৪ তোল!, সাঁমুদ্রলবণ একসের, দাঁড়িমের খোলা অধ্ধীমের, খৈকণ 
১৬ তোলা) এই সমস্ত বন্ত' স্বতন্ত ত্বত্ত উত্তমরূগ ঢুর্ণ করিয়া বস্তাথণ্ডে 
ছাকিয়া এক মিশ্রিত করিয়া ্াইবে। এই$৪ধধ জগতের ম্গঘআগ্ত তার 
বর্তৃক নির্দিত বিয়া ইহার নাঁগ ভাদ্মরপবণ হইয়াছে। এই গুঁধধ চাঁগি 
আন! পরিগাণে গ্রতাহ ছুইবার করিয়া অবস্থা বিশেষে ঘ্বেেল, দরিরগাথ, 
সুরা, সীধু$ শুক, কাজী বা মাংস রূস গ্রভূতির কোন একটীর সহিত্ত মেধন 
করিলে বতগুা, বাঁতশুগ, অগ্িমান্য, অর্শ, গ্রহ্ণী, কুষ্ঠ,্ভগন্দর, হজোগ, 
বিখিধ আমদোষ, প্লীহা, শ্র(স। বান, উদর, ক্রিষি, শর্কর ও গাঞু গ্রভৃতি 
ঝোগু বিনষ্ট হইয়। থাকে 


স্বৃহৎ অগ্নিৃত। 


দত চারিসের। কদ্ষ্রব), যথ।- মরিচ, পিপুল, ওঠ, পিগুলমূল,, রত 

চিতার মূল, গঙ্গগিগলী, হিং, চৈ, ফমাঁদী, সৈষ্বব, বিট, ওডিপ, সামুদরণবণ, 

যবক্ষাঁর, হবুযা (অভাবে ধনিয়!), এই দ্রধ্যগুলি গ্রত্যেকে ৪ তোনা করিয়া 

কুটিত কন্িযা ঘ্বতে দিঃক্ষেপ ক রিবে। ভদনস্তর ৫০* ভেলা ৬৪ মেধ অথেন 
[ ১২] 


॥ 


৫ ভিযক্-দ্রগ্ণ | 


শহিত মিদ্ধ করিয়! ৮ গেব আঅবণিষ্ট থাঁফিতে নাঁগাইয়া ছাকিযা উক্ত ঘাথ 
খ্বতে প্রদানপুর্ধক পাঁক করিতে থাধিবে। গরে দি জারিমের, ফীজী চারি- 
মের ও গুক্ত চারিমের, আদার রম চারিসের "ও আজিন! ছাপে রস চারি- 
মের) এই তরল বরব্যগুলি আমে জুমে দিবে । উক্ত তরল দ্রব্যগুলি গায় 
শেষ হইয়া আসিলে *নামাইয়া ছঁকিয়া পিটেগুগি ফেলিয়া দিঘে এবং 
এই ঘ্বৃত গুনঃ পাঁক করিতে করিতে যখন দেখিয়ে যে, ঘ্বতগার্কের যথোক্ত 
অদ্ষণণ্ডলি উদ্দিত হইয়াছে, তখন নামাইয়া! গীতপ হইলে দ্বতগ্রহণ করিবে । 
এই স্বৃত চারি আনা। কিম! আর্ধতোল! মাজাঁয় সেবন, করিলে অর্িমান্যা- 
রোগের শীস্তি হয়, এতসডিম এই খষধ অর্শ, মুড়ুবাত, বাতক্জেখজনিত গুযঃ 
শীগদ অর্থাৎ গোঁদ, জলোদর, শোথ, গাঙু, কাস, গরহী এবং স্বাগিরোগ 
গ্রভৃতি বিদুরিত করিয়া থাকে। 


আঁমাজীর্ণ চিকিৎসা । 


আঁমাীর্ণরোগে বচের চুর্ণ ও লবণ মিঙ্রিত উঞ্জজলঙকিস্বা বচ ও লবণ 
দ্বারা সিদ্ধ কর! জল, অনীর্ণ রোগীকে পান করাইয়া অভীর্ঘ ব্য মকল বমন 
করাইয়া নিংসারিত করিবে। রর 

বিদগ্ধাজীণে শীতল জপ পান করিপে অগ্নিবঙগ বৃদ্ধি হইয়! ভূঙদরব্য পরি 
গাক গায় এবং জলের শৈত্যারণতঃ পিত্ত গরশান্ত হয় এবং অঙ্গের আক্েদি 
ভাব গ্রধুক্ধ পিত্ত অধোদদিকে নীত হয়। 

যে রোগীর আহার করিবামাত্রই আহারীয় দ্রব্য বিদগ্ধ বস্থাযণ রন 
হয়, এবং হৃদয়) কোষ্ঠ ও গলদেশে আঁলা হয়, তাহার পক্ষে ফিস্গিম্‌, চিনি ও 
মধু এজ বাটিয়া ৫লহন করিয়া ভক্ষণ করিলে ধিশেষ উপকার দর্শে। 

হরীতকী, পিপুন, মৈদ্ধব ও হিং; এই জব্যগুপি ধান্ত তুষোদফের বা, 
অভাব পক্ষে কীজীর মহিত সিদ্ধ করিয়া পান করিলে ধুমোদগারের সহিত 
অত্যুগ্র অনীর্ণ গ্রশাস্ত হইয়! সদ্যই ক্ষুধা বৃদ্ধি হুয়। 

হিং, মরিচ, পিপল, শু'ঠ ও মৈদ্ধব জলের সহিত গেষণ করিয়া উদরে 
বেগন করিয়া দিবসে নিদ্র। যাইলে সকথগ্রকার অনদীর্ঘ বিনষ্ট হইয়া থাকে |? 

ধনিয়া! ও ওঠ, ছুইতোল! পরিমাগে গ্রহণ করিয়া অর্ধীপের জঙ্গের সহিত 
সিদ্ধ করিয়া আঁমাজীর্ণ ব্যক্তিকে গান করিতে দিবে | ইহাতে অগ্গি উদ্দীপিত 
হইয়। মূত্রাণয়কে বিশুদ্ধ করিযা থকে । ) 


রঙ 


চে 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১ 


বিসৃচিকা! চিকিৎসা । 


বিহ্ুটিক1রোগে ধিরেচন বা! বন অথবা উপবাষ দ্বারা রোগীর পম্যধৃ 
সবে ক্মুধার উদ্রেক হইলে দীগগন ও পচক গেয়াদি ঘার। চিকিৎসা করিধে। 
কুড় ও দৈব দমভাদুগ গেষণ করি চক্র ও ভিগতৈলের সহিত মির * 
করিয়া ঈষৎ উষ্ণ করিয়া হত্তপদাদিতে মাঁপিশ করিলে খাইল ধরা ও খুলা" 
বেদনা শাস্তি হইয়া থাকে, 
ভহরুকরঞার বিচি, দিম্ছাল, আগ।দের বিচি, শেততুলসী, গুধঞ, ইন্্- 
যব) এ দ্রব্যগুলি শমভাঁগে ছইতোঁল! গ্রহণ করিয়! অর্দমের জলের সহিত 
পিদ্ধ কৃত্তিবে, অর্দীপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছকিয় বিশ্ুচিবা। 
রোগরন্ত ব্যক্তিকে পান করাইবে। ইহ! পান কঁরিবাগাত্র বমন হইয়া বিশ্ু- 
চিকাগীড়া প্রশমিত হইয়া থাকে । 
দাঁক্চচিনি, তেজপত্র, রাক্স, অগুরু, এজিনার ছাল, কুড়, বচ ও শতাহ্ৰ 
(শলুফা)9 এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়! ক।জী দার] পেষণ করিয়া 
শরীরে মালিশ করিতে, অথবা এই সমঝ্য দ্রব্যের সহিত টাঁনিগুণ কাজী দিয়। 
তৈল পাঁক করিয়া মালিশ করিবে। এই গ্রকার করিধে ধিস্চিকা রৌগের 
শাস্তি হয়। 
বিশ্ুচিকা রোগথ্স্ত রোগী'যদি গিপামাতে অতিশয় উতর ন। হয়, তা! 
হইলে লবর্দের সহিত বা জাতীফধের মহিত অথবা! মুখার সহিত অল শি 
, কিয়া রোগীকে গান করিতে দিষে। এই জন্য ফড়ম্ন জলের বিধানাম্মদারে 
গ্রস্তত করিবে। 
বিশ্চিকারোগ অত্যন্ত বৃদ্ধিগ্রা্ত হইলে রোগী ঘদ্যগি জানশৃহ্য হইয়া 
গড়ে, তাহা হইলে জ্ঞান লাভের আন্ত আগ্নিসন্তত্ত পৌহশলাকা বার! 
* পাদগ্রস্থির অধোধেন দগ্ধ করিবে। 
* অলসকরোগ চিকিৎস| | 
* ভালসকরোগে সর্ধপ্রথমে রোগীকে লবণমিআ উঞ্ণজগ পাঁন কগাইয়। বমন 
ফন্নাইবে। পরে ক্রমশঃ শ্বেদ। বর্তি ও ঘঙ্বন দিবে । এই প্রকার করিলে 


অগ্নিবর্ধীন করিয়া থাকে , 
যদ্যপি কোগীর উদর স্ফীত অথচ উদ্দরে বেদনা! থাঁকে, তাহা হইলে 
দবদাক, বচ, কুড়, শলুফা। হিং ও সৈদ্ধর ) এই দ্রব্যগুলি কীজী ঘাঁরা গেষণ 


৯২ ভিষক্-দর্পণি | 


করিয়া উদ্বরে প্রলেণ গাদন করিবে। অথবা যধের চূর্ণ ও খবদ্দার ঘোগের 
যহিত মিখ্রিত করিয়। উদরে গ্রালেপ দিবে । এই গ্রাধার থাফিলে গেট- 
ফীপাদি উপসর্গ নিবৃত্তি হইয়া থাকে। এতদ্বমতীত বোতলে উষ্ণজল পৃরিয়া 
উবার দুখ ক্ষদ্ধ করত কিন্বা হস্ত উতগড করিয়া রোগীর পেটে দ্বেদ প্রদান 
করিবে। ৃ রঃ 
অগ্নিমান্দ্যাদিরোগে রস চিকিৎসা । ? 


মহাঁদধি বটী। 
বিষ একভাগ, পারদ একভাগ, জাতীফল ও সোহাগ! এ এতো!কৈ দুই 
ভাগ, পিগ্নলী তিনভাগ, শা ছয় ভাগ, গন্ধক ও কড়িভন্ম গ্রতে/কে ছুই- 
ভাগ এবং জবঙ্গ গাঁচভাগ, এই সমস্ত দ্রব্য একত্রে মর্দন কদিয়া বাকা গ্রস্ত 
করিবে। ইহা যথ| অন্থুপাঁনে গ্রযুক্ত হইলে মন্দাগির উদ্দীপন করে। 


বাঁড়বানল রপ। 


খোধিত পারা, গন্ধক, পিগ্ললী, পঞ্চলবণ ( সৌবর্জল, মৈদদব, বিউ, ওপ্ভিন, 
সামুদ্রণবণ ) মরিচ, ভিফলা, যবক্ষার, সাঁচিক্ষার এবং গোহাগ। এই শমস্ত 
দ্রব্য প্রত্যেকে ছুইতোা! পরিমাণে গুহণ করিয়! উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে, পরে, 
একত্রে উত্তমরূপে মিখ্রিত করিয়। নিমিন্দানর গল্রের রসে এক দিবস ভাবনা 
দিয়! বটাকা করিবে। এই ওষধ মেধনে মন্দা ধিনষ্ট হইয়া! থাঁকে। 
অম্ৃতকল্প বটী। 
বিশুদ্ধ পারদ ও গদ্ধক সমভাগে গ্রহণপুর্ধক একত্র মর্দন করিয়া কজ্ধনী 
প্রস্তুত করিবে। ,তদনস্তর তাহাতে কজ্জনীর অর্দগর্িমাঁণে বিশুদ্ধ বিষ ও 
লোহাগ! মিশ্রিত করিয়া! তিন দিবস ভূর্দরীজের রসে পুনঃ গুনঃ ভাবনা দিবে। 
তাঁহার পর মুদগ গ্রমাঁণ বটাকা করিয়! সেবন করিতে হইবে। ইহার দুইটা 
বটা সেবন করিলে সুদার্ণ শুল, মন্দাগি ও জজীর্ণরোগ বিনষ্ট হইয়। থকে, 
এবং ধাতুর পুষ্টিদাধন হয়। রোগবিশেষে বিশেষ বিশেষ অন্গপানের ব্যবহ্থা 
করিয়া ফেবন করিপে সবিশেষ উপকার সাধিত হয়। , ্ 
বৃহদগ্রিকুমাররল | ” 
শোখিত পাঁরদ ১ ভাগ, গণ্ধক ও ফোহাগ! গ্রতোকে'২ ভাগ, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, ধবার, মিচ, পিপুল, ও ও গঞচধণ ( সৌধ, 


০ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ৯৩ 


মৈশ্ধাব, বিট, ওদ্ভিদ্ন সাঁগুদ্র লবণ) এই পঞ্চদখটা জুব্য এরতোকে এবতাগি 
এই সমুদয় ওযধ একত্র করিয়। আদার রসে সাত বার ভাধনা দিবে। তান- 
স্তয় রৌরে গুদ করিয়! চূর্ণ করিতে হইবে। এই চুর্ণের অদ্দীতোথা পরিম।ণ 
আদার রসের সহিত সেবন করিতে হইবে | "রোগী যদি অল্প বয়ঃঞরমধি পিষ্ট 
হয় তাহ! হইলে ওষথের 'পরিমাণও অগ্প করিয়া দিবে। এই ওষধ মহণঞ্জি 
ধারক এবংসন্দাগি জন্য সমস্ত রোগ, শোথ, গাও, অর্শ, গরহধী ও আমরোগ 
নিশ্চয়ই বিশ্লীথ করে। এই ও্যধ গেবন করিয়া অপরিমিত আহার করিতে 
গারা যায। 
রামবাঁণ রস। 

পারদ, বিষ, লবজ্, গন্ধক এবং মরিচ এই সমুদয় দ্রব্য এত্যেকে ২ ভাগ 
এবং জাতীফণ অর্থ ভাগ, এই সমুদয় ভ্রব্য একত করিয়া তেঁতুলের রে 
মর্দন করিবে। এই ওযধ একমাঁষা পরিমাণে অন্ুপান' বিশেষের সহিত 
মেবিত হইলে তৎক্ষণাৎ অঠর।গি উদ্দীপন হইয়! থাকে । এই প্াধবাণ রম 
গহতীরাপ কুস্তকর্ণ, 'আমবাঁতরণ খরদূষণ ও মনাগিরপ দখাননের বিনাশ 
করিয়া থাকে । এই জন্ত ইহাকে রাগব।ণ আখ্যা দেওয়া হইয়াছে। 


অস্ীর্ণকণ্টকরদ। 
পারদ, বিষ ও গয্ধক এ্তেঘ্রকে একভাগ ,এবং মিট তিনভাগ, এই 
সমুদয় দ্ধ্য একত্র করিয়া কিকারীফলের রসদ্ীর| একবিংশতিথার ভাঁবন! 
দিবে । অনন্তর ছ্িনরতি গ্রমাঁণ বটাকা প্রস্তত করিয়া সর্ধাকার অজীর্ণ, 
রোগ শাস্তির নিমিত্ত ভঙ্গণ করিতে দিবে । এই ওঁষধ সেবনে সাকার 

বিহুচিফাঁরোগ এখমিত হয়। 

বৃহৎ শঙ্খবটী | 
শঙ্খভন্ম, পঞ্চগবণ, তেঁতুখের বন্ষলের ক্ষার, ভ্রিকটু, হিঘু, বিষ, পারদ, 
গন্ধক,'এই সমস্ত পদার্থ প্রত্যেকে একভাগ পরিম|ণে গ্রহণ করিয়! অপামার্ 
(আগাঁঙ) .ও চিতাঁর ককাথে এবং কাগজিলেবুর রমে গ্রত্যেঞ্ধে সাতবার 
ভাখন| দিবে। তাঁহার পর শু করিয়া চূর্ণ করিবে এবং অগ্নবর্থরসেরছারা 
যে গর্যযত্ত উ্যধে অন্পরস জধো, সেই প্ধ্যন্ত পুবর্ধার ভাধন! দিয়া গুড়িকা 
প্রস্তত করিবে। এই গুঘধ অমৃত তুল্য, ইহা মেবন করিধে তৎক্ষর্ণাৎ 
মন্দাগ্নির উদ্দীপন হয়। আঁক$ পধ্যন্ত আহার করিয়া! ইহার একটা ব্টাক 
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ভক্ষণ করিলে তৎফণাৎ ভুক্ত দব্য জীর্ণ হইয়া যায় এবং পুধর্বার ভোজন 
করিতে ইচ্ছা জযো। ইহা সেবনে খাত পিত্ত, কুষ্ঠ, বিখমজর, গুগ, পাওু- 
রোগ, দিদ্রা, আলগ্, অরুচি, পরিণাম শুল, গ্রমেহ) গ্রহ্ণী, বক্তআাব, শোথ 


ও অর্শ বিনষ্ট হয়। 


ন্‌ 


জ্বালানলরস। 


রক্ষার, সাটিক্ষার, পারদ, গন্ধক, পঞ্চকোল  গিগলী, গিগ্লবীমুল, চৈ, 
চিত! ও শষ্ঠী) এই মমন্ত দ্রব্য সমভাগ এবং সর্ধব্য সমান ভান ও ভাগের 
অর্ধ পরিমাণে সজিনার ছাল, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র বরিয়। ভার্ষ, 
সজিন! ও ভূঙ্গরা ইহাদিঝের এত্যেকের রূসে তিনদিবস ভাবনা দিতে 
হইবে। অনস্তর রৌদ্রে শু করিয়া লদুপুটে পাক করিধে। পরে আদার 
রমে সাতবার ভাবন। দিতে হইবে। এই ওষধ পরিপাককারক, উদরণগ্জির 
উদ্দীপক এবং সক্লপ্রকাঁর উদবাধয় বিনষ্ট করিয়া থাকে । রি 


বৃহৎ ভক্তপাঁকবটী। " 


অত্র, পারদ, গন্ধক, হিঙ্গুল, তায, হরিতাঁল, মনঃখিলা। বর্গ, ব্রিফধা। 
বিষ, এই সমস্ত দ্রব্য গ্রত্যেকে একভাগ, গান্তী তিনভাগ, ক।কড়াশৃষধী, 
তিকটু, যমানী, চিতা, সুখা$জীরা, কষজীনা, সে(হাগা, এলাচী, তেজপত্র, 
লবঙ্গ, হি জিকটু, জাতীফ এবং পৈদ্ধব এই সব উঁব্য গ্রত্যেকে এক- 
ভাগ সমুদয় ভরর্য একত্র করিয়া আদা, চিতা, দ্তী, ভুলগী, ামক ও বিশ্বপঞ্জ 
ইহাদের প্রত্যেকের রসে সাতবার করিয়া ভাবনা দিখে। এই গুঁধধ তিন 
রতি পরিমাণে সর্দরোগে গ্রয়েগ করিবে । কষজন্ঠ মপরোধ, ভিগো'ষ অন্ত 
আমরোগ, মন্দাগ্সি, বিষম্জর, ভ্রিদোঁষজন্ত শূল, এই ও্যধ সেবনে গ্রণাস্" 
হইয়া থাকে। 


লি 


হ 


লিঃ 


জাতীফলাদিবটী। 


জাতীফল, লবঙ্গ, পিগ্ললী। সৈন্ধবলবণ বিষ, ওঠা ধুস্তরবীজ, হি্গুল এখং 
সোহাগা!) এই অমুদায় দ্রব্য সমভাগে গ্রহণপূর্ধক গোৌড়ালেধুর রসে মর্দীদ 
" করিবে, তাহার পর তিনরতি প্রমাণ বটাকা অয্মিম।ন্যরোগশাস্তির নিমিতত 
মেবন ক্রিবে। 


দূ 


নু 
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শঙাবটী। 


পারদ ও গদ্ধক এত্যেকে ভিন তে।প।, বিষ ৬ তোণা, মরিচ বায তেথা, 
শঞ্খভণ্ম বার তোলা, শুট, সাজিম।টা, গিছু। পিগ্পী, মৈষবরবণ, মৌবর্চগ 
লবণ, বিটলবণ, কর্ধাচনধণ, ও ওত্তিদলবণ এরত্যেকে দশ তোগা, এই সযুশ 
দয় দ্রব্য উত্তমরূপে চূর্ণ বঞ্ধিয়। কগজীলেবুর রমে মর্দীন করিবে । এই গুমধ 
গেবন করিষ্লে গ্রহণী, অগ্নগিত্ব, পরিণাম শুল, অগিমান্দয ও আঁমদেয থিনষ্ট 
হয় এবং উদরাগ্নির উদ্দীপন হইয়! থাকে । 


বিজয়রম | 


পোঁধিত পারদ* শোধিত পীমক, শোধিত গঞ্ধক, ঘবঙ্ষার, সাঁচিক্ষার ও 
মোহাগ! এই সমস্ত দ্রব্য এত্যেকে আট তোলা, লবঙ্গ, দধমুঘ ও ভা এই 
যমস্ত দ্রধ্য গ্রত্যেকে ৪০ তোলা, এই মমস্ত দ্রব্যের মধ্যে যথ।সম্তব দরব্যগুলি 
চূর্ণ করিবে গরে উক্তপ্চুর্ণ হইতে উপরোক্ত পরিমাণ চূর্ণ সকল ও অন্তাগ্ত গার 
গ্রভৃতি উষধ সমস্ত একত্রে মিশ্রিত করিয়া দশমূল, ভাঙ, চিতা। ভূঙ্গন।জ, 
সজিনামূঙ, ইহাদিগের ঘথাসম্তব রস কথার! সাতধার করিয়! ভাবনা দিবে। 
অনন্তর এ ঘকল ওধধ মুযা মধ্যে রাদ্ধ করিয়া এক গ্রাহর কাল পুট পাক 
করিধে। পরে শীতল হইলে প্র যধ এহ্ণ করিয়া! আপার মে মর্দন করিয়। 
অর্দুতোঙা। পরিমাণ বটীকা গরস্তত করিবে। আনস্তর গ্রতাহ এক টা তাঁঘু্ 
পত্রের সহিত ভক্ষণ'করিযিত হইবে। এই ওঁষধ সেবনে সর্ধাথকার অজীর্ণ 
নষ্ট করে। 


মহৃতিক্তপাক বটা। 


শোধিত র্থসাঁকষিক। পর) গদ্ধক, হরিতাল, মনঃশিল! অত্র ও কান্ত 
লৌহ এবং তেউড়ী, দ্তীমূল) সুখ, রক্তচিতা, ওঠ, গিগ্নলী, মরিচ, হরীতকী, 
যমানী। কষ্খজীরা, হিমু, কটুকী, কাঁলাকড়া, দৈক্মাব, যমানী, জাতীফল, ও ঘব- 
ক্ষায়। এই মমন্ত দ্রব্য ছুই তোল পরিমাণে গ্রহণ করিয়া চূর্ণ করিবে। অনস্তর 
আদা, নিসিদাঁ, শুণ্টা, লতাকটুকী ইহাদিগের বটাকা গ্রস্ত করিবে। এই 
টাকা লবঙ্গের সহিত সেধন করিলে প্রচুর পরিমাঁথে আহারীয় দ্রব্য অল্প 
সময়ের মধ্যে পরিপাক হইয়া! থাকে | গরত্ত আমরোগ অধিক দিনের মন্দাগি 
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মল রোঁধ, শোঁখ, উদরাময়,। আনহ, অজীর্ণ শু এবং ভিদোষ অর গুভৃতি 
রোগে এই গুষধ মহোপকারক। 

অপামার্গের পত্র ও মরিচ মূম পরিমাণে গঁথণপুর্দক আ।মকদীর রসে মদন 
করিয়া চগ্ষুতে অগ্নন করিলে বিস্থচিধারোগ এশমিত হইয়! থাকে। 

অগ্রিকুমার। » 

সোহাগার খই, পারদ ও গন্ধক গরত্যেকে এবভ!গ, ধিষি, *কডিভন্ম ও 
মঙ্খভন্ম, প্রত্যেকে তিনভাগ এবং মরিচ আট ভাগ, এই সমস্ত জ্রন্য একত্র 
করিয়া! জঙ্গীরের রসদঘারা এক দিবস মর্দন করিবে। অনস্তর এক রতি পদ্ধি- 
মাঁণে বটাকা। করিয়া যেবন করিবে। ইহা! মেবনে বিখুডিকা, ল্খুলবেগ, 
বিট, অগ্নিমান্য, জর, অলরীর্ণ ও সংগ্রহ গ্রহণী প্রভৃতি রগ বিনষ্ট হয়। 


রসরাক্ষম। 


শোঁধিত ভাজ, পারদ ও গন্ধক ত্রিকটু ( মরিচ, গিগু্, শুঁঠ )বণীহ এবং 
মৌবর্চনলবণ এই সমস্ত দ্রব্য প্রত্যেকে সমপরিমাথে একজ করিয়া! খগে 
উত্তমরূপে এক দিবস মর্দন করিবে। তাঁহার পর বাণুকাখন্ত্রে এক গ্রাহর 
কাল পাক করিয়া তাহার সহিত তান্যাঁদি উক্ত উষধের একটার তুগ্য পরি- 
মাঁথে পুনর্ণবার ক্গাঁর মিশ্রিত করিবে। পণে টাবালেবুর রসদ্বরা গতবার 
ভাঁবন। দিয়! বটাকা গ্রস্ত, করিবে । এইৎ্বটী সর্ধগ্রার অনীর্ঘ নিধারণ 
করিয়া থাকে । ঃ 

ল ক্রব্যাদরম। 

গারদ ৮ তোল, গন্ধক ১৬ তোথা, তাত ও লৌহ এ্রত্যেকে ৪ তোলা 
এই মমুদায় ডখ্য চূর্ণ করিয়া অধিপাকঘ্বারা গাঁধিত করিবে এবং এরগগজে 
ঢালিয় দিয় পর্সটার আঁকার করিতে হইবে। তাঁহার পর উদধা চূর্ণ করিয়া 
গেষণ করিবে । অনন্তর কোঁন লৌহগাত্র গর জন্বীরেররম এফশতপল দিয়] 
তাহীতে দেই চূর্ণ গ্রক্মেপ দিবে এবং যৃছ অগ্নিজালে পাঁক করিয়া! শুদ্ধ করিতে 
হইবে। পরে পঞ্চকোল, টাবানেবু ও থৈকল ইহাদিগের প্রত্যেকের 'বমে 
সাতবার ভাবনা দিবে। পরে উহার সহিত পোহাগা ৮ তোলা, মিটীবণ 
অর্ধপল এবং মরিচ অর্ধপল (৪ তোলা) মিজিত করিয়। চনক কান্জিকে 
সাতবার ভাবন! দিবে। পরে ছুইমাম! মাত্রায় বটাক। গ্রন্থত করিয়! তত্র ও 
দৈদ্ধবের সহিত মেবন করিবে । গুকুদব্য, মাংস, হুর্ণ, পিক, দ্রতু ও ক্ষ 
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ধিক পরিম।ণে ভক্ষণ করিয়া এই ওষধ ভক্ষণ করিলে অতি আক্লকাল মধো 
গরিপাক হইয়া যাঁয়। এই ওষধ সেবন করিণে কার্য, স্থুলতা, ধিষদোধ, 
আমরোগ, শুল্স, গীহা) গ্রহণী, বাত ও শ্লেখা শি আস, শুপ, বাত এছ ও 
উদরাময় নিবারিত হয়। চ 
পাঁশুগত রস। 

রম একুভাঁগ, গন্ধক ছইভাগ, গৌহ তিনভাগ এবং বিষ ছ্য়ভাগি এই 
সমন্ত ভ্রর্য চিতার কষাথ ছবার। ভাবন| দিয়া তাহার সহিত ধুত্তরবীজ তশ্ম 
বন্রিখভাগ, মরিচ, পিপুল। শুঠ, তিনভাগ, লবঙ্গ ও এগাড়ী এতোবে তিন্‌ 
ভাগ, জুজজীফল ও অফ্িত্রী এত্যেকে তিনভাগ, সৌবর্ডল লবণ, টম্মাবলধণ, 
বিটুলবণ, উত্ভিদনুবণ, সামুদ্রলবণ গ্রাত্যেকে অর্ধভাগ এবং সিজ, আকন্দ, 
এরও তত, অপাঁমার্গ ও অশ্বখ ইহাদের ক্ষার প্রত্যেকে একভাগ মিশ্রিত 
করিবে। তাহার পরে হরীতকী, যবক্ষ!র, সাচিগ্ষ।র) হিন্ু”জীরা ও সোহাগ! 
এই সমুদয় গ্রত্যেকে এক একভাগ মিথ্রিত করিয়া! পূর্বোক্ত অল্নবর্দ রমে 
গ্রনমস্ত উল্লিখিত দ্রব্য মমূহে একজে মর্দন করিবে। এই ওঁঘধ এফনতি 
মাত্রায় ভোজনের পর সেবন করিবে। এই ওষধ প্রত্যপ্গ ফল গ্রদর্শন 
করি! থাকে । এই ওুষধ আগ্লির উদ্দীপন করে এবং ইহা গেবন আরে 
খিশ্মুডিকা রোগ বিনষ্ট হয়।" এই উষণ তাঁলসুলীর রসের মহিতত সেবন 
করিলে উদরাময় আরোগা হয়” মোটরসের ক্টীথের সহিত মেবম করিলে 
অতীসীর, থে]ল ও সৈদাবের সহিত মেবন করিলে এহণীরোগ, মৌবচ্টগলঘণ, 
গিগ্নলী ও শুষ্ঠী সহযোগে মেধন করিলে শুলরোগ। থোলের" সহিত মেবন 
করিলে * অর্শরোগ, পিগ্লীর সহিত যেবন করিণে রাজা, ওগী ও 
টু সৌব্চলের সহিত গেবন করিলে বাতঝোগ, শর্করা ও ধনির্মার সহিত সেবন 
করিলে গিতরেগি এবং পিগ্নগীচুর্ণ ও মধুর মহিত মেবণ করিলে ক্যোগ 
বিনষ্হয়। অন্থপান ভেদে ব্যবহারে উল্লিখিত সমস্ত রেগই বিনষ্ট হইয়া 
থাকে, ইহা অজীণ রোগের পক্ষে অদ্বিতীয় উবধ। 
অগ্নিমান্দ্যাদি রোগের পথ্যাঁপথ্য । 

আাতে পুরাতন তলের অন, পটেল, ডুমুর, কাচকলা, মাঁনকচু, গাদাল 
গ্রভৃতির তরকারী, কই, মাগুয়, শিঙ্গি গ্রতৃতি মতগ্তের ঝোল ও শুধানুসারে 
য় বা জজি, বাপি, 'এরাকুট গ্রভৃতি ব্যবহার করিখ্ন। অপক বিদ্ব পরখ 

[১৩০] 
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করিয়া তাহার শস্ত, মিছরির গুঁড়া, বেলের মোরব্বা, মিছাগ গ্রভ।৬ অল 
খাঁবাঁর খাইতে গারেন। 
অপথ্য ।-_-গুকপাঁক, বিদাহী, ঘৃত ব॥ তপ্ধ দ্রব্যাদি, অক্ধারঝাল। 
অধিক জন্গপান শাক অগ্র গ্রস্থুতি নিষিদ্ধ। 
উদরাময়ের টিকিৎমাঁকালীন চিকিৎসক রোগীর'গথ্যের দিকে বিশেষ দৃষ্টি 
রাখিবেন উদরায় অনীর্ঘাদি এভৃতি রোগের গচ্চে গথাই প্রধাধ চিফিত্যা। 


পাণড কামল৷ হলীমক। 

স্চরাঁচর গাঁুরোগ পীঁচগ্রকাঁর নির্দি আঁছে, যথা9--বাতিক, পৈভিক। 
শ্লৈথ্িক, মারিপাতিক এবং মৃত্তিক ভঙ্গণ জনিত। তীক্ষ, অযন/"লাবণ রম 
বিশিষ্ট দ্রবোর সেবনাদি হেতু স্রাঁপান কিছ! মৃত্তিক1 তক্ষণ জন্ত এবং দিবা 
নিদ্রা ও ব্যায়াম দ্বারা হষ্ট রক্ত গ্রদুধিত করিয়। শরীরের ত্বকৃকে পারুবর্ণ 
করে। গাখুরোগ উৎপন্ন হইবার পুর্বে চর্ম কিধিৎ বিদ্াক্িত, হয়, চগু- 
গোলকে শোথ, নিগীবন, গাত্রাবসাদ, উদরের অপকতা এবং মলমুতরাদি 
গীতবর্ণ গ্রাণ্ত হয় এবং সর্বদা মৃত্তিকা ভক্ষণ করিতে অভিল।য হয়, গাঁঞু- 
রোগ উৎপগ্ হইবার পুর্বে উষ্লিখিত লক্ষণ মমন্ত দৃষ্ট হইয়া! থাকে । 


পাঁগুরোগ চিকিৎসা |" 

হরিদ্রার কাথ ও কক্ষ দ্বারা বা ভ্রিফলার কাঁথ ব1 কন্ধ দ্বারা ঘ্ৃত গাঁক 
করিয়া পাঁও্য়োশীকে দেবন করিতে দিখে। ফি! তিল কণ্ধ .ঝারিয়। 
চারিগুণ অলেরু মহিত ঘ্বৃত গাক করিয়। গাঁঙুরে।গে প্রয়োগ ফরিখে। 

খায়ুজনিত গাঙুরোগে স্লিগ্ধক্রিয়া। পিগুজনিত গাঙ্বোগে ভিজ দধ্য 
গ্রয়োগ ও শীতক্ষিয়। গনেন্সাজনিত পাওুরোগে কটু জব্য এায়োগ এবং ক 
ও উষ্ণ করিনা এবং মিশুদৌযপাঁত পাঞবরোগে মিশ্রক্রিয়া কগিবে। রঙ 

গিত্রঙনিত পাঁঞুরোগী একুশ আনা ছইকতি তেউড়ীর চূর্ণ উহার দ্বিগুণ 
চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া উত্ত চূর্ণ একতোঁন! পরিমাণে কিনব! তর্গেগ। 
নান মান্রায় দিধমে একবার করিয়া মেবন করিবে। ইহাতে যদি ইচ্ছানপ 
দাত পরিদ্ধার না হয়, তাহ! হইলে উক্ত চূর্ণের মারা কিঝিৎ পরিবর্ধন করিগা 
দিবে। ্ 

কফছ গাঁঙুরোগে গোমূত্রের মহিত পেখিত হ্রীতকী কিছ হরীতকীর 
চূর্ণ গোমুত্রের মহিত মিশ্রিত করিয়া গান করিবে, 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ ৯৯ 


গৌহভল্ম গোখুজে মাঁতদিবম ভাঁবন। দিয়! উহা গুইরতি পরিমাণে ফিধিি 
দুর্ধের মহিত রোগীকে গাঁণ করিতে দিবে। ইহ! মেবনে পারে [গ প্রশমিত হয়। 

হরীতবী, আমগকী, বহেডা, গুলধ। খাঁসক, কটুকী, চির।তা, মিম্ছাল 
এই সমস্ত জব্যগুলি সমন্তে ছুইতোঁলা খঁহণপুর্ঘক কুটিত করিয়া অদীমের 
জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্থপোয়া খাকিতে নামাইয়। ছাফিয়। 
ফাথ গ্রহণ “করিবে । উঞ্জ কাথ জলে কিঞিও মধু গিঅিত কগিয়! পান 
করিলে কালার সৃহিত পাঙ্রোগ বিনষ্ট হইয়া! থাকে। 

[.. শৌহভশ্ম, কষত্কা, মরিচ, পিগুল, ওঠ, গুদকুণ। ইহারা এরতোকে 
যমপরিমাঠু শোধিত স্বর্থমাফ্ষিক পুর্ধোক্ত সমুদায়ের মমাণি। উচ্াদিগকে 
স্বতনত্ূপে চূর্ণ করিয়া একঅ মিঞিত করিবে এবং মধুর সহিত পেষণ করিয়া 
মোদকের স্যায় বড় বড় বটাক। গ্রস্ত করিবে। এই ও্যধ এক সিকি ফি 
তদপেক্ষা নুন মাত্রায় রোগীকে সেবন করিতে দিবে । সেবনের গর োল্প 
পাঁন করিন্তে দিবে। ইহা মেবনে দীর্ঘকালের পাুরে।গ দূরীভূত হয়। 

মুর ( অর্থ* লৌহ মগ) অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া গোখুত্রে নিঙ্গেগ করিবে। 
এইগ্রকাঁর সাতবার অথিতে উত্তপ্ত করিয়া! গোমুত্রে নিক্ষেপ করিলে মুর 
বিশোধিত হইয়া! থাকে। এইপ্রকার *শাধিত মুর চুর্ণ একগ।না মাপ্রায় 
হ্হথ করিয়া কিঞিৎ পরিমে্বতের সহিত দিত করিয়া অধর সহিত 
ফেবন করিলে অগ্ির উদ্দীগন ও 'টথিতেজ বর্দনণহয় এবং শোথ ও পাওুযোগ ' 
বিনষ্ট হখ। , 

,. মবায়স লৌহ। 

মরিচ, পিগুর, ওঠ, হরীতকী, অ1গলকী, বহেড়, মুখা, [িড়ছের শীগ ও 
গুরক্তচিতার মুল ; এই মমুদায় দ্রধা গুত্যেকে সমান ভাগ, এবং অমুদরায় দ্রব্যের 
সমীন গৌহ। এই জব্য সমস্ত পৃথক্‌ পৃথক্‌ চূর্ণ করিয়া! একত্র খিঞ্রিত করিয়া 
লইবেশ এই চুর্ণ উমধ চারি আনা কিস্বা তে! কমমাত্র।য় মধু ও গ্বতের 
সহিত মেবন করিলে পাঁওু, হৃদরোগ, কুষ্ঠ, অর্শ ও কাখণারোগ গ্রশমিত হইয়া 
থারক । ॥ 


৬ 


যোগরাজ। 


ই্সীতবী আটতোলা, আসগপকী আটতোঁথা, বহেড়া আটতো বা, মরিচ 
আটতোলা, পিপুধ আটতোঁলা) শ'ঠ আটতে।ল!, বক্তঢিতার মুল আটতোশাঃ 
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বিড়মের শী আটতোলা, শোঁধিত শিলাজতু চগ্লিশতো লা, ধৌপ্য ধাতুর যশ 
চল্লিশতোলা, শোধিত দবর্ণমৃক্ষিক চল্লিশতোলা, লৌহভম্ম চষ্নিশতোপা, চান 
চৌষটিতোঁলা ) এই সমস্ত দ্রব্যের মধ্যে যাহার্গিগকে চূর্ণ করিতে হইবে। তাহা" 
দিগকে উত্তমরাগে চুর্ণ করিয়া একরের মিতিত কর়িব। উক্ত সমস্ত চুর্ণ ব্য 
লৌহ গা রাখিয়া তাঁহীতে এই পরিমাণে মধু দিতে হইবে, যাহাতে চূর্ণ 
ব্যগুধি আগ্লুত হয়। এই ওষধ চারি আঁনা মায় মেবন কর্রিবে । ওধধ 
মেবনে প্রবৃত্ত হ্ই কুলখকলাই, কাঁকমাঁচী ও কপোত (পায়রা) ভক্ষণ 
করিবে ন!। এই শরীরপোষক সর্ধব্যাধি হস্তারক ফোঁগরাজ ওষঘধ প্রভাবে 
গাঁওুরোগ, বিষ, কাস, যঙ্গা, বিধমজর, অজীর্ণ, মেহ। শ্বাস, হিক্কন,অরুটি, 
অগন্মার ও অর্থরোগ গ্রশরিত হয়। 
কামলারোগ চিকিৎসা 


হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া ) এই সমস্ত দ্ুব্য সমুদায়ে ছইতোলা আার্দা, 
সের জলে সিদ্ধ করিয়া! অদ্ধপোয়া থাকিতে নামাইয়! ছঁকিয়া সেই অঙ্গ অথব! 
গুলঞ্চের রস কিন্বা দাবীশাকের রম অথবা নিমছালের রম মধুর মহিত 
প্রাতঃকালে কাঁমলারোগীকে সেবন করিতে দিবে, ইহাতে কাঁষলারোগ 
বিনষ্ট হয়। কামলারোগ শাস্তির জন্ত রোগীর চু মধ্যে জোগণুষ্পী পত্রের 
রস দিবে। অথবা হরিদ্রাচুণ, গেরিমাটা আমলকী সমভাগে লইয়! উত্তম- 
দগে চুর্ণ করিয়! মধুনিগ্ত শর্লাকা করিয়া চক্ষে দিবে। 

দারুহরিদীর ছা, হরীতকী, আমবককী, বহেড়া, মরিচ, পিপুল) ওঠ, 
বিড়দের শীগ। এই দ্রব্য মম্ভাথে এহ্ণপুর্বক পৃথক্‌ পৃথক চুর্ণ ধমিয়। ছুই 
আনা ঝা একধিকি পরিমাঁণ চূর্ণ কিঞিৎ গ্বত ও মধু সহযোগে সেখন করিলে 
কাঁমল! ও গ তুরোগ নিধৃত্তি পাইয়। থাকে। 

আদলকীর চুর্ণ একভাগ, লৌহ্ভন্ম একভাগ, মরিচ একভাগ, গিগুলর্ণ 

একভাগ, শু'ঠচুর্ণ একভাগ 3 এই চূর্ণ পদার্থগুণি একত্র মিশ্রিত করিয়া, সত, 

মধু ও চিির সহিত ছুই আন বা একসিকি পন্জিমাণ চুর্ণ সেবনে আতি ধৃদ্ধি- 
প্রাপ্ত কামলারোগ বিনাশ পায়। পু 


কুস্তকামল! চিকিৎসা । 


বছেড়ার কাঠের অগ্নি দ্বারা লৌহমল (মর) দগ্ধ করিয়া গোগুরে 
নিশ্সেপ করিবে, এইদ্বপ সাতবার দগ্ধ করিয়া মাতবার গোমুত্রে নিক্ষেগ 


ন্‌ 
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করিয়া! মর চুর্ণ করিয়া লইবে। অর্দআনা পরিমিত চূর্ণ কিঞি মধুর 
মহিত গেবন (করিলে কুস্তকামপারোগের শান্তি হইয়া থ।কে। 


হলীমকের চিকিৎসা । 

পাখু ও কামলা বেগের চিকিত্সা মিয়ানমারে হলীমক রোগেরও 
চিকিৎসা করিবে। যেহেতু পাও ও কামলারোগের টিকিত্গাঁর যহিত হদীমক 
রোগের রা সারথৃস্ত হইয়। খাঁকে। 

বিডঙ্গাদ্যলৌহ॥ 

বিড়দের শাস, মুখ, হ্রীতকষী, বহেড়া, দেবদারু, পিপুল, পিপুলগুল, ঠচ, 
চিতা গুল, ৩''ও মরিচ) এই সমস্ত জব্যগুধি মমভাগে গ্রহ্ণপূর্র্বক পৃথক্‌ 
পৃথ্কৃ চুর্ণ করিয়া্একত্র সিশ্রিত করিবে । পরে এ সমস্ত চূর্ণ দূব্যের মমতাগ 
লৌহ্‌ দুর্ঘ লইয়া লৌহের আটগণ গোমৃত্রে নিক্ষেপ কৃরিয়া আল দিতে 
থাকিবে | গাক করিতে করিতে ঘনীভূত হইয়া আপিলে নামাইবার সময়ে 
উক্ত বিডৃক্ষ গ্রভৃতির চূর্ণগুলি উহ্থাতে গরদান করিয়। উত্তমরূপে আলোড়ন 
করিয়া নামাইবে। এই ওষধ ছুই আঁন] পরিমাণে যেবন করিলে কামলা! ও 
পাঙুরোগ আত্ড ধিনষ্ট হইয়া থাকে । , 

ননর্ণব| মগ্ুর ।" 

গুনর্ণবা। তেউড়ীমুখের ছাল, উঠ, পিপুঃ মরিচ, খিড়জের শাম দেব" 
দাঁরু,, রক্তচিতার মুল, কুড়) হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, হবিদ্রা, দা 
হরিব্রা। দর্তীর মৃঘ, চৈ, ইন্জযব, কটকী, গিপুলের মূখ, মুখ, এই মমন্ত 
দ্য মমতাগে খহণপুর্বাক পৃথক্‌ পৃথক্‌ চূর্ণ করিয়া বাখিবে। শোধিত মও্ 
সমস্ত চূর্ণ ভবের দ্বিওণ, মও্রের আটগুণ গোমুত্রের সহিত মওর পাক 
করিতে থাকিবে, যখন দেখিবে যে, জনীয়াংশ শেষ পাইয়া গাঢ় হইয়া 
আসিয়াছে, সেই সগয়ে পুনর্ণবা প্রভৃতির চুর্গগুলি তাহাতে প্রদান করিয়া 
উত্তম্ধীপে আণোঁড়ন করিয়া! নাগাইবে। এই ওমধ ঘ্বৃততাঁডে রাখিয়া দিবে। 

এই উঘধ ঢারি অন! গরিমাথে সেবন করিলে পূ, শোথ, উদর, সপগুতের 

রদ্ধতা, শুল, অর্শ, ক্রিমি ও গুলরোগ প্রশমিত হয়। 


জক্ষারূত | 
পুরাতন দ্বত চাঁরিসের। কক্ক--কিন্মিস্‌ একমের। গ্বতে ধিম্মিস্‌ এবং 
ধ্যালসের জপ এ্রদান ফরিয়! পাক করিতে থ|ফিধে, গণ প্রায় খেয পাইয়া 
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আমিগে গোঁছুর্ধ যোৌলমের প্রদান করিয়া গা করিধে। ছুগ্ধ প্রায় খেষ 
গাইয়। আগিলে নামাইয়া ছাঁক্ষিয়া পুনঃ গাফ খনিতে খাফিধে, গে 
গাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়। ছঁকিনী লইবে। এই গ্বত একসিফি 
বা অর্ধতোলা পরিমাণে কিঞ্চিৎ উদুপ্ধের মহিত ,কিছুদিন মেবন করিলে 
কামনা, গুগ্স, গাও, উদরে বর্তনবৎ বেদনা, জর, পরমেহ ও উদররোগ গ্রশাস্ত 
হইয়া থাকে। রি 
ধা্রীলৌহ। 

আমলকী, ভ্রিকটু, হরিদ্রা, মধু ও শর্কর1) এই সমর ব্য মপরিগাণে 
লইয়। সর্বতুল্য লৌহ মিঞ্রিত করিবে। এই গুঁযধ উত্তমন্্পে মর্দন" কিয়] 
যথেপিযুজ মাত্রায় ভক্ষণ করিলে কামলা! ও হপীমক রোগ বিনাশ পাইয়া 
থাকে। 


্ 


গ্রাণবল্পভ রস। 
হিছুলোথ পারদ, গম্মক) কুস্কুম, লৌহ, তাত্র এবং কড়িতন্ম ; এই সমস্ত 
দ্রব্য প্রত্যেকে একতোঁনা, হিছু, ্রিফগা, সীজের হণ, মবক্ষার, জয়পাল বীঘ, 
দ্তী, তেউড়ী; এই সমুদয় দ্রব্য গ্রত্যেকে অর্দতোঁলা এই সমস্ত দ্রব্য একত 
মিিত করিয়া ছাঁগছ্গ্ধ দ্বারা গেষণ করিবে ।"তাহর গর চাগি রতি গ্রমাঁথ 
বটক! গ্রস্ত করিবে । এবং; মধু, ও জলেন্ন সহিত ভঙ্গণ কণিতে হইনে। 
রোগীর প্লেন্বাধিকা হইলে এই ওষধের মহিত ছে।ট এলাঁডি একভাগ দিতে 
হুইবে। . এই গুঘণ সেবন করিলে কামলা, পাও, আনাহ) শীগর, গগগ ও, 
ব্রণ, হলীমক, শোথ, উ্স্তত্ত, বমি, মূদ্রা, ভ্রম, দাছ, কাপ, মাম, গলগ্রহঃ 
অস্নধ্য সম্নিগাঁত, “দীর্ঘজর, অরুচি, বাঁতরক্ক, শোষ, কও বিশ্ফোট ও আরচি 
গ্রস্ৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 
ত্রিকত্রয়াদ্যলৌহ। 
মওর, গব্যত, চিনি ও মধু এই সন্ত জবয প্রত্যেকে আটতো গা, কাস্ত- 
লৌহ একতোলা ; এই সমস্ত দ্রব্য মৃত্তিকাগাঁতে অথবা লৌহগান্রে রাখিয়া 
ত্রিকত্রয়ের অর্থাৎ ত্রিকটু বিফল, মুখা, বিড়র্গ এবং নক্তচিতা; এই যুফলী 
ড্ব্যের যথাঁসস্তব রম কিনা ককাথ দ্বার ভাঁবন| দিবে। তাঁহার পর দ্বতের 
মহিত মর্দন করিয়া রৌদ্রে ও শিশিরে রাঁখিবে। তদনস্তর ভোজনের 
আদিতে, মধ্যে অথব! অস্তে এই ওধধ মেবন করিতে হয়। রোগের বগাঁধল 


শি 
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বিষেচদ। করিয়। অনুপ(নের ব্যবস্থা করিবে। এই গুঁধূধ যেব্নে কামলা, পাঁঞু 
ও হলীমক গভৃতি হঃমাধা রোগ ধিনষ্ট হইয়া থাফে। 
জৈওলাক্যস্থন্দর রম । 
পারদ চারি ভাগ, তত্র ছয়ভাগ, গুল্ীহ আটভাগ এবং গদ্ধক, জিফলা, 
প্রিকটু, মোচরস, তালসুলী, গুড়ুচীর সত্ব) এই মমন্ত দ্রব্য এত্যেকে পাচ 
ভাগ, হী সদায় ব্য, ধঁকত্র করিয়া জিফলার কাথে দশদিনে বিংশতিবার 
ভাবনা দিবে। তাহার পর চিতার ও সজিনার াথে পৃথক্ক পৃথক ভাবনা 
দিয়। অর্ধতোলা পরিমাণে বটিকা গ্রত্তত করিবে। এই ওষধ সমান শর্কর! 
ও মধুর*সহিত গেবন করিলে সর্বগ্রকার উপভ্রবযুক্ত শোথ, পা, ক্ষয় ও 
অরাতিগার গুস্থতি গীড়। দুরীভূত হইয়া যায়। * 
১. এ পাঁঙুসুদনরম। 
পারদ, গন্ধক, তাজ, জয়পাণবীজ এবং গগ্গুগ এই অমুদায় পদার্থ সম- 
ভাগে গ্রইণপুর্কক স্বতের সহিত গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। গ্রতিদিন ইহাঁর 
এক একটা গুড়িক! সেবন করিলে গাঁওু ও ধোণরোগের শাস্তি হুইয়। থাকে । 
এই গুঁধধ সেবন করিতে প্রবৃত্ত হইয়া শীতল জল ও অশদ্রব্য পরিবর্জন 
করিবে। রর ৫ 
মঞ্ডুরবজবটক এ 
পপি, গিগ্ললীমূল, চৈ, চিতা ও শুঠী, মরিচ, দেবদার, জিকা, বিড়গ 
মুখা এই সমুদ্ধায় দ্্ব্য 'গ্রত্যেকে তিনপল এই নমন্ত দ্রবোরু দিগুণ মধু) 
গ্রথমত মও্ুরের আগুণ গোমুত্র লইয়। মর ও গোগুত একত্র পাক করিতে 
থাকিবে, যখন দেখিবে যে পাক শেষ গায় হইয়া! ঘনীভূত হইয়া! আসিয়াছে, 
কতগন গঞ্চকোনাদির অর্থাৎ গিগ্পগ্যাদ্ির চূর্ণ উহাতে নিক্ষেগ বরিষে। 
ভীহার পর গ্রাড়বৎ হইলে ছুইতোপা! পরিমাণ বটক গ্রস্ত করিয়। এক এক 
বটা খৌলের সহিত ভক্ষণ করিতে হইবে এবং তঞ্ষের মহিত অন্ন ভোঁজন ও 
তক্রপান করিবে। এই উষধ সেবনে পাঙরোগ, মন্দাথি, আকুতি, অর্শ, 
এরহণী, উরত্তত্ত, ক্রিমি, গ্লীহা, আঁনাহ ও গলরোগ বিন।শ করে। 
কামেশ্বররস। 
রম, গন্ধ, হ্রীতকী এবং বক্তচিতা এই সমুধায় দ্রব্য এত্যেকে একগল, 
এলাচি ও তেজপত্র এই সমস্ত প্রব্য প্রত্যেকে বারতোলা, গ্রিকটু, পিগ্ন নীমুল, 
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মুখা, বিষ, এই সমস্ত ব্য গ্রহ্যেকে একপল (আটতোঁল। ) গাঁগেশর ছুই. 
তোলা, এরও বীজ আঁটিতোনা এই সমস্ত জব্যের মমগরিগাণে পুর।তন গুড় 
লইয়া! একজে মিশ্রিত করিয়া ধুস্তূর পতেনরঞে ভাবনা দিয়া স্বৃতির সহিত 
মর্দন করিবে। তাহার গর কুলে আঁটির এমা বটিকা গ্রস্তত করিয়া 
রাত্রিতে সেবন করিবে । এই ওষধ ঘেবনে গাঁঞরোগ ধিনষ্ট হইয়া থাকে । 
বিড়ঙ্গাদ্যলৌহ।, 

বিডৃঙগ, ভ্রিফলা এবং ব্রিকটু এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে গ্রহণপুর্ধক সর্ব" 
দ্রব্যের মগান লৌহ চুর্ণ মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই ওধ যথোপযুক্ত মায় 
পুর্নাতন গুড়ের সহিত গাতদিবস লেহন করিখে শোথ) "পা শ-হণীগব 
রোগ আগ নিবারিত হয়। 

সন্মোহলৌহ ৷ 

মণ্ডুর, গব্যদ্বত, শর্করা ও মধু এই সমুদয় দব্য প্রত্যেকে আটতোগ! 
এবং কাত্তলৌহ একতোলা এই সমস্ত দ্রব্য একত্র করিা। জ্রিকটু, ব্রিফগা 
মুখা, বিড়ঙ্গ ও রক্তটিতাঁররস অথব| কাঁথে ভাবনা দিয়া লৌহ অথবা মৃত্তিকা” 
পাত্রে রাথিবে। তদনস্তর দ্বত দ্বার] ভাবন| দিযনা রৌদ্রে অথবা খিণিয়ে 
স্থাপন করিবে, এই ওধধ ভ্রিকত্রয়াদ্যলৌহ "মেবনের গ্যাঁয় সেবন করিতে 
হইবে। ইহা দেধনে পাঁঞও। শোথ, কামলা, হলীমক গ্রভৃতি অশেষ্ধিধ 
সুদারুণ রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 

পাঙুরোগে পথ্যাপথ্য। 

পরাতে গুরাঁতন তলের আয়, মুগ, মন্থুর ব1 ছোঁগার ডাইগের বেগ, 

পটোল, বেগুণঞ্গরভৃতি তরকারী, কই) মাগুর; শিঙ্গি এভূতি শ্ম মতস্তের 


ঝোল, বন্ধা ছপ্ধ হিতকর। « 
অপথ্য 1--গুরগাক দ্রব্য, ভাঁজা, গোঁড়! জব্য, শাক, অয়, দিবা নিক্রা। 
মৈথুন, শৈত্যমেবন প্রভৃতি সর্ধথা পরিবর্জনীয়। টা 
চিকিৎদাবিধি। 


চিকিত্সক গাঙুরোগীর চিকিৎসায় নিযুক্ত হইবার পুর্ধ্ উক্ত গাখুরোগ 
সাধ্য কি অসাধ্য প্রথমতঃ এইটা বিঃশষবপে পর্যয।লোঁচনা করিবেন রোগী 
যদাপি সাধ্য হয় তাহা হইলে ঘ্বত গান করাইয়। স্সি্থ করিয়া .পইধেন। 
তদনস্তর গির্গতাঁর লক্গণ গ্রকাঁশ পাইপে ব্মনকারক' ও বিরেচক জব্যদারা 
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রোগীর শরীর মংগোথন করিয়া ঘবৃতযুক্ হরীওকীর চূর্ণ ও লবায়ণৌহ 
প্রভৃতি গুঁধধদারা চিকিৎশা কমিধেন। 
রক্রপিভরোগ | " 


ভাতিরিক্ত জাঁতগ সন্তীগ বা অভিণম পরিশ্রম ধ্যায়।গ গ্রততি। অধব- 
গমন, গোক ও মৈথুন কর্তৃক এবং তীক্ষ উঃ যবক্ষ।রার্ণি, হাব, ভগ্ন ও বটু 
জব্যের আত সেবন অনিত?পিত্ত দ্ধ হইয়া দ্বীয় গুণে দেহস্থিত রক্তকে গণ 
গিত কর্পে। মেই দূষিত শোণিত উদ্দী এবং অগ্নোদ্বার। নির্গত হইতে থাকে। 
নাসিকা, চক্ষু, কর্ণ মুখ এই কয়টাকে উ্দাদ্ধার কহে এবং মেট যোনি এবং 
মনদার,ঘই ফয়টীকে অধোদাঁর কহিয়! খাকে। খন কখন কুপিত রক্ত 
শরীরের সমস্ত ধ্লামকুপ দ্বারাও নিঃসৃত হইম| থাকে। বক্তপিত্তরোগ 
গ্রকাঁশের পুর্বে অধ।বমাদ, শীতণ বস্তুতে অভিলাষ, ক হইতে ধুম নিরসন 
বোধ হওয়া, বমি ও গিঃশ্বাসে লৌহগনধ বলিয়। অনথভূত হয়। 


্ রক্তপিত চিকিৎসা । 


উর্পণ |--ত্বত ও মধ মিশ্রিত খৈর শুঁড়াকে তর্পণ কহা যায়, যদি 
তর্থণ যথা সময়ে সেবিত হয় তাহা হইদ্ে উর্ধগ রক্তগিত্তরে।গ বিনা কিয়! 
থাকে। এই তর্পথে জল মিঞ্জিত করার আবশ্তক বোধ হইলে নিয়গ্িথিত 
গ্রণালীতে অল প্রত্বত করিয়া স্কিতিত করিবে ॥ জল গ্রস্ত প্রণালী, পিও 
খর্জুর,কিস্গিস্‌, মউয়াছুল। পরুষ ফল, এই ভ্রব্যগুলি সমু্ায়ে এক ছটাক, 
জল ছুইসের; অবশিষ্ট অর্দসের। এই প্রকারে জল গ্রপ্তত খারা উক্ত জগে 
খৈর গুঁড়া চারিতোদ। এবং খ্বত মধু ও চিনি প্রত্যেকে একতোল1, একত্র 
আলোড়ন করিয়া আহার করিতে দিবে। 
ক্*  তেউড়ীর মুগের ছল, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া,+ বর্ণ তেউড়ীর 
মূলের ছাল। পিপুল এই অন্ত দ্রব্য সমভাগে গরহপুরববক উত্তমরূপে চূর্ণ 
করিবে, পরে মোদক পাকের নিমমাহ্পারে দ্বিগুণ চিনিতবারা মোক প্রস্তত 
খরিয়া মধুর সহিত উপযুক্ত পরিমাণে মেবন করিছে উর্দগাসী রক্তপিত্ত ও জর 
নিবারিত হইয়া থাকে। 
শীলগাণি। চাকুমে, কণ্টিকারী 'ও গোক্ষুর এই সগস্ত জব্যগুপি সমুধায়ে 
ছুইতোলা গ্রহণপুর্বক অল্প কুট্টিত করিয়া ছুইমের জলের সহিত মিদ্ধ করিয়! 
এঁকমের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাকিস1 কথ জল গ্রাহণ করিবে। ও 
[১৪ 3 
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জন এবং অভ্স্ত তের চাগ্িভাঁগের একভাগ কুট্টিত তুল এবপর গাক 
করিতে থাকিবে, পেয়ার ঘক্ষণ দৃষ্ট হইলে নাগাইয়া আধোগ রক্তগিত্ত 
রোগীকে ভক্ষণ করিতে দিবে। ্ 


সক্কোগকরোগ । 


বাষকগত্ের রম কিঞিৎ মধুও চিনির আহিদ্দ সেবন করিগে অতিশয় 
শরধল রক্তপিত্ত রোগ গ্রণমিত হইয়া থাকে । এন্বগে বিশেধন্বপ্নে জাত 
হওয়া আঁবহঠক যে বাসকপত্রগুণি একটা পাত্রে রাখিয়া আগর গাত্রাগ! 
আচ্ছাদন করিয়। তাহাতে ন্পকাল অগ্নি উত্তাপ লাগাইগে এ পত্র হইতে রম 
নেগুড়াইয়। পইবে। এই একার নিগ্নগে গহজেই রম বাহির হয়া নচেৎ 
সহজে উহ! হইতে বূস'বাঁহির হয় না। প্‌ 

দুইতোলা বাসকপত্র ও ছাল অর্দসের জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট 
অর্দুপোয়। থাকিতে নাঁমাইয়া ছীকিয়। সেই জন গ্রিয়ছু, মৃত্তিকা, এমাঞজন ও 
লোধকাষ্ঠ এই ভূরব্যগুণির চূর্ণ সমপ্ডে অদ্ধীতোমা মিশ্রিত করিয়। উধীতে মধু 
প্রক্ষেগ দিয়া রোগীকে পান করিতে দিবে। এই উুঁষধ সেবন করিলে বক. 
পিত্ত আশ গ্রশমিত হইয়া থাকে । * 

বামক, কিম্মিদ্‌ ও হরীতকী এই ভব্যগুঞ্চি সমভাগে সমুদায়ে দুইতোলা, 
গ্রহ্ণপূর্র্বক কুটিত করিয়া সুর্ধীমের জলেক্& সহিত মিদ্ধ করিয়া আর্ধীপে।য়া 
অবশিষ্ট থ।কিতে নাম।ইয়। ছাঁকিয়া বইবে, এই কাথ জণে চিনি ঢাননিঙানা 
ও মধু.এক মিকি মিশ্রিত করিয়া রোগীকে গান ধাবিতে গিবে। এইএকার 
কিছুদিন মেবিত হইলে রক্তপিত্ত, কাঁগ ও শ্বাম রোগ নিবারিত য় 


” রক্তরোধক উপায়। 


যজডুদ্রের রম একতোলা ব। ছুইতোগ! তাহাতে চারিআঁণা মধু মিখিত 
বিয়া সেবন করিলে রক্তগিত্ের শোঁশিত আত রোধ হই থাকে । ৮. 

মন্নিক1 বৃক্ষের মুল ছুইতোলা! অর্দমের গলে সিদ্ধ করিয়া অদ্ধগো য়া 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়! তাহাতে চিনি টারিআন। ও মধু চারিআ মা 
মিশ্রিত করিগ়া পান করিলে অতি স্বর রজরোধ হইয়া! থাঁকে। 

নানাবিধ বায় প্রয়েগদ।রা রোগীর আম উদ্দীপিত হইলে এবং কফ 
ক্ষয়াণ্ড হইয়া বাষু বৃদ্ধি হইলেও ধদি রক্কপিতত রোগের শাস্তি না হ্যু। 
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তাহ! হইলে ছাগছগ্ধ গাঁচগণ জলের সহিত দিদ্ধ করিয়া সেই দুগ্ধ রোগীকে 
পান করিতে দিবে! 

শালগাঁখি, চাকুলে, বৃহত্ী, কল্টিকাঁরী ও থেক্ুর এই দ্রব্যগুলি মমন্তে 
ছুইভোলা, দুগ্ধ অর্ধগে য়, জল দেড়পোযা, একত্র সিদ্ধ করিয়! আর্দপোয়। 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়াঁ তাহ(তে চিনি এক সিকি ও মধু এক মিকি মিখ্রিত 
করিয়া রোগীকে পান করিউত দিবে। 

বাযুকের রসে হরীতকী' আধ্ত করিয়। শুধু করিবে, এইগ্রকার সাতবার 
করা হইলে এ হুরীতন্কী চূর্ণ অর্ধতোনা গরিমাঁণে তদুপযুক্ত মধুব সহিত রোগী 
লেহন করিয়! ভক্মণ করিলে কিন্ব। গিপুল উক্ত এবারে বাঁমকের রসে সিক্ত 
ও শুফ করিয়া মধুব মহত সেবন করিবে রক্তপ্িত্ত রৌগ অতি শী নিবারিত 
হ্‌য়। 


পু এলাদিগুড়িকা। 


ছোট এলাচি একতো লা, তেজপত্র একতোল!, দারুচিনি একতোঁথাঃ 
পিগুতচারিতোলা চিনি, যষ্টিঘধু, পিওখর্ভ,র, কিস্মিস্‌ ুত্যেকে আটতোঁলা 
উত্ত ছোট এনাচি প্রভৃতি পদার্থগুণি উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া তাহাতে চিনি 
মিশ্রিত করিবে, এই চূর্ণ একমিকি পরিম।খে অল্প মথুর সহিত দিবসে ছুই 
তিনবার সেবন করিলে কাঁস, শ্ব্গ, জর, হিকাঠ বমন, মূচ্ছা, মদাত্যয় রোগ, 
ভ্রম, র্তবধন। পিপাসা, পাশ্বশূল, অরুচি, শোঁথ, শ্লীহা, বাতরজ্জ, "বরের 
গ্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। এই উষধ বিশেষ শরীরের পুটুদাধনকারী ও 
ঝক্তপিত্ত ধোগের শাস্তিক।'র্ক | 

যেরক্তপিত্ত রোগীর নাসিক] দ্বারা রক্ত নির্গত হইতে, থাঁফে, তাহার 
॥ম্ডকের তালুগ্রদেশে আমলকী স্বতে ভাজিয়৷ কীণ্ধের সহিত গেষণ কনিয়! 
গলেগ দ্বিলে রক্ত পতিত হওয়া! নিবারিত হয়| কিম্বা চিনি জলের গহিত 
বা ছুদ্নের দহিত মিত্রিত করিয়া ন।সিকা দ্বারা টানিয়া লইলেও বিশেষ 
উপকার দর্শে। 

* যাহার মুতরদধার দিয়া রক্ত নিঃস্ত হয়, তাহার লিক্দপথে উত্তরবস্তি 
অর্থাৎ গিচকারী গ্রয়ৌগ মহোপকারুক। উত্ত অবস্থায় রোগীকে কুশ, 
ফান, শর, দর্ভ ও ইক্ষু এই জব্যগুঘি সমস্তে দুইতোঁন। দুগ্ধ অর্ধপোয়! অপ 
দ্েড়েগোয়া একত্র পাঁক করিয়া জল শেষ পাইলে নাঁমাইয়। ্বীকিগা! গান 
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করিতে দিবে। এইপ্রকাঁর কিছুদিন সেধন করিলে এরজধঘর দিয়া বত 
গড়া শান্তি হইয়! থাঁকে। 
... শতাঁবরী ঘৃত” 

স্বত চারিমের | ক্ষ ;--শতমৃণ,"দাড়িষের খ্রলা, হরীতকী, ভিন্তিডী, 
খাকোবী, মেদ, মহামেণ, যগ্টিমধু ভূইকুমড়া ও ছোধদ লেবুর মূল, এই 
দ্রব্যগুলি সমন্তে একধের গ্রহণ করিয়া গেম্ধ করিয়া বে দিগেগ 
করিবে। তদনস্তর চাঁরিসের জল প্রদ(ন কপিয়। ঘ্ুত জাঁণ দিতে 
থাকিবে । পরে ছুপ্ধ যোলসের পৃথক্প্নপে আল দরিয়া 'ঘতে প্রদান 
করিয়া আঁল দিতে থাঁকিবে। দুগ্ধ কি৫িৎ পরিমাণে “আবণিষ্টথীকিতে 
নামাইয় হঁকিয়া সিটে পরিত্যাগ করিবে এবং পুনঃ গাঁক করিয়া পাকের 
লগ্গণ সগন্ত উদ্দিত হইলে অর্থাৎ জরলীগ্লাংশ নিঃশেধিত হইলে নানাইয়া 
গুঘর্ধার ছকিয়াঁ ঘ্বৃত গ্রহণ করিবে। এই ঘ্ৃত একগিকি ব! অর্দতোল! 
পরিমাণে উষ্ণ ছুগ্ধের সহিত গ্রত্যহ একবার করিয়া! মেবন করিণো বৃত্ত পিত্ব, 
কাদ, অর, মলমূত্ের রুদ্বত্বা, বিবন্ধ ও শুন গ্রখমিত হয় 

বাঁসা্ত । 

ঘ্বত চাঁরিসের। কক্ষ /--বাঁসকের পুণ্গ ণ্অর্ধসের এবং জল আটগের 
এদান করিয়া গাক করিবে: তাহার পর দামকের শাখা, পত্র ও মুগ সমপ্ডে 
সের গ্রহ পুর্বক কুটিত করিয়া ৬৪ সের অলের আাইত সি ধরিয়া 
"আটমের অবণিষ্ট গাঁকিতে নামাইয়া ছঁফিয়া ই কাথ প্বতে ্রাণার করিয়া 
পাক নিষ্গয় করিবে। গাঁক শেষ হইলে নাম।ইয়া ছাঁধিশা উহাতে একের 
মধু মিজিত করিম! একসিফি বা অঞ্ীতে।ণ! পরিমাথে ফিঞিৎ উষ্ঃ ছুথের 
সহিত গ্রত্যহ একবার করিয়! মেবন করিলে রক্চপিত্ত ধোগ মদা বিন . 
হইয়া! ঘা 

অপ্তপ্রস্থ ঘত। 

স্বত চারিমের, শতসুলীর রস চাঁরিষের, পাঁথরকুচির রগ চারগের, 1ক্ত 
মিসের রদ চারিসের, ভূমিকুদ্মাতডের রষ চারিষের, ইচ্ছুষথ চারিসের ও আয" 
ঘাকীর রঘ টারিসের এবং চিনি একসের, অর্ধ প্রথমে টিনি গ্বতের অধিতত 
মিশ্রিত করিয়া তাহাতে শতমূলীর রম দিয়! জাঁণ দিতে থাকিবে, পরে ভ্ুখে 
ক্রমে অন্তান্ত পদার্ঘগুনি গ্রদান করিয়া গাক নিপুয কমিবণে। এই গাকালে 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১০৯ 


গাঁক শেষ করিয়া! নমাইয়া ছাকিয়া গ্বত গ্রহণ করিবে । এই বত চারি আগ! 

, বা অর্দতোপা মাত্রায় কিঞিৎ উষ্ণ ছু্ধের সহিত প্রত্যহ ঞ্রাতঃকাঁলে সেবন 
করিলে রক্তপিত্ত, উরঃক্ষত, পিম্তজনিত গুল, যোগিবাত ও রক্ত গ্রদরর গ্রভৃতি 
গীড়ায় বিশেষ বলকারক ও মহৌপকারক। 


কুষ্মাডখণ্ড। 


গুঝ্নাতন ছুমড়ার খগ্ত গ্রহ করিবে, উক্ত কুমড়ার শন্তগুধি হইতে 
যে জণপ্রাণ্ড হওয়া ফুঁইবে সেই জশছ।র! উত্তমন্ধগে সিদ্ধ করিয়া ছাকিয়া 
আঁতপে গু করধিবে। ইহা জ্ঞাত হওয়া আবশ্তক* যে কুমড়ার শী বিশ্নক 
অথবা লৌহম নত্র্ধারা আঁচড়াইয়! লইতে হয়, “যেহেতু কুষড়া অত্যন্ত কঠিন। 
নে অন্য সিদ্ধ কৃরিলেও গণিয়। যায় না। এ কারণে উহাকে সুগ্গারূণে এহণ 
করিতে হয়, কুমড়ার শান ১২০ সাড়ে বার সের চারিসের ঘ্বতে তায পাত্রে 
করিয়া! ভ্জিবে, ভাজিবাঁর সময়ে এতক্ষণ পর্যন্ত অগ্রিসস্তাপে রাখিতে হইবে, 
যে পর্য্যন্ত না উক্ত কুমড়ার শন্তগুধি লাঁবর্ণ হয়, গরে বারসেন্ চিনি আটসের 
জলে অথবা যে পরিমাণ কুগ্মাও জল ছাকিয়া রাখা হইয়াছে, তাহাতে মিখ্রিত 
করিয়া ভর্জিত কুম্াও গ্রদান করিয়া*্পাক করিতে থাঁকিবে,. যেন পাত্রের 
নীচে ন! লাগিয়। যাঁয়। এই এ্রকারে পাক করিতে করিতে যখন দেখিবে 
, ঘনীভূত হইয়া! আধিয়াছে তখন নিয়গিখিত জধ্ত্যগুলির চূর্ণ তাহাতে গঞেপ 
দিয়! উত্তমরূপে বাড়িয়া মিঙিত করিয়া লইবে, এবং অগ্গুলীদারা গড়ুন 
করিলে অধ্ুন্দীতে নী! লাগিলেই নাঁমাইবে। গ্রঙ্গেগ চূর্ণ জথগুলি যথা), 
পিথুল চূর্ণ ১৬ তে[লা, শু'ঠের চুর্ণ ১৬ (তালা, জীরার চূর্ণ ১৬ তোলা, দারা. 
চিনি চূর্ণ ৪ তোলা, ছোট এল|চী ৪ তোলা, তেজপত্র ৪ধতোলা, মরিচ ৪ 
। তো, ধরিয়া ৪ তোল । এই প্রকারে পাক মন্পন্ন হইলে উহার মহিত ছুই 
সের মধু মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই ওধধ অর্দতোলা বা একতো'লা গরি- 
মাণে প্রত্যহ একব।র বা ছুইবার করিয়া! সেবন করিলে রক্তপিত্, গ্তগয়, 
কাস, শান, আমরোগি, বমন, তৃষা ও অররোগের শাস্তি হয়) এই ওুঁষধে 
পুষ্টিকারিক, বলকায়ক» বল ও বর্ণ গ্রদাঁধক গুণ আছে বণিয়া বৃদ্ধবর্তৃ 
সেবিত হইলেও তাঁহাকে তরুণা বস্থামু প্রবর্তিত কন্দিয়া থাঁকে। ইহা জুর- 
বৈদ্য অশিনীকুগার কতৃক নির্মিত, ইহাতে উনঃক্ষতরে।গে ক্গতের শধীকরণ 
রপাদি ধাতুর বৃদ্ধি্নন ও জুরবর্ধীন গ্রভৃতি গণ লক্ষিত হইয়া থাকে। 
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বাস। কুগ়্াওখণড । 
প্রথমতঃ গুরাতন কুগ্ধাখডের ত্বক ও বী্ পরিত্যাগ কিয়া তাহা হইতে 
বিশ্ককদ্ারা জীচড়া ইয়া ছয়সের.অর্দপোয়] শপ্ত গ্রহণ করিবে। কুশ্পাও হইতে 
থে জনগ্রাণ্ত হওয়! যাইবে। মেই অথদারা কুষ্মাঞজের শন্তগুি মিছ করিবে, 
শন্তগুগি অগ্নি সম্তাপে কোমল হইগে নাাইয়া ভাগ পৃথক্‌ করিয়া রাখিয়া 
শন্তগুলি রৌদ্ধে শুদ্ধ দরিয়। লইতে হইবে। এগ়প শ্থঝে জ্ঞ।ত খাঝ়া আস্ত 
যে উজ্ত কুক্মাতডের শস্ত খাও দিন পথ্যস্ত শুষ্ করা কর্তব্য নহে, যে দিল সিদ্ধ 
ধরা হইবে সেই দিবসই শু করিয়া! পুনঃ পাঁক করিতেছছইবে। উক্ত শন্তগুগি 
চাঁরিসের ঘ্ুতে এতক্ষণ ভাঁজিবে, যতক্ষণ উক্ত ভর্জিত দ্রব্য শাঁলবর্কনা। হয়। 
যথা নিয়মে ভর্জিত হইলে বাঁদক ৮ সের ৬৪ সের জলে গিন বরিয়। ৯৬ মের 
অবশিষ্ট থাকিতে নাগাইয়া ছাঁকিয়! এ অঙে ১২৭ মের চিনি মিতিভ কুনিয়া 
ভর্জিত কুগ্ঝাণে প্রদান করিবে এবং মুখ দুইতোঁপা, অ[সলধী ছুই তোল, 
বংশলোঁচন ছুইতোলা, বামনহাটার মুগ ছুইতোপা, দাকচিনি ছুইতোলা, 
ছোট এলাচী ছুই তোলা, তেজপত্র ছুইতো'ণা এই মগন্ত ব্য এাদানধুর্ধক 
গাক করিবে। অগ্নি সন্তাগে অলীয়াংশ নিংখেষিত হইয়া আমিলে নিয়গিখিত 
পদার্থের চর্ণ গুলি উহীতে দিয়া আলোড়নপুর্ববক মিশ্রিত করিবে। এ দ্য 
অুলীঘারা গীড়ন করিলে যদি অন্ুলীতে মংলগ না হয় তাঁহা হইবে নামাইয়া 
সবইবে। চূর্ণ জব্যগুনি যথ!-£ছোট এগাইট চূর্ণ আটতোগা, ওটার চুর্ণ আট 
তোঁগ।) ধিয়ার চূর্ণ আটতে লা, মগ্লিচের চুর্ণ আটতে লা, ও গিপুগের চু 
অর্দমের। পাক শেখ হইণে নামাইয়! শীতগ করিয়া উহাতে একপের মধু 
মিশ্রিত করিয়া ইবে। এই ওধধ"একতোলা পরিমাথে গ্রত্যহ ছুইথার 
করিয়া মেবন করিলে রক্তপিত্ত, কাগ, বাম, ক্গয়রোগ, হিজ্কা, হীমধারোগ, রর 
ঘদ্রোগ, অস্পগিত্ত এবং ন।সিকারোগ গ্রশমিত হইয়! থাঁকে। 
বাসাখণ্ড। 

সাঁড়ে বার মের বাঁপক, আড়াই মণ জলে সিদ্ধ করিয়। ২৫ মের অবশিষ্ট 
থাঁকিতে নামাইয়া ছাঁকিয়া সিটে বাদ দিবে, উক্ত ২৫ সের ক্কাঁথ জলে গাঁড়ে 
বার সের চিনি ও হক্দীতকষীর চূর্ণ ৮ মের মিশ্রিত করিয়া! গাঁক”কগ্নিতে 


থাকিবে। এইরূপে পাঁক করিতে করিতে য্খন দেখিবে যে জদীয়।ংশ প্রায় 
নিঃশেধিত হইয়। আধিয়াঁছে, তখন পিপুলের চর্ণ৮ তোলা. দাঁপনিনির চর্ম 
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৮ তোলা, ছোট এলাইচের চুর্ণ ৮» তোলা, তেজগত্র চুর্ণ৮ তোল ও নাঁগে- 
খবরের চূর্ণ ৮ তোলা উহাতে গ্রদানপুর্বক পুনঃ পুরঃ নাড়িয়া উত্তমরূপে 
মিশ্রিত ফরিবে এবং উক্ত পনরর্থ হাতে করিয়! গীড়ন রিলে তৎকালীন 
যদ্যপি হাঁতে সংলগ না৷ হয় তাহ! হইলেনামাইয়া। শীতল হইলে আর্ধসের মধু 
মিঞ্রিত করিয়। অর্দতোনী ফি! একভোঁণ! খাত্রায় দিবষে দুই তিমধার 
করিয়া মেধ করিলে রক্তপিত্ত, ক্ষয়, কাস, খন ও যদ্মারেগ প্রভৃতি 
আরোগ্য হঠ়। 


*. খগ্ডকাঁদ্য লৌহ। . 


শতগুলী ৪০ তোলা, গুলঞ্চ ৪০ তোলা, বাক্দক ৪০ তো'ল|, মুণ্ডিরী ৪০ 
তোলা, তাঁগমূলী "৪৭ তোলা, খদিরকাষ্ঠ ৪ তোলা, হরীতকী ৪০ তোলা, 
আমলকী ৪ ৫তাঁপা, বছেড়া ৪ তোলা, বামুনহাঁটা ৪০ তোলা, কুড় ৪5 
তোলা এই সমস্ত দ্রব্য কুটিত করিয়া ৪* মের জলে সিদ্ধ করিতে থাকিবে, 
আটিমের অবশিষ্ট থ।কিতে নামাইয়া ছকিয়া কাঁথ ধরাহণ করিবে। তদনত্তর 
১৬ পল" অর্থাৎ ছুইসের ঘ্বৃত তাত্রপাত্রে করিয়! অগ্নি সম্তাঁগে রাখিয। তাহাতে 
মনঃশিণ| ও দব্ণমাক্ষিক দ্বারা মারিত লেহচুর্ণ বার গল (৯৬ তোগা) গ্রদান 
করিয়া আালোড়নপূর্ধমক পুর্ববোক্ত কাখ জন দিবে এবং চিপি ৯৬ তেল দিয়া 
পাঁক করিতে খাকিধে। এইরপ্টপাক করিতে একরিতে গাঢ় হইগ। আদিল 
নিয়লিখিত জয়ের চূর্ণ মমন্ত দিয়! নামাইবে। প্রঙ্গেপার্থ চুর্ণগুগি যথা )-7 
শিলাজতু ৮ তোগা," দাক্চচিনি চূর্ণ ৮ তোলা, কাকড়াশুঙ্গী ৮ ভোলা, খিড়গ- 
চূর্ণ ৮ তোলা, গিপুলচূর্ণ ৮ তোলা, শুঠচুর্ণ ৮ ভোলা, লী চূর্ণ ৮ তোলা 
হরীতক্ীরচূর্ণ চারি তোলা, আমলকী রচুর্ণ চারি তোলা) বষেডীচূর্ণ৪ তোঁলা, 

ক্ধনিয়াচূর্ণ ৪ তোলা, তেজপত্র ৪ তোনা, মরিচচূর্ণ ৪ তোলা, নাগেশ্রভূর্ণ ৪ 

ভোলা, এই চূর্ণ জব্যগুলি উহাতে গ্রদান করিয়। উত্তমরূণে আলোড়ন 
করিয়া" নামাইবে এবং 'শীতল হইলে ছুইগের মধু মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
এই উধধ পিপ্ধপাত্রে রাখিয়া দিবে। এই ওঁধধ (খও্কাদালৌহ) রোগীর 
অগ্নি বল বিবেচন! করিয়া তিনরতি হইতে আস্ত করিয়। দুইআনা পর্যাস্ত 
ব্যবহত ভুইয়া থাকে । এই ওষধ সেবনু করিয়া গব্যছুগ্ পাল করিতে হয়। 
আহার স্বদ্ধে শাংস রস, ছুর্ধ ও অগ্যগ্রকার ধলকারক দ্রব্য বিশেষ হিত, 
অনুক। 


১১২ ভিষকৃ-দর্পণ | 


ধদ্যপি এই উধধ উগণুক্ত মাত্রায় খ্/বহার করা খায় তাহা হইছে রুক্ষ 
পিত্ত, গয়, .কাগ ও শিল্তখুল এভৃতি প্রশমিত হইয়া থাকে। বিণেধত' 
বাঁতরক্ক, গ্রমেহ, গীতগিত্ত, বমন, কিমি, শখ, গাড়, কু, শীহা। উদর, 
আনাহ, রক্তঅ।ণ ও অক্পপিততরোগ বিনষ্ট করিয়া থাকে। 

যে রোগী খণ্কাদ্যলৌহ সেবন করে তাহার গঙ্ষে ছা, পারাবত 
তিত্তিরি, ক্রকর, শশ, কুরধ ও কৃষ্নরের মাংস, ভাবের অপ, সযথি শা, 
ওফ মৃক, জীথক শাক, গট্োল, বৃহতীমুণ, বে গুণ, পক্ষ মা, গিও খেজুর, 
ও সুমিষ্ট দাড়িম বিশেষ হিতকর | টা 

-রক্তপিতাস্তকদৌহ। ০. 

মারিত অত্র, মু লৌহ, ্বর্ণমাক্ষিক, হরিতাঁগ এবধগম্ধাক এই সমুদয় 
দ্রব্য ঘমপৰিম।ণে গ্রহণ করিয়। যষ্টিমধং দ্রাঙ্গ ও গুড়ুচী ইহাদের কানা 
খলে করিয়া একদিন মর্দন করিবে। এই উঘধ একমায়া গরিমাণে শর্করা ও 
মধুর সহিত সেবন করিতেদিবে। ইহা মেবনে অতি পীন্ত ছুঙগাধ্য বগি 
জর, দাহ, ক্ষতক্ষীণ, তৃষ্ণা, শোঘ ও অরুচি এই সফল রোগ বিনাশ পায়। 

সধানিধিরদ | 

রম) গণ্ধক, সব্ণমান্ষিক ও শৌহ্‌ এই সমস্ত, দ্রব্য সমভাঁগে লইয়া জিফগাঁর 
ক্কাথের সহিত লৌহপাত্রে [গোময়ারিসন্তাুণ অর্থাৎ ঘুইটার অগ্গিতে পাক 
করিতে হইবে। এই যধণবাত্রিকাথে মেখন, কমিবে। এই ওধধ মেধনে 
রজপিতরোগ গখমিত হ্য়। 7 
শতমুলাদ্যলৌহ। , 

শতধুলী, খরা, ধনিয়া, নাগেখর, র্তচনান, ত্রিকটু। জিফণা, মুখা, 
বিড়্ম ও তিল এই সুদ্ায় ব্য প্রত্যেকে একভাগ এবং সর্ধমমান গৌহ্টুর্ণ 
এই সমস্ত ভরব্য একত্রে মিশ্রিত করিয়। টাকা গ্রস্ত করিধে। এই খরীধ 
বন করিলে তৃষ্ণ। দাহ, অর, ছর্দি এবং রক্তগিত্ত গুভৃতি পর্ধর়ে(গ বিনষ্ট 


হইয়| থাকে! 
কপর্দকরস। ॥ 
বুষ্গিনূর কার্পাস পুপ্পের রসে, একদিবম মর্দীন করিয়া শোধ করিম 
লইবে। তীছার পর উ্া কপর্দীকের মধ্যে পুরিত করিয়া অসূয1ঘয়ে 
নিকু্বপূর্ক পাঁক কর্ধিবে। তদনন্তর গীতল হইলে উহা উদ্ধৃত কার! 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১১৩ 


দ্বিগুণ পরিমাণে মরিচের চুর্ণের সহিত উত্তমরূপে মর্দন করিয়! গাতঃকালে 
গাত্রোখাঁন করিয়া এই উষধধের একরতি পরিমাণে খ্ৃতের সহিত ভক্মথ 
করিবে। য্ঞডুমুরের রস ও ঘুপ্তি এই ওধধের অন্থুপান ব্যবস্থা করিবে । এই 
ওযধে রক্তপিত্বরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে» 
সমশর্কর লৌহ । 
লৌহ ৮ তোলা, ছগ্ধ'টারিপল, (৩২ তোলা) উত্তণ স্বৃত ১৬ তোধা, 
এই সমস্ত দ্রব্য এক করিয়া তাতপাঁজে পাক করিবে। গাঁক গ্রায় শেষ 
হইয়া আমিলে উহা বিড়প্চূর্ণ ছইতোলা নিক্ষেপ করিবে। তদনস্তর 
তাহাতেঞ্ার্করা (চিনি) ৮ তোলা প্রদান করিয়া' পাঁক সগাধা করিবে। . 
শীতল হইলে মধু৮ তোঁন। মিশ্রিত করিয়া স্বত্উভাঁওে রাখিয়া দিবে । এই 
উষধ একমাঁধ] হইতে বিধিপুর্বক ক্রমশঃ বর্ধিত করিয়া ঘেবন করিবে। 
নারিকেল অন্থুগানে এই ওষধ মেবন করিতে হয়। এই $ধধ মেবনে- রক্ত 
পিত্ত, অর্মাগিত্ত ও গষতক্ষয় প্রভৃতি গীড়| বিদুরিত হইয় থাকে। 
রর আমলাদ্যলৌহ। 
আমলকী*ও গিপুলচুর্ণ মভাগে গ্রহ্ণপূর্বক তাহার সহিত উক্ত উভন্ন 
দ্রব্যের তুল্য লৌহু মিশ্রিত করিবে | শুদনস্তর মমপরিমাঁথে শর্করার সহিত 
এই গঁধধ সেবন করিলে রজাঁপত্ত রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। ইহা গেবনে 
ঘগবৃদ্ধি ও অগ্নির উদ্দীপন হইয়া খাকে এবং অধপিন্ত গরভুতি পৈত্িধ রোগ 
প্রশমিত হয়। , 
রক্তপিত রোগে পথ্যাপথ্য । 
গাতে পুরাতন দাউদ্রথানি চাউলের অন্ন, যুগ, মন্র, ছোঁন। গ্রতৃততি 
ভাইলের ঝোল, পটোল, বেগুণ, ডুমুর, পক ও পুরাতন ছার ঘৃতপন্ক 
+ বংঞ্জন, অগ্রের মধ্যে পাঁতি লেবু, ছাগাদি মাংসের ঘুষ, ছাগু, খর্জর, 
দাড়িমু। গানিফঘ, কিম্গিম্‌, আমনকী বা হরীতকীর মোরব্ব!। রাত্রিতে 
রুটা, নুড়ী। অন্ন পরিমাণে তরকারী, সুজির পায়স হিতকর। যদ্যপি অধিক 
জর এবং ভাদৃশ রক্ত নির্গমন থাঁকে তাহা হইলে আমহার একবারে বধ 
কিয় ছু্চ ও খই বাঁ সা খাইবেন। 
অঁপথ্য ।--নপাক ভরব্যাদি, খাকাম্থগ্ত, লঙ্ষার ঝাঁল, শাক) অন্ন, 
দধি, কলাইয়ের ভাইল, মাদক উরধ্য পান, ধৃষ গাঁনাদি, মৈথুন, রাতি জাগরণ, 
সঙ্গীত, অশ্বাদিখাঁনে ভ্রগথ গ্রভৃতি বিশ্ষে্ধপে পরিত্যাগ করিবে। 
[১৫] 


১১৪ ভিমকৃ-দরণি । 
চিকিৎুম।বিধি | 


রক্তগিত্ত রোগী যদি ব্বান ও আহারুগ্ষম হয়, তাহ! হটধে অতি 
প্রবাহমান রক্তশ্রাব ধন্ধ করিবে ম] 1 যেহেতু একপ্রকার দুষিত রক্ত শরীর 
মধ্যে থাকিয়! গেলে হপ্রোগ, পাও,” গ্রহণী, পীহ। "গুষ্য ও জর গ্রভৃতি রো 
আমিম়। আঁঞমণ ধরিতে পারে। নন 
ঘদ্যপি উর্দগ রক্তপিতরোগী গ্ীণবল ও গা মনা হয় এবং অগিবল 
থাঁকে, তাহা হইলে গ্রথমতঃউহার পক্ষে উগবাগই বিধান করিবে । উ্দীগ 
রক্তপিত্ত রোগের এখসাবস্থায় আহারার্ তথ দিবে এবং মময়ে সময়ে 
বিরেচন করাইবে। ্ % 
চিফিৎসকগণ প্রথমতঃ অধোগ রক্তগিস্তরোগে থলেক্ অধিঝোধীভাবে 
বমন এবং আহারারে পেয়া বিধান করিবেন । কিন্ত রোগী ধম যোগ্য কিন! 


ইহা সর্বত্রই পূর্ববান্ছে দেখ! বর্তব্য। 


য্ষমারোগ । 


মলমুত্র।দির বেগধারণ, ধাতুক্ষয় কারণজনিত শ্ীণত। দ্বারা এবং অমম- 
সাহসী যুদ্ধাদিদবারা ও ইচ্ছানু্ূপ আঁহারাদিদবারা জিদোষজদিত যগ্ারোগ 
উৎপাদন করে এবং কছগ্রধান দৌযদারারমবাহক কর্ণ মমত্ত রুদ্ধ হইলে 
মানবের ধাতু সমস্ত ক্ষীণ হইর্থী থাকে, তাঁহার পর শরীর শুদ হইতে আরম 
করে, আর অতিশনন মৈথুন প্রিয় ব্যক্ছিদিগ্রের এ্রথম শুক্রম্দীণ হইয়া পথে 
পরস্গর স্্দীয় ধাতু যকলের ক্ষয় হয় এবং পরীর শুদ্ধ হয়। খাম, আঙ্মর্দ, 
কফ মিচীবন, তালুশোধ, বমি, অগিমনযয, গীনস, কাম, দিজা ও চু শু্বর্ণ 
হয় এবং রোগী মাংসাহ।র ও অতিশম মৈথুনপ্রিয হয় এবং দ্বঞ্থেতে বোগী 
কাক, শুকপক্ষী, শজারূ, মগুর, শকুনী, বানগ এবং থোধ।দ্বারা বাহিত হক্স 
এবং জলশূভ্য নদী ও গ।ম ধুম অথব। বনাগিদারা শুধাতক সমূহ দেখিয়া 
থাকে। যঙ্গারোগ উত্প় হইবার পুরে উদ্নিখিত গগ্খ গুপি গ্রকাঁশ পাইয়া 
থাকে। 


যন্গমারোগ চিকিৎসা । 


ছাঁগমাংন বারতোন!, পিপুলের গু'ড়া অর্ধতোলা, গঠের গড়া অর্থ 
তোলা, যব ছুইতো না, কুলখকণাই দুইতোঁধা, দড়িম অর্দীতোলা, আমগবী 


চে 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ্। ১১৫ 


অর্ীতোলা, এই গগন্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিলে মে গরিমাঁধ হয়, তাহার 
আটগুণ অর্থাৎ ১৪৪ তোলা জলে দিদ্ধ করিয়া তাহার চতৃর্ণাং। অবশিষ্ট 
থাকিতে ন।মাইয়া ঘ্বতে মন্তক্জন করিয়া ক্ষয় রোগীকে মেবন করিতে দিবে। 
এই গুঁধধ এভাবে গীনদ শিরংশূল, শ্বাসু, ক1ম, শ্বরভঙ্ ও পার্শশুল বিনষ্ট 
হয়। 

ধনিয়া, পিপুল, ৩5৪ বেলছাল, শোনা, গাঁস্তারী, গ।রুল, গণিয়ারি, 
শালগাণি,* চাকুলে, বৃহতী, কন্টিকারী ও গোস্ছুর, এই গদার্থগুলি সমন্তে 
ছইতোনা গ্রহণপুর্বাকু কুটিত করিয়া অর্দঘের জলের মহিত দিদ্ধ কিয়া 
অর্ধীপো যু! অবখিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছফিয়! রোগীকে গান করিতে দিবে। 
এই কাধ” গান করিলে গার্বশূল, জর, শ্বাস, স্ীনঘ রদ্ৃতি রোগ গশমিত 
হুইয়া থাকে। 

অশ্বগন্ধা, উ্ধ। শতমূল, বেলছাল, খো।না, গান্ত।রী, গার্ল, গণিয়ারি, 
শালগ।্টি চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকারী, গোক্ছুর, বেড়েনা। বাক, পু্করগুল, 
(অভাবে কুড়) ও আতুষ; এই ভ্রব্যগুলি সমস্তে ছইতোলা গ্রহণ পুর্ব 
অল্প ঝুঁটিত করিয়া অর্থমের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়। অবশিষ্ট অর্দগোয়া 
থাকিতে নামাইয়! ছকিয়! রে।গীকে পান করিতে দিবে। এই কাথ পান 
করিলে পাব, ক্ষ্ধ ও মস্তকের বেদনা) ক্গয়রোগ) কাঁম গ্রভৃতি গোঁগ 
প্রশমিত হয় পু বি 

পিগুল, কিস্মিন্‌ ও চিনি একত্র পেষণ করিয়া ভাহাতে মধু ও তৈন 
গিশিত করিয়! সেধিন করিলে শ্মগোগ নিবারিত হয়।  * 

অর্খগন্ম। ও পিল, এই ছুইটা দ্রব্য প্রত্যেকে একতোথ। কণ্সিয়া গহণ- 
পুর্বক' অর্দমের জলের আহিত সিদ্ধ করিয়া! অথশিষ্ট অদ্ধপোর্ন থাকিতে নাগা” 
ই কিয়! চিনি, ঘ্বত ও মধু মিথ্রিত করিয়। রোগীকে গান করিতে দিথে। 

চিনি ও মধুর সহিত নধনীত কিছুদিন গ্রাতে মেধন করিয়া ছুগ্ধ পান 
ক্ষরিষে যঙ্গারোগী অচিরে রোগ হইতে মুদ্তিগাঁভ করিয়া থাবেন। 

দারুচিনি একতোলা, ছোট এঘাইচ ছইতে।ণা, পিপুল ৪ তোলা, বংশ- 
গোঁচন আটিতোধা, এই অব্য উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে এবং যোগতোলা চিনির 
গহিত নিত করিয়] ইবে। এই চূপু ষধ ছুইআঁনা মাত্রায় মধু ও চিনির 
সহিত সেবন করিপে শাস) শায়। অগ্নিমণন্দ্য, অক্ষচি, পাশ্বশূল, হত্তপদ “দাঁয, 
জর ও উদ্দগ রক্তআব গ্রণযিত হইয়া থাঁকে। 


১১৬ ভিষকৃ-দর্পণ | 


লবঙ্গাদ্য চুর্ণ। 

লবর্দ, কাকোলী, বেণী মূল, রক্তচন্দন, তগর পাঁদিকার মূল, দীলোৎপল, 
জীরা, ছোট এলাইচ, পিগুল, অশ্রু, দ্বারুচিনি, নাগেশ্বর, পিপুল, শু, 
ঘটা মাসী, মুখা, আনস্তমুল, জাতীর্ধল, বংশলোচন্ত, এই অমস্ত বন্ত পৃথক্‌ 
গৃথক্‌ করিয়! গ্রত্যেকের চূর্ণ একতোলা করিয়া এ্াহণ করিবে ,এবং চিনি 
আঁটতোল1$ এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া! উহার চারিঞসাঁনা পরি- 
মাঁণে দিবসে ছুই তিন বার করিয়। রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহাতে 
আহারে রুচি। শরীরে দীপ্তি, অগ্থি ও বপবুদ্ধি এবং ত্রিত্দোষের শান্তি হয় এবং 
বক্ষঃস্থলের বিদগ্ৰতা, তমক শ্বীদ, গলরোগ, কাঁস, হিকী, অফ্লুচি, যঙ্দ) নাস” 
রোগ, গ্রহ্দী, অতীসাঁর, ভনার, অর্ধ, গশেহ, অর ওৎগু্রোগ বিনাশ 
গ্রণগ্ত হয়। গু 


তাঁলীশাদি মোদক চূর্ণ বা মোঁদক। , 


তালীশপন্র ১ তোলা, মরিচ ২ তোলা, শুঁঠ ৩ তোল, পিপুল ৪ তোঁণা, 
দারুচিনি অর্ধতোলা, বংণলোঁচন ৫ তোলা, ছোট এলাইচ অর্দভোলা, এই 
জব্যগুলি পৃথক্‌ পৃথক্‌ চূর্ণ করিয়া যথোক্তি পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্ব্বক একত্র মিশ্রিত 
করিবে। তদ্দনস্তর ৩২ তোল! ইঙ্ষুচিনি অর্ধামের জলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়! জাল দিতে থাকিবে, মথন দেখিবে,প্যে উহা ঘনীভূত হইয়া আসি- 
স্াছে, তখন উহাতে চূর্ণ জব্যগুলি গ্রদানপুর্বক উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া 
নাঁমাইবে, এবং*হস্তদবারা লডড়কবৎ মোদক গ্রস্তত করিয়! *মৃৎগাত্রে বা কাঁচ- 
পাত্রে করিয়া রাখিবে। এবং স্মরণ পাখা আবঞ্তক ফে ঘেগাত্রে মোদক 
রাখিবে, তাঁহান্তে যেন বাযু এবিষ্ট হইতে ন1 পারে, বাঁু গিলে গলিবাঁর্‌ 
সন্তাবনা। এই ওধ চূর্ণরূপেও ব্যবহার করা যাইতে পারে। ইহা চাঁরিআনু! * 
' মাত্রায় দিবগে ২৩ বার সেবন করিলে কাঁপ, শ্বাদ, অরুড়ি, প্লীহারোগ, 
হড্রোগ, পাও, গ্রহণী, শোধ, জর, ছর্দি, অতীগার ও শুল গ্রভৃতিরোগ 
গ্রধমিত হয়। 

মরিচ, গিগুল, ওঠ, শতমূল, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, বেড়েলা, 
গৌরক্ষচাকুলে ইহাদের প্রত্যেক ভ্রব্যের চূর্ণ একভোঁলা। এবং সঞ্চণ চূর্ণের 
দমন লৌহ তশ্ম একত্র মিশ্রিত করিয়! স্বৃত ও মধুর সহিত উপযুক্ত মাঁজায় 
সায়ংকালে লেহন করিয়া! সেবন করিলে রোগী সর্বপ্রকার রোগ হইতে মুগ্ধ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১১৭ 


হইতে পাঁরে। বিশেষতঃ উরঃক্ষত। কঠরোগ। অত্যুগ্র রাজযদ্মা। বাছস্তস্ত ও 
অর্দিতরোগ জুদুরে গনায়ন করিয়া থাকে । 
রসেন্দর গুড়িকা,। 

বিশুদ্ধ পারদ ২ তো গ$, জয়ন্তী পাতা'ও আদার রসের সহিত মর্দন করিয়! 
গাঢ় করিয়া, পিশাঁকাঁর কুরিবে। তদনস্তর জলকর্ণা ও ফাঁকমাচীর রমে 
ক্রমে ক্রমে মদন করিয়া রৌদ্র শুফ করিবে, এইরূগে সাতবার করিবে, অপর 
শোধিত গন্ধক চু তোলা ভূঙ্গরাজ রসে সাতবার মর্দন ও শুষ্ক করিয়া চূর্ণ 
করিয়া পাঁরদের সহিত উত্তবূপে মিআিত করিবে। পরে ১৬ তোল! ছাঁগ- 
দুগ্ধের সহিত মর্দন করিয়া শু কণাইয়ের ভ্তায় বটাফা গ্রস্তত করিবে। এই 
বটাকা একটা করিনা গ্রতিদ্িন শৃন্ঠোদরে মেবন*করিয়! গাংস যূষের সহিত 
অন্ন ভোজন ক্করিলে সর্ধ নক্ষণাক্রান্ত ক্গয়রোগ, কাঁস, রক্তপিত্ত ও অরুচি 
গ্রণমিত হ্য়। | 

এলামণ্ড। 

ছোট এলাচি, ষমানী, হরীতকী, আগলকী, বছেড়া, খদির, নিমছালের 
সার, গীতশাঁল ও শাঁগের সার, খিড়গেরু শাস, ভেলা, রক্তচিতার মুগ, মরিচ, 
পিপুল, শুঠ মুখা ও সৌরাষ্র মৃত্তিকা (অভাবে পঞ্চক পর্পটী ) এই অমন্ত দ্রধ্য 
প্রত্যেকে যোড়শণ্ড। জলে সিদ্ধৎকরিয়! যোঁড়ণ ভাগের একভাগ অবশিষ্ট 
থাকিতে নাঁমাইয়া ছাঁকিয়া উক্ত জলদার! ৪.সের দ্বত পাক করিতে থাঁফিবে ) 
গাঁক শেষ হইলে নাঁমাইয়া চিনি ২৪৭ তোলা, বংখলোচন ৪৮ তে।লা এবং 
আটসের মধু দিশ্রি৬ করিয়া! উত্তমনধপে মর্দন করিবে। এই উষধ চারিআঁন! 
বা অর্ধতোা মাত্রায় যেবন করিয়া সাবধানতার সহিত ছুগ্ধ যেবন করিঘে 
মেধা ও দর্শন শক্তির বৃদ্ধি, যথা, পাঙুরোগ, শুল এবং ভগন্নর গ্রভৃতি কঠিন 
কঠিন গীড়া ঘিবারিত হইয়! থাকে। 

চ্যবনপ্রাশ। 

বেশছাঁল, গণিষ্ারিছাল, শ্রোন|ছ।ল, গান্তারীরছা'ল, পারুছালি, বেড়েলা, 
শালগাণি, চাঁকুলে, মুগানী, মাযানী, পিপুল, গোক্ষুর, বৃহতী, কন্টিকারী, 
কাঁকড়াচ্ষ্মী, তুমি আমলকী, কিস্মিস্‌, জীবস্তী, কুড়, অণ্ডরু, হরীতকী, 
গুলধ, লোধ, অশ্বগন্ধা, শী, সুথা, পুমর্নবা, মেদ (অভাবে কুড়) ছোট এল।ইচ, 
স্টীলোৎপল, রক্তচন্দন, ভূগিনুস্স। ও) বাঁসকমূঘ, কাঁকোনী ও কেউয়াঠুটা ) এই 
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দ্রব্য সমস্ত প্রত্যেকে ৮ তোলা এবং ফাঁচা আমলকী পচ শত একত্রে ৬৪ সেধ 
জল দিয়! পাঁক করিয়া যোলসের অব্শিষ্ট থাকিতে নাগাইবে। 'এম্লে জানা 
হওয়া আবশ্তক যে আমলকীগুলি বন্ত্রখণ্ডে বন্ধন করিয়া অপরাপর ওঁষধ 
জব্যের সহিত দিদ্ধ করিতে হইবে 1* তাঁহার পর আমলকীর পু্টলী তুণিয়া 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ স্থানে রাখিয়া দিবে এবং অপর অরব্াযগুলি বস্ত্রে ছাকিয়। ক্কাথ 
একটা গাজে রাখিয়া দিবে। পরে আমনকীগুলিক্ি বীজ ও গিরা পরিত্যাগ 
করিবে। তিল তৈল ৪৮ তোলা ও দ্বত ৪৮তোনা এই উভস় স্নেহ ঈদার্ঘ একত্র 
একটা মৃত্তিকা গাত্রে রাখিয়া কিঞিৎ অগ্ির উত্তাপ দিয়া আমলকীগুপি 
তাহাতে নিক্ষেপ ককিয়মৃদছ্ধ ভর্জন করিয়! লইবে। এই প্রকাবে সম্তপন 
কাঁধ্য সম্প় হইলে পুর্বোক্লিখিত কাথ জলে গুড়ে বাতাঁদা ছয়মের এ্রকপোমা 
মিশ্রিত করিয়া তর্জিত আঁমলকীতে গ্রদান করিয়া আঁন দিতে থাকিবে 
এবং সতর্কতর সহিত নাঁড়িবে যেন নীচে না ধরিগা ঘাঁয়। এই প্রকারে যখন 
দ্বেখিবে ঘে লেহবৎ গাঁড় হইয়| আসিয়াছে, তখন নাঁশাইয়! কিছ! উননের 
উপর থাকিতেই নিয়লিখিত জব্যের চুর্ণ সমস্ত উহাব মহিত মিশ্রিত করিবে 
এবং শীতল হইলে মধু ৪৮তোলা! ঘিশ্রিত কথিয়! রাখিয়া দিবে। চূর্ণ রব ষম্ত 
লিখিত হইতেছে যথ1;-_বংশলোচন্, বত্রিশ তোলা, পিগুল ১৬ তোলা এবং 
দারুচিনি ছুইতোলা, ছোটএলাইচ ছুইতোলাট তেজপত্র ছইতোঁল! ও নাগ- 
কেশর ছুই তোলা) এই ওঁমুধ চারিআনাঞ্কিঘা অর্দতোলা মাত্রায় দিববে 
ছুইবাঁর করিয়া সেবন করিলে শনীরেব পুইসাধন এবং শ্বাস ও কাসনাণক, 
বিশেষতঃ ক্ষতক্ষ্ীণ ও বাঁলাগণের অর্পবর্ধক হইয়া মহোপবণর দর্শাইয় থাকে। 
এতদ্যতীত বক্ষঃস্থল মন্বন্ধীয় যাবতীয় রোগ, হ্রোগ," বাতবক্ত, শিগাস।, 
মূত্র ও শুক্রদোষন্টশক, মেধা ও স্থৃতিকর, কাস্তি এবং স্বরস্থ্বর্ধীক। বল এবং 
ইঞ্জিয় শক্তিজনক, অগমাদ্দীপক, বর্ণ গ্রসাদক বাধুর অন্থলোমনকারী এবুং 
বূতিক্রিয়ার উদ্দীগক | এই ওঁধধ সেবন করিতে আরত্ত করিয়া আহাঁগের 
বাঁধা বা অগ্নিষান্দ্য বোঁধ হইলে ওঁধধের মাত্রা হাঁ করিয়া লইবে।৯ এত- 
দ্বতীত এই রসায়ন গ্রেষ্ঠ উষধ গ্রভাবে জরগ্রি্ত ব্যক্তি যদি জিতেজ্জিয় হইয়া 
হ্বাতাতপাদি রহিত স্থানে অবস্থিতি করিতে সমর্থ হয়, তাহা হইলে অরা- 
হবনিত জীর্ণদেহ পরিত্যাগ করিয়া! নবুযৌবন পরিগ্রহ করিতে পান্ধে। এই 

« চাবেম্খষি ব্যবহ।র করিয়| জরাজীর্ণ হইতে পুনর্ধবার নবযৌবন আত 

ান। 
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পিগ্ললী ঘৃত। 


ভার্থসের গিপুল ও অর্দমেব ইক্ষুগুড় এবং ১৬ সেব ছাগ ছুগ্ধের সহিত 
চাবিনেব গব্যদ্বত ঘথোক্ত নিয়মাঁনুমারে গাক করিষ। লইবে উত্ত চারিআনা 
ঝা অর্ধতোলা পরিমাণে কি৫িৎ উষ্ণ দ্ধের মহিত প্রত্যহ গ্রাতে গান 
কমলে অগ্থিবদ্ধীক হইয়া যস্মারোগীর বিশেষ উপকার হ্য। 


৪ পরাশর স্বৃত। , 


খত যোলসের, ঝামনহাঁটী, বেড়েলা, গুলঞ্চ, খীলপাণি, চাকুলে, কণ্টি* 
কারী ও (গোঁক্ষুর এই ভ্রব্যগুলি সমস্তে ১২1০ সাড়ে ৰাঁরসের গ্রহণ পূর্বক ক্স 
কুটিত কঁরিয়। ১২৮ গের জল দিয়া সিদ্ধ করিবে এবং আট ভাগের একভাগ 
অর্থাৎ ১৬ সেবুজল অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইষা ছাকিয়! কাঁথ গ্রহণ করিবে। 
উত্ত ১৬ সের কা দ্বতে প্রদান করিবে এবং জীবক, খষভক, থে, মহামেদ, 
কাকোলী; ্দীবকাঁকোলী, মুগানী, মাযাদী, জীবস্তী, য্টিমধ এই দ্রবাগুপি 
অমস্তে ৪ মের গ্রহণ করিয়া অল্প কুট্টিত করিয়া ঘ্বতে প্রদান পূর্বক পাঁক 
করিতে থাকিবে। ত্দনস্তর গোহদ্ধ ৬৪ মের, আমলকীর রস ১৬ সের, 
ভূমিকুক্বাণ্ডের রস ১৬ মের ও ইক্ষুরম ১৯ দেব ক্রমণঃ দ্বতে এাদান করিবে। 
এই পাক করিতে করিতে খেখ পাঁকের লক্ষণ গরকাশিত হইলে ন।মাইয়া 
ছাঁফিয়। দ্বৃত গ্রহণ করিবে। এই গত চারিভ+1 কিনা ততোধিক মাতা 
অন্প উষ্ণ ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে একাদশ লক্ষণাজাস্ত্ যক্মাবোগ বিনষ্ট 
হয়। 

ছাগলাদ্য ঘৃত। 

ঘুত ৪ সের। কক্ক দ্রব্য যথা,_জীবক, খযভক, মেদ, মঙু(ঠমদ, ককোঁলী, 
ক্ষীবেকাকোলী, মুগপর্ণী ( সুগানী ), মাযাণী (মাষপরণী), জীবন্তী ও যাষ্টিধধু এই 
ভ্রব্যগুি গ্ুত্যেকে তিন আনা করিম্ম। গ্রহণ করিবে এবং অল্প কুট'ত করিয়া 
ঘ্বৃত হযোগে ষোলসের জলের সহিত পাঁক করিবে, কিঞ্িৎ জল অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইবে এবং ছঁকিযা পিটেগুলি ফেপ্সিয়া দিবে। তদনস্তর জী- 
জাতী নপুংসক ছাগলের সাঁড়ে বারমের মাংস ১২৮ সের জলের সহিত 
সিদ্ধ কর্তা অবশিষ্ট ১৬ সের খাকিতে লাগাইয়া! কিয়! কাথ ঘ্বৃতে প্রদান 
কবিবে, তাহার পর পুরর্ধার ঘ্বৃতপক করিতে থাকিবে । পাক সগাঁধা 
হইলে দাঁমাইয়া হাঁকিয়! ঘ্বত গ্রহণ করিবে। মাংশ ও দ্বৃতভোজী এই দত 
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চারিআনা ব| অর্ধতোগা! পরিমাণে কিঞ্িৎ' উষ্ণ ছৃগ্ধের সহিত গাঁন করিলে 
উহার বাতিক, গৈত্তিক এবং বাঁতপৈত্তিক রোগ, কাপ, শ্বাস, ঘক্ষা, পার্খ ও 
হৃদয়ের বেদনা, পথশ্রয় জনিত ক্ষয় এবং জ্্রীগংসর্গ জনিত গয়রোগ গ্রতুতি 


আরোগ্য হইয়া খাকে। নু ্ 


চন্দনাঁদ্য তৈল।* রর 


তিল তৈল ৪ সেব। কক্ুদব্য যথা ১-"রজচন্দন, বালা, পর্থনখী, কুড়, 
যষ্টিষধু শৈলেয, মনতরিষ্ঠা, সরলকাষ্ঠ, দেবদাক, শঠী, ছোট পরনাইচ, খষ্টাসী, 
পদ্মাকেশর, তেজপত্র, খিলাজতু, সুরামাংসী, জটামাঁংসী, -কাকলা,, খরিয়ু 
মুখ, হরিদ্রা, অনন্তমূল, শ্ত/যালত।, কটকী, লবঙ্গ, অগুরু, কুম্কুম্‌ দাকচিলি, 
বেগুকা ও নানুক। 3 এই দ্রব্যগুলি সমস্তে একসের গরহণপুর্বক্‌ কুট্িত করিয়া 
তৈলে প্রদান করিবে এবং তাহাতে ১৬ সের দধিব মাত প্রদান করিয়া জাল 
দিতে থাকিবে ॥ দধিব মাঁত শেষ প্রাপ্ত হইযা আপিলে নাইয়া ছাকিয়] 
রাখিবে। পরে লাঁঞ্ষা ২ সের, জল ১৬ সেব, অবশিষ্ট ৪ সেব অর্থাৎ পাঁক 
গাত্রে জন রাখিবে এবং লাক্ষাগুপি একখানি নূতন বজ্তে করিয়া পুরী বদ্ধ 
করিবে। এই পুরী পাকপাত্রে এন্পপভাবে ঝুপাইয়া রাখিতে হইবে যে, 
যেন উহ পাঁকপােব নিয় প্রদেশে সংলগ ন1 হয়, অথচ জগ্গে ভুবিয়! থাকে । 
এই প্রকারে লাক্ষা সম্তাপিতঠেইলে জাল দিতে থাকিবে এবং অবশিষ্ট ৪ সের 
জল থাকিতে নামাইয়! উক্ত ল।ক্ষারস তৈলে খরদানপুর্ব্বক পুনঃ পাঁক*করিতে 
থাকিবে এবং "পাক সিদ্ধিব লক্ষণ গ্রকাশ পাইঝে। নামাইয়। ছাঁকিয়া তৈঘ 
গ্রহণ করিবে। এই তৈল বল ও বর্ণগ্রদ, আযুবর্ধকঁ ও পুষ্টিকারক এবং 
অপন্ম(র, জর ও উন্মাদরোগনাণক। চন্দনাদি তৈল যধ্মা। কাস ও রক্ত 
পিতরোগে সর্বদ। বাবত হইতে দেখা যাঁয়। 

যদ্মারোগীর পক্ষে ছাগমাংস, শর্করাহুক্ত ছাগছুপ্ধ এবং শর্কবাধুক্ত ছাগত্বত 
বিশেষ হিতকর। ঘপর ছাগলের সহিত একত্র শয়ন ও উপবেশনীদিন্বপ 
সেবাও বিশেষ হিতজনক। এইবপ কার্যে কষ্খবর্ণের ছাগ গ্রশপ্ত। 


উরঃক্ষত,চিকিৎুস! 1 


উরঃক্ষত রোগীকে চিনি, মধু ও ছুগ্ধের সহিত লাক্ষা গ্রাতে পান করিতে 
দিবে। 
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গব্যদ্বত ৪ সের। কক ভ্রব্য যথা /--যষ্টিমধু একসের। প্রথমতঃ যষ্টিমধু 
কুর্টিত করিয়া অন্প জগের সহিত গ্বতে প্রদানপুর্বক ব্বাণ দিতে থাকিবে, 
তদদনস্তর বেড়েলা, গোরক্ষটানুলে ও অর্জন বৃক্ষের ছাল, এই সমন্ত জরর্য- 
গুলি সমুদ্রায়ে আটসের ,থহণ পুর্ব অন্তু কুটিত করিয়! ৬৪ মের জগের 
সহিত পাক করিয়া ৯৬ মের অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইবে এবং ছকিয়া! ক্বাথ 
স্বতে প্রদাঁনপুর্বক জাল দিত থাকিবে। পরে কাথ শো প্রাপ্ত হইয়। আঁসিলে 
নামাইযা স্ীকিয়া মিটে বাদ দিবে এবং পুনর্ধার পাঁক করিতে করিতে পাঁক 
সমাধাঁর লক্ষণ সমস্ত গ্রকাশিত হইলে নাঁমাইক্জা ঘ্বৃত গ্রহ্ণ করিবে। এই গ্বৃত 
চারিআনা ব1 ততোধিক মাত্রায় কিঞ্চিৎ উদ্। ছুপ্ধের সহিত কিছুদিন গেবন 
করিলে *উরঃক্ষত, হদ্রোগ, শুল, রক্তপিত্ত, কাস ও বাঁতরক্ত প্রশমিত হয়। 
সচরাচর এই টা উরঃক্ষত বোগেই ব্যবহৃত হইতে দেখিতে পাওয়া যাঁয়। 


সৃগান্ক | 


বদ একভাগ, স্বর্ণ একভাগ, মুক্ত! ছুইভাঁগ, গন্ধক ছুইভাগ এবং 
সোহাঞ্জা একভাগ এই সমস্ত দ্রব্য কাজিব সহিত পেষণ করিয়া পিওাঁকার 
করিবে। তাহাব পর এ উ্ধধপিও লবণপুর্ণ ভাওমধ্যে সংস্থাপন পূর্ব্বক 
চারি গ্রহর পাঁক করিবে, গীডুজ হইলে উক্ত উষধ উদ্ধৃত করিয়। লইবে। 
মরিচের সহিত ইহার চাঁরি ঝুঁতি মাত্রায় সেখন করিবে। কিম্বা দশ 
পিপুল ও মধুর সহিত মর্দান করিয়। লেহন করিধ্বে, এই উষধ মেবন করিমা 
লঘু মাংসের যয পথ্য করিবে। দ্বতপক ব্াঞ্জন ও অবিদাহী বস্ত ভক্মগ 
করিবে, এই উষধ* সেবন করিয়। বার্ভাকু, দিদ্ঘ, তৈল, এবং কা, এই 
সমস্ত দ্রবা পরিবজ্জন করিবে। জীন গম ও ক্রোধ সর্ধতে[ভাবে পরিত্যাগ 
কর। কর্তব্য । 
* ববাজদৃগাঙ্ক রন | 


রসিন্দুর তিনভাগ, স্র্ণভ্ম একভাগ, রৌপ্যভল্ম একভাগ, মনঃণিগা, 

গন্ষক ও হুরিতাল, গ্রত্যেকে ছইভাগ, এই সমুদায় পদার্থ একত্র করিয়! 

চুর্শ করিবে । তদনস্তর উহ্থা কপর্দাকের গর্ভে নিহিত করিয়া ছ।গছুগ্ধের দ্বারা 

পিষ্ট “স্ঞেহাগাদারা তঁ কপর্দীকের মুখুবদ্ধ করিয়া মৃত্তিবপাত্রে সংস্কাপন 

করিবে ।» অনন্তর গেই শৃৎপাত্রেব মুখবন্ধ করিয়া গন্বগুটে গাক করিবে। 

শীতল হইলে উহ্থা গ্রহণ পর্বক উত্তমরূপে চু কারিবে। এই উধধ চাথ পতি 
[১৬] 


১২২ ভিযক্-দর্পণ 1 


পথিমাঁণে দণটী পিগ্ললী ও মধু অথবা মরিচ ও,দ্বতের মহিত সেবন করিলে 
ক্ষয়রোগ শান্তি হইয়। থাকে। এই ওষধ উল্লিখিত নিয়মে সেবন করিলে 
সর্ব একার ক্ষয় রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। * 


কনকন্গুন্দর রম | 


স্বর্ণ একভাগ, পারদ, মনঃশিলা, গন্ধক, তু, স্বণযার্গিবা। হবিতাঁঘ, 
বিষ ও সোহাগা, এই সমস্ত জব্য প্রত্যেকে চারিভাগ সমন্ত দরধ্য পরিষ্কত 
জলে উত্তম ব্ূপে মর্দন করিবে। অনন্তর জয়স্তী, ,ভৃঙ্গরাজ, আকনাি, 
বাক, বক, ঈষলাম্ন নিষ! ও রক্তচিতা, ইহাদের রস দ্বারা পুথক পৃথুক রূপে 
সাঁতবাঁর ভাবন। প্রদান পুর্বকক পেষণ করিয়ণ পুরর্ববার আদার রসে সাতবার 
ভাবনা এদান করিবে। এই যধ দ্বার। ছুই রতি কিন্বা” তিনরতি ব্টাকা 
প্রস্তুত করিয়। ঘেবন করিবে। ইহাদ্বারা! রাঙ্গা! প্রভৃতি রোঁগ বিনষর'হ্ইয়া 
থাকে। মধু ও পিগ্নলী চুর্ণের মহিত অথবা গ্বৃত মরিচ চুর্ণের সহিত এই 
ওষধ সেবন করিবে। সন্নিপাতে আদার রমের মহিত গুলা ও শুল রোগীকে 
জয়পাশ বীজের চুর্ণ সহিত সেবন করিতে দ্িবে। এই উষধ সেবন করিয়া 
অল্প, অব, হিচ্কু, তত্র (ঘোল ) “দধি, ও বিদাহী দ্রব্য প্রভৃতি পরিত্যাগ 
করিবে। এবং ওষধ সেবনাস্তে বলকাঁরক দ্রব? পথ্য কর! বিধেয় | 

সর্বাসগস্ন্দর রস | 


রদ ও গুন্ধক গ্রীত্যেকে এক ভাগ, সৌহাগা ছুইভীগ, মুক্তা, গ্রবাঁণ, 
শঙ্ঘভন্ম, এত্যেকে অর্ধভাঁগ, দবর্ণভন্ম একভাগ, এই সমক্ত ভ্রব্য একত্র করিয় 
থলে পেষণ করত লেবুর রসে মর্দন পূর্বক একটা পিগাঁকার করিবে। 
তদনস্তর এ পিও গজপুটে পাক করিয়া সুশীল হইলে তাহার সহিত ঘবর্ণেন» 
সমান তীক্ষলৌহ এবং তীক্ষলৌহের অর্দ হিসুল এই সমস্ত দ্রব্য একত্র করত 
মিশ্রিত করিয়। পুবর্ধার উত্তম সা চূর্ণ করিতে হইবে। তাহার পর শঁভদিনে 
রমের পুজা কবিয়া এই ওঁধধ গেবন করিতে হইবে। এই ওঁযধ সেবনে 
রাঅযক্খা, বাতপিত্ত জর, সুদারুণ সাগ্সিগাতিক রোগ, অর্শ, গ্রহতী, এমেহ, 
খু, ভগন্দর এবং বা ও শ্লেজনিত নানা প্রকার পীড়া এরণন্সিত হয়। 
এই ও্ষধ পিগ্নশী চূর্ণ ও মধুর সহিত বিন্বা গ্বতের সহিত অথ] পর্ণথণ্ড 
শর্ধারা ও আদার সহিত মেবন করিতে হইবে। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ। ১২৩ 


কাঞ্চন রম। 


অর্থ, রসমিন্দুর, মুক্তা, লৌহ, অদ্র, প্রবাল, হ্রীতকী, রৌপ্য, কম্ত,রী 
ও মনঃশিল!, এই সমুদরায় ব্য প্রত্যেকে ছইতোলা পরিমাণে গ্রহণ পূর্ব্বক 
একজে উত্তমন্ূপে জলদ্বাধ্ী৷ মর্দন করিয়ী ছুই রতি প্রমাণ বটাকা গ্রস্তত 
করিবে এব রেশগীর দেঞ্যান্গসারে অন্থপান নিন্ধপণ করিয়া ব্যবহার 
করাইবে। *এই ও্যধ গ্রভাঁবে ক্ষয়রোগ, প্লেশ্সপিত্ত জন্য কাগরোগ, এ্রমেহ- 
রোগ, বাঁযুপিত্ত .কফ জন্ত নাঁনাগ্রকার পীড়া" বাযুজনিত অশেষবিধ রোগ 
বিনষ্ট করিয়া থাকে $ এতদ্যতীত বল, বী্ধ্য, লি দৃঢ়তা, লাবণ্য ও পু্ট- 
বর্ধন করে; ইহা ভিন্ন আরও নানাগ্রকার পীড়। গুধমিত হইয়া! থাকে। 


রঙ 

র বুহৎ চন্দ্রাঘৃত রস। 
বিশুদ্ধ পারদ ও গণ্ধক এ্ত্যেকে ছইতোঁলা, নিশ্চজ অভ্র চারিতোল! 
কর্পুর অর্দতোনা, ন্বর্ণ ও তার প্রত্যেকে একতোলা, লৌহ ছুইতোঁলা, 
ৃদ্ধদারক্ক বীজ জীরা!, ভূমিকুম্মাও, শতমূলী, তাঁ্মাথনা, বেড়েলা, শুথশিশ্ী, 
গোরক্ষচাকুলিয়া, জাতীফল, জইত্রী, সিদ্ধিবীজ এবং শ্বেতধুনা, এই সমস্ত দ্রব্য 
গ্রত্যেকে অর্ধীতোলা, এই সকল পদার্থ তে পর্য্যন্ত একত্রিত ন1 হয় তাবৎকাঁল 
পর্য্যস্ত মধুর সহিত মর্দন করিবে» তাহার পর চারিরতি গ্রমাণ বটা করিয়া 

পিপনলীচুর্ণ ও মধুষ সহিত সেবন করাইবে।  * 


*  রত্বগর্ভপোট্টলী রস। ॥ 

রস, হীরক, স্বর্ণ রৌপ্য, ,সীসক, লৌহ, তাঁত, মরি) মুক্তা) গ্রবাঁল, 
্বর্ণমাক্ষিক, শঙ্খ এবং তু'ঁতে এই মমস্ত ঘমভাগে গ্রহণ পূর্বক সণ্ডাহকাণ 
প্রটতীর রস বা কাথের সহিত মদ্দিন করিবে। তাহার পর 'আতপে শুষীকর্ণ 
পূর্বক শুর্ণ করিয়। কপর্দকের গর্ভে পুর্ণ করিবে এবং আকনোর 'ু্কের 
সহিত সোঁহাগা পেষণ করিয়া! তদ্দারা এ কপর্দীকের মুখ বন্ধ করিয়া এ 
কপর্দক মৃত্তিকা পাত্রের মধ্যে স্থাপিত করিয়া মেই মৃত্পাত্রের মুখবদ 
করত গ্রজপুটে উত্তমরূপে গাঁক করিবে । পরে শীতল হইলে উদ্ধৃত করিয়া 
চূর্ণ করিখে এবং নিসিন্দার রসে মাঁতধাক আঁদার রমে মাতবাঁর এবং রক্ত" 
চিতার রসে বিংশতিবাঁর ভাবনা দিয়া শুষধ করিয়! লইবে। এই ওধধ চারি 
বৃতি মাত্রায় সেবন করিলে সাধ্য ও আসাধ্য ক্ষয়রেগ সম্পূর্ণরূপে গ্রাসিত হ্য়। 


১২৪ ভিষক্দর্পণ | 


গিষ্নলীচুর্ণ ও মধু কিস্বা মরিচচুর্ণ ও দ্বৃতের সহিত এই উঁধধ মেবন করিতে 
হয়। এই উষধ সেবনে অষ্টবিধ মহারোগ, শ্বাস, কাস, ক্ষয় ও অতীষার 
প্রভৃতি সর্ধবিধ রোগ বিনষ্ট হইয়া যায়। 

রক্তচন্দন ও ঘষ্টিমধু ছগ্ধের সহিত পান করিলে রক্তবমন প্রণমিত হয়। 
খ গুড়িক1 ধারণ করিলে ক্ষয় কা বিনষ্ট হইয়! থাকে 1 মধুর সহিত গুড়," 
চীর রস গাঁন ফরিলেও রক্তবমন দূরীভূত হয়। * ্ঁ 

রজতাদি লৌহ। ৃ্‌ 

রৌগ্যভন্ম আঁটিতোলা, অন্রচূর্ণ আটতোঁা, ত্রিচটু (মরিচ, পিগুল, 
শঠ) ইহারা ২৪ তোঁপাঁ, ভ্রিফল। (আমলকী, হ্রীতকী, বহেড়াণট ইহারা 
২৪ তোলা, এই মস্ত দ্রব্য একত্র করিয়! উত্তমরণে লর্দন করত দ্বতের 
সহিত গ্রতাহ্‌ গ্রাতঃকালে মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে অন্ত শীপ্রই, ঘন্ষা 
গাড়, উদরী, অর্শ, শ্বাস, কাস ও দল প্রকার চক্ষুরোগ বিনষ্ট করে। 


যক্ষারোগে পথ্যাপথ্য | 


গ্রাতে পুরাঁতন তগঙুলের অন্ন, পটোল, ভূমুর, আনু, বেগুণ, ঝিএগ “প্রভৃতি 
স্বতপক্ ব্যঞ্ধন, মুগ বা ছোল।র ভাইধলর ঝোপ, ছাঁগ, হরিণ ব। পঙ্গীমাংগের 
যুষ প্রভৃতি ব্যবহার্ধযা। যদি গরবল ক্লর থা এবং কফপ্রধান ধাতু হইলে 
কিছুদিন অন্নাহার বন্ধ রাঁখিষ্ন! জি ব! আটার রুটা খাইতে দিবেন। 

কিস্মিস্‌, বেদানা, থেজুব। মৌহনভোগ, আমলকীর মেরববাইত্যাদি 
জলখাবার থঃইতে দিবেন। রাত্রিতে কটা বা লুচি অন্পপ্পরিমাণে ঘ্বতপক্ক তর- 
কারী, অল্প হগ্ধ ও সুজির পায়স খাইবেন। ক্ুধামান্দযবা উদ্ররাঁময় থাকিগে 
যবের মণ্ড, বার্মি, এরাকুট প্রভৃতি আহার কর] কর্তব্য। স্নাঁনযত অল্প হয় 
ততই ভাল। যদ্যপি বিশেষ আবঠ্ঠক হয়, তাহা হইলে গরমজলে প্লান" 
করিতে পারেন। 

অপথ্য |-_লঙ্কার ঝাল রৌদ্র ও হিমলাগাঁন, মৈথুন, মলসুত্রাদির 
বেগধাবণ, ব্যায়াম, রাত্রিজাগরণ, মাদকদ্রব্য সেবন 'এখং মত্ত, দধি, কৃল|- 
ইয়ের ভাইল এরভৃতি অপথ্য পরিত্যাগ করিবেক । 


চিকিৎসা বিধি । 


যক্মারোগীর চিকিৎসাঁকালে সুবিজ্ঞ চিকিৎসক মদ্য, জাঙ্গল পক্ষীর মাংস 
ও মূগমাংস ব্যবস্থা করিবেন। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১২৫ 


ধ্যান্র গৃতাদির গান বিবিধ উপায়ে গাঁক করিম! রোগীকে আহার 
করিতে দ্রিবেন। ধিখেষতঃ মাংসভোজী জন্তগণের মাংস অত্যন্ত ধলকারক, 
এই সমস্ত মাংস রোগীকে অন্ঠসাংস বদিয়। আহার করাইবে। যঙ্যারোগীর 
কফফের আধিক্য থাকিলে রোগীকে গদ গুদান ও ক্গেহপান করাইয়] গিগ্ঠ 
পদার্থের দ্বার! এন্সগ একার বুমন ও খিবেচন করাইবে, যেন রোগী দু্বাগ 
না হয়। এই গরকারে রোগীর কোষ্ট পরিষ্কার হইলে বলকারক ও আগাদ্দীপক 
আহার ও ই্ষধ গ্রদান কৰিবে। এ 

কাসরোগ | 

মু্চস্মামিকাতে ধুম এবং ধুলা এবেশ, অভিষিক্ত শ্রম এবং রুক্ষ অর 
সেবন ইত্যাদি জ্লারণ দারা এবং বিষার্গ আহার দ্বারা এবং মল মুত্রাদি 
ও স্বাচির ভ্রেগধারণ দার] কুপিতৃ প্রাঁণবাঁঘু, উদান বায়ুর অনুগত হইয়া 
কাংস্তভগনবৎ শব্দের স্তায় যথা দোষের অনুগামী হইয়া সহসা মুখ হইতে 
মিঃহত -হইতে থাঁকে। এই গ্রকার গীড়াকেই কাঁদ রোগ কহে। এই কান 
রোগ পাচ প্রকার, বাতিক, পৈভ্ভিক, শ্লৈম্সিক, উদ্নঃস্চত এবং ক্ষয়কাস। 
এই রোগ উৎপন্ন হইবাঁমাত্র উপলক্ষিত হইলে ক্রমশঃ বৃদ্ধিগ্রাপ্ত হইয়া 
ববান হয় এবং ভবিষ্/তে,ইহার পরিণাম ফল ঘন্া আনিবে) গলা ও 
মুখে ধাণ্তের অগ্রভাগ দ্বারা” আবৃত বোধ কদেশে কও, এবং অনাহার 
ইত্যাদি সমস্ত কাঁস রোগের পুর্ব জানিবে%  * 

*“  কাঁসরোগ চিকিৎসা! । 

বেলছাঁগ, শোন্সীছাপ, গান্তারীর ছাল, পারুলীর ছাঘ ও গণিয়ারির ছাপ 
এই দ্রব্যগুধি সমস্ত ছুই তোপা অর্দমের জলের মহিত সিদ্ করিয়া অবিষ্ট 
তুর্ধপোয়। থাকিতে নামাইবে। এবং উহা! ছাকিয়। তাহাতে পিপুলন্ন 
গুড়া মিশ্রিত করিয়া! মাংসের মহিত অয়ভোনী বাক্তি গান কফপ্িলে থাত- 
অগিত কা বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

কাঁকড়াশৃ্ধী, শহী, গিগুল, বামনহাঁটীর মূল, পুরাতন গুড়, সুখ ও 
উুরুগেভা, এই দ্রব্যগুলি সমানভ।গে চূর্ণ কপ্গিয়া লইবে। অনস্তর উক্ষ চুর্ণ 
চারি আন! গাত্রায় কিঞ্চিৎ পর্ষপ তৈপ্লের ঘহিত গিশ্রিত করিম উহ! গিবসে 
ছুইবার রোগীকে সেবন কপ্পিতে দিবে । এই ওযধ বাুজনিত কামে বিশেষ 
কল দেখাইয়া থাফে। 


১২৬ ভিষক্দর্পণ | 


বামনহাটার মূল, কিদ্গিস্‌, শঠী, কাকড়াশৃঙ্গী, পিুল ও ওঠ এই অব্য 
গুলি দমভাগে চূর্ণ করিয়া চারি আনা পরিমাণে ইক্ষুগুড়ের সহিত মিজিত 
করিয়া উক্ত বাত কাসরোগীকে লেহন করিডত দিবে। ইহাতে কাসরোগ 


অবিলক্বে প্রশমিত হইয়া থাকে । ,* এ 
পিন্তকাঁস চিকিৎসা! । 

বেড়েলা, বৃহতী, কণ্টিকারী, ধাসক ও কিস্মিসূ, এই দ্রবাগুলি সমস্তে 
ছইতোনা| হণ পুর্বাক অর্দশের জলের সহিত সিদ্ধ করিতে থাকিবে, 
অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইয়া তাহাতে কিঞিৎ চিনি ও মধু গিখ্িত 
করিয়া রোগীকে পান করিতে দ্িবে। এই ক্কাথ পাঁন করিলে পিশ্ুজনিত 
কাসরোগ প্রশমিত হইয়া! থাঁকে। 

কুশ, কাঁণ, শর, দর্ত, ও ইন্ষু, ইহাদিগের মূল এবং পিপুল, *ও কিস্মিমূ, 
এই দ্রব্যগুলি সমস্তে ছুইতৌল! চারিসের জঘের সহিত সিদ্ধ করিয়! অবশিষ্ট 
ছুইসের থাকিতে নামাইক্»! ছণকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে, পরে উক্ত কাথের 
সহিত অর্দসের ছু মিশিত করিয়া পুনর্বার পাঁক করিবে । এই প্রকারে 
পাক করিতে করিতে ছুষ্ধমাত্র অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া কিঞ্চিৎ মধু ও চিনি 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে পিত্ত জনিত কাস বিদুরিত হয়। 

কাকোলী, মেদ, বৃহতী, মৃহামেদ, বাঁসকু ও শঠের সহিত মাংসের য্ষ 
ও ছুগ্ধ গ্রভৃতি পাক করিয়া গিষ্টকাস রোগীকে পান করিতে দিবে 

বিস্মিদ্, আমলকী, পিওথজুর, পিপুল, ও মরিচ, এই জব্যগুলি পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ চূর্ণ করিছা উহ] সমভাগে মিশ্রিত করিয়া! লইটুব, এই চূর্ণ পরা 
ছুই আনা মাত্রায় ঘ্বত ও মধুর সহিত লেহন করিয়া গেবন করিলে পিতকাগ 
রোগ এশমিত হইয়া খাকে। 

কফকাঁন চিকিৎসা! । 


প্রথমতঃ চিকিত্সক বলবাঁন কফকাস যুক্ত রোগীকে বমন ও বিরেটনাঁদি 
দ্বার রোগের মূলীভূত কারণ সকল নিঃসারিত করিয়! দিবেন। তদনস্তর 
কফনাশক ঝাল রুক্ষ ও উষ্ণ দ্রেবোর সহযোগে যবের মণ্ড প্রভৃতি রোগ্রীর্ন 
আাহারার্থ ব্যবস্থা করিবেন। তাঁহার, পর পিপুল ও যবক্ষারযুক্ত ঝ্লখের 
বা মূলকের যুষ কিনা কটু (ঝাল) জরব্যযুক্ত মাংম রসের পহিত লঘু অন্ন 
মাহার করিতে দেওয়া যাইতে পারে। এস্থলে বিশেষ রূগে জ্ঞান থাঁকা, 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১২৭ 


আব্খক, যে ছুগ্ধ বান্বৃতাদি কফ জল্ত ব্ অতএব কাঁদরোগে কোন 
ক্রমেই দেওয়া যাইতে গারে না। যে হেতু ছুগ্ধ প্রভৃতি সিগ্ধ গদার্থে গ্লেন" 
বর্ধক গুণ থাকায় মহান অনিষ্ট গলাংঘটিত হইবাঁর সম্ভাবনা । 
ছুই অথবা তিন তোলু! পরিমাণ আদ্রার রমৈ কিছ মধু মিশ্রিত করিয়! 
দিবে ছুইবার করিয়া পান করিলে উহা কাস, শ্বাস ও প্রতিষ্ঠায় রোগে 
কফনাঁশক হইয়। মহোপকাা সাধিত হয়। 
ঞ 


কটফলাদি।* 


কটফুল, গম্ধতৃণের মূল, বাঁমনহাঁটার মৃপ, মুখ ধনিয়া, বচ, হরীতকী, 
কাকড়াুঁী, ক্ষেতপাপড়া। শু'ঠ ও দেবদারু ইহ্বর্দিগের সমস্তে ছুই তোলা 
গ্রহণ পূর্বক কুটি করিয়া অর্ধসের জলের সহিত্ত সিদ্ধ করিয়! আবশিষ্ট 
অর্ধগৌগ়্া থাকিতে নামাইয়া ছীকষিয়া কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত কাথের 
সহিত কিঞ্ৎ হিন্কু ও মধু মিিত করিয়৷ পান করিলে বাতযনেম্বজ নিত 
কাপ, কঠরোগ, ক্ষয়, শূল, শ্বাস, হিক! ও জররোগ এশমিত হয়। 
কাঁন্টকারী ছুইতোল! অল্প কুট্িত করিয়া অর্ধসের জন দিয়া দিদ্ধ করিবে। 
অবশিষ্ট অর্ধপোয়। থাকিতে নামাইয়া ছ্বাবিয় কাঁথ গ্রহণ পূর্বক উক্ত কাথের 
সহিত পিপুবের গু'ড়া মিশ্রিত করিয়! রোগীকে পান করিতে দ্িবে। এই ক্কাথ 
গাঁন করিলে সর্ব প্রকার কাঁস বিণ হইয়! থাকে । 
হক্িতধী দ্বতাক্ত করিয়া! গোময় দ্বারা বেষ্টন পুর্ববক ঘুইটার অগ্নিতে 
দ্ধ করিতে হইবে। এতক্ষণ পর্যন্ত দ্ধ করিবে যে পর্যয্তু উত্তমন্ধগে না 
অত্যস্তরস্থ হরীতকীশ্নুসিত্ধ হয়। এই প্রকার স্ুপক্ক হরিতকী বীজ ছাঁড়াইয়া 
মুখে ধারণ করিলে নিশ্চয়ই কাঁসরোগ বিনষ্ট হুয়। রি 
৪» পিল, যষ্টিমধু, কিস্মিসূ, লবন্ন। ক।কড়াশৃঙ্ধী ও এতমুল এই দ্রব্য গুলির 
চূর্ণ গ্রত্যেকে পমভাগে গ্রহণ করিবে এবং উহাদের এক ভাগের দ্বিণ 
ংখর্লোচন আর গিগুল হইতে বংশলোচন পরাস্ত গমস্ত যে পরিমাণ 
চূর্ণ হইবে, তাহার চারিগুণ চিনি উহাদের সহিত মিতিত কথিয়া লইবে। 
এই অব্য চাল্লি আনা মাত্রায় ও তছুপযুক্ত মধু ও ঘ্বতের সহিত মিত্রিত 
বরিষধা জ্াহন পুর্বক সেবন করিলে ক্ষযুকাঁস গ্রখমিত হয়। 
হরীতকী, শুঠ ও মুখ। এই দ্রব্য তিনটা সমভাগে চুর্ঘ করিবে, গরে এ 
সমস্ত চুণ রব্যের সমান ইশ্খু গুড়ের সহিত গুড়িকা প্রস্বত করিয়া লইবে। 


৯২৮ ভিষবুদর্পণ | 


উত্ত গুড়িকা মুখে ধারণ করিলে অর্থাৎ চুঘিয়। ভক্ষ করিলে অতি এবগ 
শ্বাম ও কাম বিবারিত হইয়া থাকে। 
সমশর্কর চুর্ণঝ 
জব্চূর্ণ ছইতো লা, জাতীফল চর্ণ ছইতোলাঁ, প্রগুল চূর্ণ ছুইতোধা, মরিচ 
ভূর্ণ চারিতোলা, ওঠ চূর্ণ চাঁবিপল (৩২ তোঁল1) এই সমন্ত চূর্ণ দ্রব্যের গমন 
চিনি উহাদের সহিত মিশ্রিতু করিয়! মইবে ।“এই চূর্ণ এক আনা করিয়া 
দিবাতাঁগে ছই কি তিনবার.করিয়া সেবন করিবে, এই প্রকারে কিছুদিন 
ব্যবহার কবিলে কান, জর, অরুচি, মেহ, গুগ্গ, শ্বাস, আগ্িগান্দয ও গ্রাহ্ণী 
বোগ প্রশমিত হইয়া থাকে |, ূ * 
হরিতক্যাদ্য মোদক। * 
হবীতকী, পিপুল, শুঠ ও মরিচ ) এই সমস্ত'দ্রবেব চূর্ণ &ামভাগে»গ্রহণ 
পুর্বক সমস্ত চুর্ণের দ্বিগুণ ইক্ষু গুড়ে সহিত পাক করিয়া মোক গ্রস্তত 
করিবে। এই মৌদক সেবনে কাঁস ও তৃষা) এবং অরুচি বিনষ্ট করো । 


ব্যোষান্তিকা গুড়িকাঁ। $ 


তালীগপত্র, রক্তচিতার মুল, ঘ্তমানী,, চৈ, অগ্রবেতম, মরিচ, পিপুল ও 
শু, এই অমন্ত দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেকে ঘমভাগে গ্রহণ করিবে। এবং দারটিনী, 
ছোট এলাইচ ও তেজপজ্জ এই তিন দ্রপব্যর চূর্ণ পূর্বে দ্রব্যের চুর্ণের 
চারিভাগের একভাগ লইয1 উহার্দিগের গহিত মিশ্রিত করিতে হইব এবং 
দামস্ত চূর্ণ দ্রব্যের সম গরিমাণ ইচ্ষু গুড়ের সহিত মিথিত ধরিয়া গুড়িক! 
প্রস্তুত ফরিবে।' এই ওঁষধ পেবনে কাঁপ, শ্বাঘ, খাঁনুচি ও গীনমর়োগ 
গ্রভৃতি প্রশমিজ্হইয়া থাকে । | * 

মনযশিলা, হরিতাল, মষ্রিমণু, জটামাংসী, মুখা। জীয়তাগুতাফচল, এই* 
সমন্ত দ্রব্যের চূর্ণ গ্রহণ পূর্বক ছাঁগ ছুগ্বোর পছিত বাটি বস্তি (বরট ) গ্রস্ত 
করিয়া ধূমপান করিবে এবং পাঁনান্তে ইক্ষুগুড়ের মহিত ছুগ্ধ গাঁগ কীবিবে। 
এইবগ ন1 কৰিলে ধূমের তীক্ষতা গযুক্ত ওজ ধাতু ক্ষমগ্াপ্ত হইয়া! অতিশয় 
অনিষ্ট সাধন করিতে পাঁরে। উক্ত গ্রণালীতে তিন দিবস ধুম গাঁ করিলে 
সর্ধ প্রকার কাস রোগ বিনষ্ট হইয়! থাকে । & 

আকদোর মূলের ছাল এবং মনঃশিলা মমভাগ, উভয়ের অর্ধ পরিমাণ 
ব্রিকটু ( মরিচ, পিপুল ও শুঠ) এই দ্রব্যগুলি যখৌক্ত পরিশাগে চূর্ণ করিমো 


কচি 
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অগিতে নিক্ষেপ পু্বাক নল দারা ধূমপান করিয়! ই ফিদা! অপ গাল 
করিবে। দুগ্ধ বা জল পানান্তে তাঞ্কুঘ সেবন করা বিথেয় | এন্সগ প্রণাঁদীতে 
উষধ ব্মুবন্বত হইলে সর্ধগ্রকার াসরোগ নিবারিত হয়। 

মরিচচূর্ণ, মনঃশিণা, ধআাকন্দেরক্ষীর *ঈমভাগে এক মিশ্রিত করিয়া, 
তাহাতে বার্ভাকু আর্জ করিয়া গুফ করিবে, এই এ্রকারে ফাতবার পার্জ 

তা সঃ 

করিয়া শুফ,করিবে। এবং পুর্বোক্ত নিয়মে উহার পুম পান করিখো সফল 
গ্রকার কাস রোগ হইতে মুক্তিলাভ কবিতে গাঁও যায়। 


দশমুল ঘ্ৃত। . 
লি 


স্বত ৪ চারিস্ে। কন্কত্ব্য বামনহাটার মুলখ্একসের, বামনহাটার মূল 
খুলি-কুটিত করিয়া চাঁরিসের জঙ সহ তে প্রদান পূর্বক জাল দিতে থাকিবে । 
পরে দশমূল ৪ চারিমের ৩২ সের জলের সহিত ধিদ্ধ করিয়। আটিসের অবশিষ্ট 
থাকিতে শামাইবে, এবং ছাটাকিয়! উক্ত ককাথ স্বতে গ্রদান করিবে, উক্কাথ 
সহযোুগ গাঁক সম্পন্ন হইলে ছঁকিয়! স্বত মধ্যস্থ সিটে ফেলিয় দিবে । তদনত্তর 
কুনুট মাংস ছইসের এবং তিস্তিডির মাঁংম ছইসের, এই উভয় মাংশ ৩২ মের 
জলে দিদ্ধ করিম আটমের অবশিষ্ট "থাকিতে নামাইবে এবং ছুঞ্িয়! 
কাথ স্বতে প্রদান পুর্বাক ুনর্্বার আল দিতে থাকিবে । এই গ্রকারে 
পাক সমাধ। হইলে নাঁমাইয়। ছাকিয়! ঘৃত গ্রহ করিবে। এই গত এক' 
মিকি হইতে অর্থুতোল1 পর্য্যন্ত মাত্রায় গরভিদিন কিঞিৎ উপ দুগ্ের 
সহিত পাঁন করিলে ঝুরুকফজনিত কাসবোগ বিন হইয়| থাকেন 


কণ্টিকারী ঘৃত। 


* দত চাঁরিনেব ) কক্কত্রব্য রানা, বেড়েলা, মরিচ, পিপুল, ওঠ, গরুর, 
ইহাদিৰ্গর সমস্তে একসের গ্রহ্ণ পুর্রবক কুটিত করিয়া চারিসের জল 
সহযোগে ম্বতে প্রদান করিয়। আল দিতে থাকিবে । তদরনন্তর কণ্টিকাঁহীর 
রম যোলসের উহাতে দিয়া পাক করিতে থাকিবে, কল্টিফারীর রম তিন 
চারিসের অবশিষ্ট থাকিতে নাধাইয়! ছাধিয়! পুনর্ধার ঘ্বৃত পক করিধে। 
এবং পাঁক কাধ্য সগাধা হইলে নাগাই! ছাকিয়! গত গ্রহণ কছিবে। 
এই স্বৃত অর্ধতোজ। পরিমাণে উষ্ণ ছুগ্ধের সহিত গ্রাতিদ্িন একবায় ধাবিগ। 
পাঁন করিলে পঞ্চবিধ কাঁদরোগ মন্পূর্বূপে খিন্ হইয়া মাঁয়। 

[১] 


১৩০ ভিষক্-দর্গণ 
বৃহ রসেক্্র গুড়িক1। 


শোঁধিত রস, গদ্ধক, ত্র, তাত, হরিভ্রীল, লৌহ, বিষ, মনঃখিলা, 
কষারত্রয় (যবক্ষার, সাচিক্ষার ও গ্লোহাগ!) ধুস্ত,রবী্জ, মরিচ এই" সমস্ত 
জব্যের চূর্ণ প্রত্যেকে ছুই তোলা পরিমাণে গ্রহণ পুর্বক একত্রিত করিয়া 
মিশ্রিত করিবে । তদনত্তর জয়ত্তী, চিতা, মাঁশ, খাঁরকোল% থানকুনি, 
ভাঙ্গ, ভূঙ্গরাজ, কেপরাজ, আঁদ| ও নিসিন্দা" ইহাদিগের প্রত্ৈোকের রস 
ছইতোগা ই চূ্ণের সহিত মিপ্রিত করিয়া মর্দন পূর্বক করাই সদৃশ ঝটিকা 
গ্রস্তত করিবে। আদার রসের সহিত এই ও্যধ দেবন করিলে পরুবিধ কান 
বিনষ্ট হয় এবং ইহাদারা শ্্লাস, কাস, যঙ্মা, ভগন্দর, অগনিমান্দা, অরুচি, 
শোথ, উদররোগ, গাও, কামলা, প্রভৃতি অশ্যে প্রকার গড়া বিন হ্ইয়া 
থাকে । ইহা ধল,ও বর্ণ বর্ধন করে। 


লক্ষীবিলাস রস | 


বিশুদ্ধ রদ ও হরিতাল গ্রত্যেকে ১* তোলা, খর্পর, বদ, তাঁঅ” অত্র, 
কাস্তলৌহ, কাংশ্ত ও গন্ধক এই নমন্ত দ্রব্য প্রত্যেকে ৮ তোলা। এই সমন্ত 
দ্রব্য একত্র করিয়! কেশরাজেব বসে সাতবার ভাবনা দিতে হইবে, পরে 
কিঞিৎ দ্রবাবস্থায় ইহাদের সহিত এলাইচ, জাতীফল, তেজপত্র, লবর্গ 
যমানী, জীরা ্রিকটু ও ত্রিফলা এই সমস্ত চূর্ণ প্রত্যেকে ৮ তোলা পরিমাণে 
মিশ্রিত করিয়া চনক গ্রমীণ বটীকা প্রসপ্তত করিবে। "এই বটীধা ছাঁয়াতে 
গু করিয়। শীতল জলের সহিত সেবন করিলে ইহতে কাঁসয়োগ বিনষ্ট 
হয়। এই ওফ দেবন করিয়! মত্ত গাংল ও ছগ্ধ প্রভৃতি শিধদ্রব্য পথ্য 
করিবে। ইহ! সেবনে সঙ্গর, অথবা! বিষমজর ক্ষয়কাঁস, খ্বীস হলীমক। * 
গাও, শো, শুল, প্রমেহ, ও অর্শ রোগ বিদুরিত হইয়া বল বর্ন করিয়া 
থাকে। এই ওঁষধ সেবন করিয়! শাক, অল্প, ভূষটদ্রব্য ও অগ্নি উত্তাপ পরিত্যাগ 
করা সর্ধতোভাবে কর্থবা 


শৃঙ্গাভ্র। নী 

রি ন্ট 
শোথিত কৃষ্ণাভ্রনূর্ণ ১৬ তোলা কপ্ুর, অগিত্রী, বাঁপা, গজপিপ্লী, তেজ- 
গর, লবঙ্গ, জটামাংসী, তাঁলীশপত্র, দারচিনী, নাঁগকেশর, কুড় ও ধাইফুযা, 
এই স্ম্স্্ দ্রবা প্রতোকে অর্ধতোলা, হরীতকী, আমলকী, বভেডা ও 
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জিকটু, এই মস্ত ব্য গ্রত্যেকে একগসিকি, এলাচি, জাতীফল, ও গম্ধাক 
এই সমস্ত ভ্রব্য গ্রত্যেকে একতোঁলা এবং পারদ অর্ধতোলা) এই সমুদ্ায় 
ব্য একত্র করিয়৷ অলের সহিত মর্দন করিবে, এই এ্রকার মর্দন কথিয়া 
চনক প্রমাণ বটাকা রস্তুত করিবে। *রাতে ইহার চারিটা বটা মেবন 
করিয়। আদা ও পান চ্ধীণ করিয়] থাইবে, গরে লীতল জলগান করিখে, 
ইহাঁতে কোষ্ঠগত মন্দাগ্নি গনিত রোগ, অর, উদরগীড়া, রাঙ্মগ্যা, কয 
রোগ, কাস? শ্বাস, শোখ, প্রমেহ, মেদোরোগ, ছি, শূল, আমিন তৃষা 
গুন্স, পা্ডু, রক্ত' পিত্ত, বিষজ রোগ, গীনপ, প্ীহা, আমাশয়োখ রোগ সমস্ত 
এবং বাতিক, প্ৈত্বিক, প্লৈষ্মিক রোগ সমুায় বিট হইয়া থাকে। এই 
ওষধ সেবনে ব্যক্তি তরুপবৎ হইয়া থাকেক্ন। এই ওমধ সর্ঘরোগেই 
গ্রশস্ত। এই উষধ সেবন করিতে, গ্রবৃত্ত হইয়া গ্বৃতগঞ্ষ মাংসের যুষ ও 
গন্য পথ্য ঝরিবে। এই ওযধের প্রভাবে কামী ব্যক্তি শতযুবতী ভোগ 
করিয়া সন্তষ্ট হয় না। এই ওষধ সেবন করিয়। শাক অল্প পরিত্যাগ করিবে। 
এই ত্য গ্রভাবে কামদেধের গ্তায় কাস্তি লাভ হইয়া থাকে। 


কাসাম্তক রস। 


রস, গন্ধক, বিষ, শাপপাণি ও ধনিয়া এই সমত্ত দ্রব্য উত্তমাপ চুর্ণ 
করিয়া গ্রত্যেকে একভাগ এবং সর্রুর্ণের মমান স্কাগ মরিচ চূর্ণ) এই সগুদ্ায় 
দব্য একত্র করিয়! মর্দন করত উত্তমন্ধূপে টু করিবে। এই চুর্ণ চারি 
রূতি পরিমাণে মধুর মৃহিত সেবন করিলে কাঁসরোগ প্রণমিত হইয়া থাকে । 


্্ীচন্দ্রান্থত লৌহ । রর 


» মরিচ, পিপুল। ওঠ, হরীতকী, আমণকী, বহেড়া, ধনিয়া চৈ জীব! 
এবং টুল্ষব, এই সমস্ত দ্রব্য তুল্য পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক চুর্ণ করিবে, তপন" 
স্তর ইহাদিগের সহিত সমুদয় 'ুর্ণের সান মনঃশিল! দ্বারা মারিত লৌহ- 
চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া জলের ছারা মর্দন বিয়া নয় রতি প্রমাণ বটাকা 
করিরে, এই উষধ গ্রাঁতঃকাঁলে গুচি হইয়া এক একটা বটা সেবম কবিবে। 
বক্তা, নীলোঁৎগল অথবা কুলখ* কলাঁয়ের রসের সহিত এই উষধ 
সেবন করিবে। এই গুঁষধ সেবনে, ভ্রিদোষ জনিত বিবিধ কাস রোগ, বিষ 
আঁম্য ও বাতিক এবং পৈত্তিক ঘোগ সরক্ত অথবা পিরক্ত শ্বাম সমগিত আর, 
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ভ্রমি, দাহ, তৃষ্ণা ও শৃলরোগ বিনষ্ট হয এবং অন্নে কুচি হয়, জঠরাগ্ির দীপ্তি 
করে, শারীরিক বলবর্ণ বৃদ্ধি পায় এবং জীর্ণ অরাদি গ্রণমিত হয়। 


শ্রীকান্ত রণ । 


বিশুদ্ধ পারদ, গন্ধক, ও লৌহস্ইহাদিগের প্রত্যেকে ছুইতোঁলা, সোহাগ! 
একগল (৮ তোলা), মরিচ চাবিতোলা, ত্রিকটুচ ত্রিফলা, চৈ, ধুনিয়া, জীর!, 
ও সৈন্ধব লবণ এই অমস্ত প্রত্যেকে একতোদা, এই সকল দ্দরব্য একত্র 
করিয়া ছাগীছুপ্ধে গেষণ করিবে, তদনস্তর নয় রৃতি গ্রমাঁণ বটাকা গ্রস্ত 
করিতে হইবে। গ্রাতঃকালে শুচি হইয়া অমৃতেশ্বরীকে চিন্তা করিতে 
করিতে এক একটা ব্টা সেবন করিবে। রক্তোৎপল নীলোৎপম অথবা 
কুলথ কলায়ের রস, ছাগীহ্প্ধ মণ্ড, অথবা কেশরাঁজের “রসের গহিত এই 
ওঁষধ সেবন করা বিধেয়। এই ওষধ মেবন করিলে বিবিধরূপ কাম, বাঁতরক্ত 
বাতশ্লেম্জর, পিভগ্লেত্মজর, বাতিক ও পৈরভিক জন্য অশেষ প্রকার গীড়! 
ও বিষদৌষ বিনষ্ট হয়। এই ওযধ সেবন করিতে প্রবৃত্ব গরতিদ্দিন রলক, 
গুডুচী, বামনহাটার মূল, মুখা এবং কণ্টিকারী এই সকল ব্য, সমভাগে লইয়া 
তাহাঁদিগের কাঁথ পান করিবে। , 

কাস রোগে পথ্যইপথ্য। 

পরাতে পুরাতন তঙুলের অন্ন মুগ মন ছোলা গ্রভৃতি ভাঁইগের বোঁল 
গটোল বেগুন ডুষুর পক ও পুরাতন কুত্বা্ডের ম্বতপক তরকারী রাত্রিতে 
লুচি রুটা, অর পরিমাণে তরকারী, স্থজির পায়দ হিতকরি। যদ্যগি অধিক 
জর থাকে, তাহা হইলে অন্নাহার একেবারে বন্ধ করিয়া দুগ্ধ ও খই বা সাঁগু 
ব্যবহার করিবেন। 

অপথ্য ।-গুরুপাঁক দ্রব্যাদি, গাঁকা মত্ত, লঙ্কারঝাঁল, শাক, অন্ন, দধি 
কমাইয়ের ডাইল, মাদকত্রব্য পাঁন, ধূমপানাদি মৈথুন রাজি জাগরণ সঙ্গীত 
অশ্বাদি যানে ভ্রমণ প্রভৃতি বিশেষ নিষিদ্ধ! ' 

 হিক্কা ও খাস রোগ । 

বে গীড়ায় প্রাণ ও উদ্বান বায়ু ুভ্মুহ হিক্‌ শব্দ করিয়া যন্ৎ গ্ীহা-এবং 
অস্ত্রসমন্ত যেন মুখে উঠাইয়া বাহিরে নিক্ষেপ করত শব্দের সহিত উত্দমুখে 
উথিত হয়, তাহাকে হিকা কহা যায়। এই রোগে শীপ্ব গ্রাথ নষ্ট করে, এই 
রোগ পঞ্চ প্রকার, যথা ;--জয়জা, যমলা, ক্ষুদা, গম্ভীর, এবং মহতী, ক 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১৩৪ 


ও বঙ্গস্থনের গুরুত্ব, মুখের কষায়তা এবং কুক্ষির আটোঁগ অর্থাৎ উপরে 
ওড় গুড় শব্ধ হয়, এই সমস্ত লক্ষণ হি্চা রোগ উৎপর হইবার পুর্বে গ্রকা” 
শিত হয়া থাঁকে। ৪ 

শ্বামরোগ। শ্বাসরোগু লক্ষণ ভেদে*ঠ্চ গ্রকার যথা) মহাখ!গ, উর্ধা 
শ্বাস, ছিনন্বাস, তমকশাম এবং ক্ষুদ্র শ্বাস, গ্রতসক নাঁগক আর এক গ্রাবার 
শ্বাসরোগ আছে তাহাতে তমুকশ্যাসের বগা স্তর মাত্র, তাহা উল্লিখিত কয়েক 
প্রকার শ্বাস রোগের মধ্য গণ্য নহে। বাতার্ঠিক্য হেতু ক্ষুদ্র খাস, কফ" 
ধিক্য হেতু তমকম্খীগ, কফবাতাধিক্য হেতু ছি শ্বাগ এবং বামু মংস্থট হেতু 
মহ! ও উর্শ্বাম উৎপন্ন হুইয়! থাকে, শ্বারোগ* হইবার পুর্বে হয়ে 
পীড়া) শূল, আধ|ুন, আনাহ, মুখের বিরদ্বরণ ও ললাট দেশে বেদনা 


উৎপর্‌ হয়। » টু 
হিক্কা ও শ্বাস চিকিৎস]। 


একুবৎসর বা! ছুই বৎসরের কুলের আটার বীজের শীস, ঘৌবীরাঞন 
ও খে চূর্ণ মধুর*্মহিত সেধন কৰিলে হি রোগ প্রশমিত হয়। গিপুজ 
আমলকী শুঠ ও চিনী মমভাগে গ্রহণ পূর্বক মর্দন করিয়া অর্দতোলা খা 
একতোগ পরিমাথে কিঞ্চিৎ মধ মহিত রি করিলে হিকারোগ বিনাশ 
গাধ। 

মাছির বিষ্ঠা ভ্হহ্প্ধের সহিত ক্ছা আলঙতার জঙ্গের সহিত অথণ! গুষ্ঠ 
হুগ্ধের সহিত চন্দন মিখ্িত করিয়া! নাসিকাদারা টানিয়) গ্রহণ ধরিলে হিদ্ধা- 
রোগ শাস্তি হ্য়। 

০. ছইতোল। গঁড়ালেবুর দহিত ।* আনা মধু ও শৌবর্ডব "বণ ।* আনা 
মি্খিত করিয়। পাঁন করিলে হিকা শাস্তি হইয়া থাকে। 

৩% হইতো ছাগ দুগ্ধ ১ পোঁয়। ও জল একসের; এই কয়েকটা দ্রব্য 
একত্রে পিদ্ধ করিষ্া অবশিষ্ট ১ পোকা দুগ্ধ মাত্র থাকিতে নাখাইয়! ছাকিয়া 
রোগীকে পান করিতে দিবে। 

চিনি, বামনহাঁটার মূল, সৌবর্চল লবণ, ও শ'ঠ এই মখন্ত পদ্ার্থগমানাংশে 
ইণ করি একজ মিশ্রিত করিবে। তাহার গর এ চুণজরব্য চারি আঁনা গি- 
মাঁণে যথা প্রয়োজন উঞ্ণ জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া রোগীকে মেবন করিতে 
পিঁবে। এই ওধধ সেবনে হিক্কা ও খাস উভয়বিধ রোগ প্রশমিত হয়। 


এ 
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হরিতকী ও শুঠ সমভীগে পেষণ করিয়া! চাঁরি আনা পরিমাণে কিঞ্চিৎ 
উষ্ণ জগের সহিত সেবন করিনে শ্বাস ও হিকারোগ প্রশমিত হয়। 

বেল ছাল, যোগ! ছাল, গাণ্ডারী ছাল, গ্লাঁরুল ছাল, গণিয়ারির ছাল, 
শালপানি, ঢাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকরী ও গোস্ষুরএই দ্রব্য গুলি সদয় মম- 
ভাগে ছুইতোলা গ্রহ্ণপুর্বক অন্ন 'কুটিত করিয়া অর্দসের জলের সহিত সিদ্ধ 
করিয়া অর্ধগোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং ছঁকিয়া* কাঁথ গ্রহণ 
করিবে।, উক্ত কাখের সহিত ছুইআন! পরিমাণে কুড় চূর্ণ মিখ্রিত করিয়া 
রোগীকে পান করাইবে। ইহা সেবনে শ্বাস ও কাঁদরোগ সদ বিনষ্ হয়। 

গুনধ্চ, বাঁক, বেলছাল, সোণাছাল, গাস্তারী ছাল, পারণুছাল, ও 
গণিয়ারির ছাল; এই পঞ্ধার্থ কয়টা মমভাগে সমস্তে ছুইতোলা গ্রহ্ণপৃর্বক 
অল্প কুটিত করিয়া অর্দধের জলের সহিত সিদ্ধ করিবে এবং অর্দপোযা জল 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়! কার্থ গ্রহণ করিবে। তাহার পর কীকড়া- 
শৃঙ্গী, শুঠ, পিপল, মুখা, কুড় এই ভ্রব্যগুলি সমভাঁখে চূর্ণ করিয়। একর 
মিশ্রিত করিবে, এই চূর্ণ পদার্থ ছুই কিতিন আনা মাত্রায় লইয়া পর্ববোজ 

ক্কাথের সহিত মিশ্রিত করিয়া রোগীকে গান করিতে দিবে& এই গ্রকার 

নিয়মে তিন দিবস গন করিলে অতি প্রবল শ্বাদরোগ শাস্তি হইয়া থাকে। 

হরিজ্রা, মরিচ, কিস্মিন্‌, পুরাতন ইচ্ছু গঁড়, ও রাস্না, পিগুল ও শঠী এই 
দরব্যগুলি সমভাগে চূর্ণ করিয়ী একত্র মিঞ্ির্ত করিবে এবং এ চূর্ণ তিল তলের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে সুদার্ণ শ্বীসরোগ প্রশমিত হইয়। যায়। 

ময়ুরপুচ্ছ স্থন্ম ও গিপুলের গুঁড়া একত্র করিয়া মধুর নিত সেবন করিলে 
হিকা ও শ্বাস আশু শাস্তি হইয়া থাকে। 

বহেড়ার চুর মধুর সহিত লেহন করিয় মেবন করিলে প্রবল'হিক। ও শ্বাস 
তৎক্ষণাৎ নিবারিত হয়। 


তেজোবত্যাদ্য-ঘুত। , 


স্বত৪ সের। কক্ধ ভ্রব্--চই ছুইতোথা, হরীতকী ২ তোঁপা, কুড় ছুই, 
তোলা, পিপুপ ২ তোলা, কটকী হইতোলা, গন্ধতৃণ ছুইতোলা, লাগ 
ছুইতোঁলা, রক্তচিতার সূল ছুইতৌলা, শী ২ ভোলা, নৌবপ্টল লবণ 
২ তোলা, ভূমি আমলকী (ভূ'ই আমলা) ২ তোলা। সৈন্বাব ছইতোলা, বেল- 
শু'ঠ হুইতোলা, তালিণপত্র ছুইতো লা, জীবস্তী ছুইতোলা, ব্চ দুইতো লা, 
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হিছু অর্দতোলা, এই দ্রব্যগুণি অন্ন কুট্টিত করিয়া ঘৃতে নিক্ষেপ শরিয়! যোল 
দের জল সহযোগে জাগ দিতে থাঁকিবে। কিঞিৎসাত্র জল অবণিষ্ট থাকিতে 
নামাইয। ছাকিয়া পুনঃ মৃছ জালপদিতে থাকিবে এইদপে আগ দিতে দিতে 
পাঁক সিদ্ধির লক্ষণ সমস্ত প্রকাশ পাইলে নাঁসাইয়া কিঞিছ্চ থাকিতে থাকিতে 
ছাকিগ়া স্বৃত গ্রহণ করিবে।, এই দ্বত এক সিকি বা অর্ধতোলা পরিমাণে 
কিঞ্চিৎ উষ্ণ ছুদ্ষের সহিত ফেরেন করিলে হিক্কা, শ্বাস, শোথ, কাঁতজনিত অর্শ 
বোগ, গরহণী, হ্বদয় ও পার্খদেশের বেদনা আরামণ্হয় | * 


ভার্গীগুড়া , 


রা 

বামনহাটা সাড়ে ১২ সের এবং দশদুল সাড়ে ধার মের লইয়া অল্প কুটিত 
করিয়া ১১৬ স্বরে জল সহযোগে দিদ্ধকরিতে থাকিবে, এবং উহাতে একশত 
হরীতবী বন্ত্রথণ্ডে পুষ্টলী বাঁধিয়া দিবে! ২৯ সের জল অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়। ছীকিয়! কাঁথ গ্রহণ করিবে। উক্ত কাথের সহিত সাড়ে ১২ মের 
ইচ্ষুগ্ডু মিশ্রিত করিয়। পুনঃ মৃছ জাল দিতে থাকিবে এবং উহাতে হ্রীতধী 
গুলি পু্টলি হইতে বাহির করিয়! দিবে। এইকপে জাল দিতে দিতে যখন 
বেহবৎ গাড় হইয়া আলিবে, তন নামাইয়! উহার সহিত মরিচের চুর্ণ৮ 
তোলা, গিপুলের চূর্ণ ৮ তোলা, ৩%র চূর্ণ ৮ তোলু। দারচিনির চুর্ণ৮ তোলা, 
তেঅপত্রের চূর্ণ ৮ তোলা! ও দোর! চর্ণ৪ তোলাণ্য়িশ্িত করিবে এবং গিতল 
হইলে মধু, ৪৮তোঘ! মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই ওষধ মধ্যন্থ হ্রীতকী 
একটা ও ওঁষ্ধ এক (কি করিয়া সেবন করিলে ঘোরতর শ্বাস, ও পঞ্চধিধ 
কাস প্রশমিত হয়। অপর ইহাতে ্বর ও বর্ণপ্রদ ও অগ্িবর্দাক, গুণও লগ্ষিত 
হয়। 


শ্বাস কুঠার। 


রি 
সোহাগা। রস, গন্ধক। বিষ, মনঃশিলা, ভরিকটু এই সমুদ্ায় দ্রব্য সমভাঁগে 
লইয়া উত্তমরূপে পেষণ করিবে। অনন্তর ৫ রতি প্রমাণে ঝটিকা করিবে। 
উষ্ণ জল থা কণ্টিকারীর ক্কাথ অন্থ্পানে এই ধটা সেবন করিবে । ইছাতে 
পঞ্চবিধ কার, শ্লে্রজগ্ঠ শ্বাস ও শিরোরোগ বিনাশ পায়। যেখন ইঞ্জের 
বনজ বৃক্ষ মমুহ নিপাত করে, সেইন্ধপ এই খযধ রোগ সমূহ বিনাশ করিয়া 
থাকে । 


১৩৬ ভিষক্-দর্পণ | 
লৌহ গঞ্জ । 


রস ছইভাগ, গন্ধক ছুই ভাঁগ এবং লৌহ একভাগ, এই সমুদয় দ্রব্য 
একত্রে মর্দিন করিয়! মুছু অগ্নিতে পাক করিবে । পরে দ্রবীভূত হইতে গৌময়ো- 
পরি কদলীগত্র রাখিয়া! তাহীতে প্রীপ্রবীভূত উযধ ঢালিয। দিবে। অনস্তর তাহার 
উপরি অপর কদলীপত্র রাঁখিয়া গোময়দ্বারা চাঁপ'দিবে। এইনঠরা করিখে যে 
পর্পটী হইবে, তাহা পেষণ করিয়া বামুনহাটা, সুত্তিরী, ভ্রিফলা,ণ্বক, জয়ন্তী, 
নিপিনা; ত্রিকটু, বাসক ও খুঁতকুমরী ইহাদিগের রসে পুথক্‌ পৃথক সাতবার 
ভাবনা দিতে হইবে। অনুভ্তর শু হইলে তাত্রপাত্রে করিয়। গন্ধ নির্গমন পর্যত্ত 
গুট পাক করিবে। শীতল হইলে এই বধ গ্রহণ করিবে। এই 'উধধ বিশেষ 
বিশেষ অন্গগানে সেবন করিলে সর্বরোগ হরণ করে। তালের সহিত ভক্ষণ 
করিলে শ্বাস ও কাস হরণ করে। করবীর ক্কাথ ও পিগ্ললী চুঘোর সহিত' সেবন 
করিলে বিবিধ রোগ বিনষ্ট হয় । অস্্, তৈল, বার্তীকু ও কদলীফল, এই মকল 
দ্রব্য ওষধ সেবন করিয়। বর্জন করিতে হয়। আর ইহাতে সর্বপ্রকার মাংসরস 
পথ্য করিবে। বিশেষতঃ কফকা রী পদার্থ ও স্ত্রী সম্ভোগ সর্বাথ| বর্জনীরী। 


পিপ্লল্যাদ্য লৌহ। 
পিগনলী, আমলকী, দ্রাক্ষা, কুলের আঁঠর শীস, যষ্টিমধু, পর্বরা, বিড়ম 
,ও কুড় এই সকল দ্রব্য সমর্ধাগে লইয়া সর্মদায় দ্রব্যের তুল্য পরিমাণে লৌহ 
র্ণ মিঞ্িত করিবে। এই ওধধ জিরার সেবন করিলে দারণ ছারদি, হিন্কা 
ও তৃষ্ণ) রোঞবিনাশ পায় । 
শ্বাস কাস চিন্তামণি । 
রস, দব্ণসাক্ষিক ও স্বর্ণ এই সমুদায় দ্রব্য এত্যেকে একভাগ, মুক্তা আর্দ- 
ভাগ, গন্ধক ছুইভাগ এবং অন্র ছুইভাগ ও লৌহ চারিভাগ এই জমুনায়" 
দ্রব্য একত্র করিয়া কণ্টিকারীর রস, ছাগু, য্টিমধূুব রম ও*পানের 
রস ইহাঁদিগের প্রত্যেক দ্বারা সাতবার করিয়া ভাবন| দিবে, অনত্তর ছই 
রতি প্রমাণ বটিকা করিয়া পিপ্ললী চূর্ণ ও মধুর সহিত মেবন করিবে 
ইহাতে শ্বাস ও কাঁস বিনষ্ট হয়। রে 
হি ও শ্বাস রোগের পথ্যাপথ্য। 
পরতে থুরাতন তঙুলের অন, মুগ, যুজুর ছোলা! গ্রদ্ৃতি ডাইলের ঝোল 
পটল, ভর বেখুন গ্রদ্থৃতি দুব্যের গৃতপক তরকারী, অয্নের গখ্যে পাতি 
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লেবু। খঙ্জর, পাঁদীফল, কিস্থিম্‌, আমলকী, দড়িম, বা হরীতকীর মোরব্য। 
জল খাবার খাইতে পারেন, রাত্রিতে রুটা, লুচি, অল্প পরিমাণে স্বৃত পক্ষ তর- 
কারীঃও ছজির পায়স বিশেষ িত্কন্ব। , 

অপখ্য ।--গুরুপাক ফনব্যাদি, পাকা দন্ত, লঙ্ষার ঝাল, শীক, অয় ও দধি। 
কলাইয়ের ভাইল। মাদক উরব্য গাপ, ধৃম পানাদি, রাজি জাগরণ, মঙ্গীত, 
অস্বাদি' যুঁনে রণ গরতৃত্ি বিশেষ রূপে পরিত্যাগ করিবেন। খাস রোগে 
প্রত্যহ রাত্রিকালে জাঙ্গি”হরীতকীর গু'ড়ার ধূমুপান করিগে বিশে উপকার 
দর্শে। 

রি 1৭ চিকিৎসা বিধি। ॥ 


প্রথমতঃ হিরন ও শ্বাস রোগীকে দৈদ্ধব যুক্ত তৈল মালসিম করাইয়া 
খিষ্ ব্য দ্বার সেক দিবে। ঘদ্যগি*বলবান রোগী হয়, তাহা হইলে গুছ বমন 
কারক ও ধিরেচক দ্রব্য গ্রয়োগ করিয়া রোগের মূলীভূত কারণ সকল নিঃস্থত 
করিবে। পরে আবশ্তক হইলে বমন ও বিরেচন উতয় ক্রিয়াই করা যাইতে 
পারে। বোগী যদি দুর্বল হয়, সংশমন উষধ প্রয়োগ করিয়! দোষের পরিগ|ক 
করিবে। ছর্বল রোগীকে বমন বা বিরেচন কোন ক্রিয়াই করিবে না। 

ূচ্ছা, ভ্রম; নিদ্রা, সংস্তাস রোগ। 

বাতাদি ভ্রিদোষের ছার! মঞজ্ঞাবহ নাত়ী সমস্ত আন্ত হই মহ্‌য। 
সুখ ও ছুঃথ নাখক তগোগুণ বৃদ্ধি পার এবং এইজন্য মনুখা কাঠের আগ 
ভূমিতে পতিত হয়ঃ এই গীড়াকে মূচ্ছা কহে। এই রোগ ছয় প্রকার যথ!, 
মাত) পিত্ব, কফ) রক্ত, মদ্য এবং বিষ জনিত। এই ছয় গ্রকারেই 
পিত্ত প্রধান জামিবে। সর্ধ গ্রকার মুঙ্ছা রোগ গরকাশিত হইবার পুরে 
ধ্ৎগীড়া হাই শরীরের গ্রামি এবং জ্ঞানের ছুর্বণত| অনুভব হইয়। থাঁকে। 
বাতষ্টুনিত সুচ্ছা রোগে আকাশে নী এবং ক্ষ অরুণ বর্ণ দৃগ্ত হয়, 
কিন্তু পুরর্ধাার শীঘ্র জ্ঞান লভ হয়। পিত্রজনিভ মুঙ্ছারোগে আকাশ রক্ধ' 
গ্হরিৎ বা পীতবর্ণ দৃগ্ত হইয়া মূচ্ছ্বা হুর এবং রোগী ঘর্দাুক্ত হইয়া গুনংজ্ঞান 
লাউ ভরিয়া থাকে। পিগাঁম! ও সন্তাপ চক্ষু গীত বা অরুণ বর্ণ, ম্যাগ 
এবং গীতবর্ণ যুক্ত হয়। কফ জনিত মূষ্ছা রোগে আকাশকে মেথাচ্ছ্ঘ বোধ 
*অথবা অন্দধকা র|চ্ছ়বৎ দেখিয়া মৃচ্ছা হয়, অধিক বিপন্ে জ্ঞান হয়, তদনখু 
মুখ হইতে লালা নিঃস্থত হইতে থাকে।, বখিপ।ত ভ্রনিত মুক্ছা রে!গে 

[১৮] 


১৩৮ ভিষকৃ-দর্পন । 


সমস্ত অঙ্ষণ গ্রকাশিত হয় এবং মূগী রোগের স্থাঁয বোগীকে ভূমিষ্ঠ করিষা 
থাকে, কিন্তু ইহা মুখী রোগের ন্তাঁয় মুখেফেন। দত্ত সংঘষ্টন, চক্ষু বিক্কৃত 
খুভৃতি কোন লক্ষণ প্রকাশ হয় নাঃ স্নিপানত মৃচ্ছা! ও মৃগী রোগে এইমাত্র 
গ্রভেদ দৃষ্ট করিবে, কবক্ত জনিত মৃদ্্োতে অঙ্গ ও চক্র স্তব্ধতা এবং আশ্প্ট 
শ্বাস নিঃস্ত হয়। দ্যজ মুচ্ছাতে বুদ্ধি নষ্ট ও ভ্রম হয়, ও যাবৎ গদ্য পরি- 
পাক না হয় তাবৎ রোগী নানা একার বিলুপি করে ও মূর্তিকার শয়ন 
করিয়া ইত্স্ততঃ হাত পা ছুড়িতে থাকে । বিষ জনিত মূচ্ছা রোগে, কগ্গ, 
নিদ্রাবেশ এবং তৃষ্ণা হয়, অন্ধকারে প্রবেশের স্তাষ ধোঁধ হয় এবং ধে যেমন 
বিধ, তদনুদারে অতি তীব্রতর লক্ষণ উৎপন্ধ হইক্সা থাকে 1 পিত্ত বাঁধু তম" 
গুণ হইতে ভ্রম জন্মো। যেগ্গীড়ায় শরীর সর্বদা চক্রের ন্যায় দৃর্ণিত হয়, 
এবং ভূমিতে পতিত হয় তাহাকে ভ্রম কহে । রঝৌগুণ বাত) কফ হইতে 
তন্জ্রীর এবং কফ"ও তগোগুণ হইতে নিদ্রার উৎপত্তি হয়। অংগ্ঠাস রোগ 
প্রীণস্থান আশ্রিত অভি প্রবণ প্রকুপিত দৌষ শরীর বাক্য এবং গন 
চেষ্টাকে নষ্ট করিয়া ছূর্ববল মনুয্ুকে ঘোহযুক্ত করে এখং কাষ্ঠ সদৃশ ভূমিতে 
গতিত হয়, চিকিৎসা না হইলে খ্রাণত্যাগ করে। 


মুর্ছাদি রোগ চিকিৎসা) 
₹ গু 
বাত ও পিত্ত প্রভৃতি দোষ'জনিত মুচ্ছ্ রোগে অর চিকিৎপোক্ত বাতাদি 
দৌযোক্ত ওষধ প্রয়োগ করিবে। দ 


রক্তজ মূঙ্হ্রা রোগে, শৈতা ক্রিয়া বিশেষ হিতকর& মদ্াজগিত মূষ্ছ 
রোগে বমন কারক ওষধ প্রয়োগ দ্বারা উদরাভ্যত্তরস্থ মদ্য বমন করাইয়! 
ফেপিবে এবং রোগীকে দিদ্রিত কবিবাঁধ চেষ্টা করিবে, বিষ জনিত গুঙ্ছা 
রোগীকে বিষগ্ন ওধধ সেবন করাইয়া মূচ্ছার অপনোদন করিবে। ₹ 
কুলের অণটীর বীন্ধের শীষ, পিপুল, বেণামুধ, নাঁগকেশর, এই ভ্রব্যগুলি 
সমভাগে গ্রহণ করিয়া শীতপ জল সহযোগে পেষণ করিয়া শীতল জলের 
সহিত সেবন করিলে কিস্বা পিপুলেব গুড় মধুর সহিত লেহন করিয়া” 
সেবনে মুচ্ছা বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
শঁঠ, শুলঞ্চ, কর্টিকারী, কুড় ও'খিপুল মূল, এই দ্রব্য গুলি এতেডে 
সমভাগে সমস্ত ছইতোলা গ্রহ্ণপুর্বক অল্প কুটিত করিয়! অর্দামের জলেব, 
সহিত দিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অদ্দী পোয়া থাকিতে নামাঁইয় ছাঁকিখ্। কাথ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ৯৩৯ 


এহণ করিবে, উক্ত ক্াথে পিপুলের গুড়া ছুই আনা বা এক মিকি পরিমাণে 
মিশ্রিত করিয়৷ সেবন করিলে মৃচ্ছা রোগ প্রশমিত হ্য়। 


্ ভ্রম চিকিৎ্মা। 


শতমূল, বেড়েলা এ কিগমিম, এই দ্রব্য গুগি মমভাগে অগপ্তে ছুই 
তোলা "হণ পূর্বক একাপোয়া ছুগ্ধ ও একমের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়। 
একপোয়া 'অবণিষ্ট থার্কিতে নাঁমাইগ্া ছ্বাকিযু লইবে। উক্ত ছুপ্ধে ফিঞিৎ 
পরিমাণে চিনী 'মিশ্রিত করিয়া রোগী ছুই তিনবার সেবন করিবে। অথবা 
ছুইতোল্লা! বেড়েলার বীজ উক্ত নিয়মানগুপারে এুঁপ্ধির হিত সিদ্ধ করিয়া 
সেবন করিলে জঞ্ন রোগ শাস্তি হইয়া থাকে। * 

.হরীতকী& আমলকী, বহেড়া, এই পদার্থয় সমভাগে গ্রহ্ণ পূর্বক চূর্ণ 
করিয়া একত্র মিশ্রিত করিয়া এীচুর্ণ এক তোলা পরিমীথে কিঞ্চিৎ মধুর 
সহিত গ্রতিদ্িন সেবন করিলে ভ্রমরোগের শাস্তি হয়। এতথ্যতীত (ই 
রোগে ছুগ্ধ মহোপকারক এবং পুরাতন দ্বত মর্দন ও শিলাজতু গ্রতৃতি ধ- 
কারক ওষধ প্রয়োগ করা উচিত। 

মৃচ্ছা রোগের সংন্যাসাদি অবস্থাতে নথের অভ্যন্তরে সুচীবেধ, উষ্ণ লৌহ 
শলাকা গাত্রে সংলগ্ন কেশ ও রোমাদির আবরণ, দন্ত দ্বার দংশন ও গা্রে 
শুকশি্ধীর বীজ ঘর্ষণ করিলে রোগী, দংজাার্ভকরিয়া থাকে। 

ংন্যাসরোগ উপস্থিত হুইবামাত্র ধদ্যগি দুচীবেধ ও উত্তপ্ত গৌহশশলাকা, 
দির ক্রিয়া করা যা তাহা হইলে রোগী নিশ্চয় গাণত্যাগ' রে । যেন্পপ 
গভীর জল মধ্যে কৌন একটা পা নিমগ হইলে যদি পোই পা্রটা গহণ 
করান্না যাঁয়, তাহা হইলে উল্লিখিত পাব্রটী শীঘই তগম্পর্শ করে, ঘমেই 
গ্রকার সংন্যাদ রোগ উপস্থিত হইবামাত্র উহার চিকিৎসা না করিলে 
অত্য্ঈ সময়ের মধ্যেই জীবনেরুহানি সংঘটিত করিয়া থাকে। 

সংন্যাদ রোগ্রপীড়িত ব্যক্তির যতক্ষণ চেতন! না হয়, ততম্*ণ পর্য্যন্ত 
উহার মুখে নানাএকার তীক্ষমদ্য এবং কটুরপযুক্ত তরণ পদার্থ দিঃখ্গেগ 
করিতে থাকিবে। কটু অর্থাৎ ঝাল যুক্ত তরল পদার্থ এই প্রকার যথা, 
ছোলঙঈ লেবুর রদের দহিত ওঠ, সদ্য ও অন্ন কান্তির শহিত মৌবচ্চগ 
লবণ হিন্ু ও মূরিচ চূর্ণ মিশিত করিয়া লইতে হয়। 

রৌগী চেতন! লাভ না করিলে গু আন্স দভাজণ করাইনে। এখং আর্ট __ 
রঙ 


১৪০ , ভিষক্-দর্পণ | 


জনক নানাবিধ শ্রতিম্নথকর বাকাদ্রা মধুর গীতবাঁদ্যাদি দ্বাব! এবং 
অপরাপর তৃপ্তিনক শব ও চিত্র দর্শনাদি দ্বারা রোগীব আনন্দ উত্পাদন 
করিবে। এতদ্যতীত অংশমন। বমন, ধৃম? অঞ্জন, কুল্রী, রক্তমক্ষণ, 
ব্যায়াম এবং উদঘর্ষণ দারা বেপীর চিকিৎসা, করিতে হয়। যাহাতে 
রোগীর চিত্তবৈকল্য উপস্থিত না হয়, তৎ প্রতি _টিকিওসকের সর্বদা মনো 
যোগ রাখা উচিত। 5 

পু মুর্ছাদি রোগে পথ্যাপথ্য ] 


প্রাতে ও বিকালে পুরাতন তঙঙুলের অয, রোহিত, মাগুর, শিখি, কই 
প্রভৃতি মতস্তের ঝোঁন, ডুমুর মানকচু, পটোজ প্রভৃতির তরবারী” কলাই 
ডাইল, ধারো। ছুগ্ধ, মাখন, ঘোঁল দধি, আঙুর, দাঁড়ি, পেপে, আতা, 
ইচ্ষু, নারিকেল এবং মোহনভোগ, সুজির পায়স গ্রভৃতি শ্পথ্য ব্যবহার 
ক্রিবেন। এই রোগে গ্িগ্ধ ও পুষ্টিকারক পানাহার ও উদ্তম রূপ তৈপ 
মর্দন, শোতত্বিনী নদী বা সরোঁববে স্নান বিশেষ হিতকর। 

অপথ্য ।-লঙ্কার ঝাঁপ, ভাজ! পোঁড়। উ্রব্যার্দি, মাদক দ্রব্য সেবণী এবং 
চিন্তা ভয়, ক্রোধ, রৌদ্র লাগান, রাব্রিজাগরণ, উপবাস, রুক্ষ ক্রিয়া ইত্যাদি 
বিশেষ রূপে পরিবর্জন করিবে! 5 

চিকিৎসা বিধি । 

চিকিৎসক প্রথমন্তঃ মচ্ছ। রোগীকে শীতল অভিষেক, অবগাহন, পদ্মা 
নাগ প্রভৃতি দণিগ্রথিত হারধাঁরণ, গাত্রে উদীর চন্দনাদি "ঘেগন, ব্যঙ্জন বায়ু 
এবং কর্পুর প্রভৃতি সাণন্বযুক্ত সুধীতল গাঁদীয় পানার্থে ব্যবহার করাই- 
বেন, এই সমস্ত কিগ্লায় সর্বগ্রকার মূচ্ছারোগ এশমিত হয়। 


দাহ চিকিৎস|| 

কুল ও আমলকী পেষণ করিয়! গাত্রে মালিশ করিলে কিছ ধান্যেরন্কাধী 
শরীরে নেপন করিলে আলা র শাস্তি হয়, এতঘ্যতীত কাজীতে বন্তর আরজ করিয়া 
গেই বন্তর দ্বারা শরীর আবৃত করিয়! রাখিলেও জালা প্রশমিত হয়! থাকে ।, 

বেণার মূল, দিক্তর্রল, শুক্ত এবং চন্দন গানে লেপন করিলে বিব্্ টান 
সিক্ত জল গাত্রে সিঞ্চন পূর্বক তাঁল বৃত্ত দ্বারা ব্যজন করিলে এবং রোগীকে 
পদ্ম পত্রের বা কদলী পত্রের শষ] গ্রস্ত করিন্না তাহাতে পয়ন করাইছ্ে 
খাঁর দাহ নিবারিত হইয়া! থাকে। 


রা 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১৪১ 


তৃষ্ণাতুর ও দাঁহ পীড়িত বাক্তির পক্ষে গাত্ে জপ মিঞ্চন, অবগহন বায়ু 
সেবন (তাঁলের পাখার বাতা সেবন) এবং শীতল জল্পান বিশেষ 
হিতকর্ঞ্জ £ 

দুগ্ধ অস্বথ অথবা বট ঝ্ক্ষের ছালের ক্বথের সহিত চন্দন মহযোগে গান 
ও গাত্রে ধিঞ্চন করিলে অভ্যন্তরে জালার শাস্তি হয়। এই প্রকার অগ্থান্ত 
শীতল ব্য গুঁব্যবহৃত হইতেপারে। 

কুশাদ্য ঘৃত ও তৈন। * 

দ্বত ৪ সের 'কন্দ্রব্য যথা, ভীবক, খাযভক মেদ, মহামেদ, কাকোদী, 
ক্সীরকাঞ্োলী, খদ্ধি ও বৃদ্ধি (অষ্টবর্স) এই সমস্ত" ্রব্যগুপি সমুদয় এক 
সের গ্রহণ করিয়া ডান কুটিত করিয়া ঘ্ৃতে নিক্ষেণ করিবে । তদনস্তর কুশ, 
কাশ, নল, দর্ভ$ও কাণেক্ছু, উহাদের*মুল এবং বিদারি গন্ধাদিগণ, এই গকল 
দ্রব্য সমস্ত সমভাঁগে সমন্তে আটসের গ্রহণপুরর্বক ৩৪ সের জপের মথিত সিদ্ধ 
করিয়! ১৬সের অবশিষ্ট থাঁকিতে নাঁমাইয়া। ছঁকিয়া কাথ এহণ করিবে। শী 
ক্কাথ দ্বতে প্রদান পূর্বক জাল দিতে থাকিবে, এবং কাথের কিঞিৎ অবশিঃ 
থাকিতে নামাইয়া ছক পুর্ধার পাক করিবে / এবং শেষ পাকের লক্ষণ 
সমস্ত প্রকাশিত হইলে নাঁমাইয়ু। ছঁকিয়। দ্বতে দান করিবে। এই স্বৃত 
চারিআঁন' ব1 অর্ধতোলা মাত্রায় *কিঞ্িৎ উষ্ণ ছুপ্ের সহিত সেবন করিলে 
গাঁ জালা বায়ু ও পিত্থের শাস্তি হইয়া থাকে। * এবং উক্ত জীব খাষন্তক 
দ্রব্যের সহযোগে উজ পাঁক করিয়াও ব্যবহার করধইতে পারা যাঁয়। 

্রি্কু, লোখকা$&, বেগারমূল, বাঁলাপাতা, নাগকেশর, তেলগত্র ও সুখা 
এই জব্যগুধি মমন্ত ঘঘভাগে গ্রহণপুর্বক কাণিয়৷ কাঠের কলা দ্বারা গেষণ 

*করিয়া"গাত্রে গ্েপন করিলে শরীরের জালা প্রশমিত হইয়। থাকে। 


উন্মাদরোগ । 
বিকুধ, ছ্ এবং অণুচি ভোজন, দেবত] গুরু ও ব্রাঙ্গণের অভিশাপ, 
ভয় অথবা হর্ষমনোভিঘাত এবং অসাধ্য সাঁধন চেষ্টারদিঘারা! উ্যাদরোগ উৎ- 
গল্প হুইয়া থাকে। উন্মাদরোগ ছয় গ্রকার যথা বাতজনিত, পিত্বলমিত, 
গজ, সুষিপাতজ, শোকজ এবং বিষজনিত। রুক্ষ অয় ও শীত্গ অন সেবন, 
বিরেচন ধাতুক্ষয় উপব।স ইত্যাদি করিধে বায়ু অতিশয় গরবৃদ্ধ হইয়া বুদ্ধি 
এবং স্থৃতিশক্তি বিনষ্ট করিয়! বাতজ উদ্মাদ উৎপয় করে। এই বাতজ উগ্মাদ 

রোগী অকারণে হান্ত ও রোদন করিয়া থাকে 


১৪২ ভিষক্-দর্পণ। 


ৈভিক উন্মাদ '_-অজীর্ঘকারী কটু অল্প ভর্জিত এবং উষ্ণ দ্রব্য দেঘন 
জনিত হদয়স্থ সঞ্চিত পিত্ত গ্রকুপিত হইয়া অবশেক্টরিয় ব্যক্তিদিগের চিত্বকে 
ছুবিত করিয়া পৈত্তিক উন্মাদ উৎপন্ন করে । এই রোগে রোগী অত্যত্তপ্অসহিষু 
ভীত ও সর্বদা রাঁগান্থিত থাকে, বেগ হইয়। নৃতচকবিতে থাকে, ভয় প্রযুক্ত 
পলাম্মন করে, শীতল ছায়ায় উপবেশন করে এবং গিপাসাতুর হয়। 

ধৈখিক উ্ধাদ।-_এই উন্মাদ সর্বদা অ্ম চেষ্টা রহিত ও "অতিরিক্ত 
আহারদ্করা পিত্ের সহিত *কফ গ্রদূধিত হইয়। ইদয় বুদ্ধি স্মরণশক্তি ধিনষ্ট 
করিয়! পিকে স্নেহযুক্ত করত গ্লৈদ্মিক উন্মাদ উৎপন্ন করে। এই রোগে রোগী 
অতত নির্জনে থাকিতে 'ভাল বাসে, অন্পভাধী ও স্ত্রী আশক্ত হয়, এনং সর্বক্ষণ 
নিদ্রিত হইয| থাকে ইহাঁতৈ ত্বক মূত্র ও নখাদি শুক্লবর্ণ হয়; অরুচি বমন 
ও মুখ হইতে লাঁলাঁআব হয়, এবং আহ্যর করিলে রোগ বৃদ্দিঞ্ছইয়৷ থাকে । 

সান্সিপাত উন্মাদ ।--এই উন্নাদরোগ সমস্ত লক্ষণযুক্ত হুয় অর্থাৎ সর্ব 
গ্রকার মিলিত কারণদ্বারা উৎপন্ন হয়। এই উন্মাদরোগ অপাঁধ্য ইহাকে 
চিকিৎসক ত্যাগ করিবেন । 

শোকজ উন্মাদ।_-পক্র কিশ্বা অন্ত কারণ হইতে, অতাস্ত ভা হেতু 
এবং অর্থ ও বন্ধনীশ কিম্বা অভিলধিত প্রিমুজন অপ্রাপ্তবশত মানবের মন 
অত্যন্ত ক্ষোভঘুক্ত হইলে উৎকট মানস্কি বিকার জমায়! এই শেক 
উদ্মাদরোগ উৎপগ্ন হইদা থাঁকে। এইরোগে রোগী জান শুন্ত হইয়া নান!- 
বিধ গোপনীয় কণা সমস্ত,্রক[ণ করিয়া ফেলে। 

বিষ উন্মাদ ।--এই উন্মাদে রোগীর চক্ষু রক্তবর্ণ, মুখ কৃষ্ণবর্ণ, বল ও 
ইন্ররিয়ের ও শরীরের দীপ্তিনাশ ও জ্ঞানশ্ত হয়। যে উন্মাদরোগে রোগী 
অধঃ অথবা! উর্ধাবদন হইয়া থাকে মাংস ও বল ক্ষয় হয় এবং অনিদ্রা হুয় তাহা 
অসাধ্য। এতদ্যতীত আঁর এক প্রকার উন্লাদরোগ আছে তাহাকে ভৌপ্তিক 
উন্মাদ কহে। এই উন্মাদ আট গ্রকাঁর দেবগ্ুহ, অন্থরগ্রহ, গন্ধব্বগ্রহ,গঙ্গগ্রহ, 
প্রেতগ্রহ, 'ভূজক্ষগ্রহ, পিশাচগ্রহ এবং রাক্ষসগ্রহ। ইহার এক একটা শ্বতন্্ 
লঙ্গণযুক্ত হয় যথ। দেবগ্রহের সন্তষ্টটিভ ও শুদ্ধাচারী হয়; দেবতা! ত্রান্দণ 
পুজা প্রিয় হয়। অস্থরগ্রহে নির্ভমতা৷ ব্রা্গণ দেবতা ও ওরুজনের (নিন্নীবাদ 
করে। গন্বর্গ্রহে সর্বদা গ্রফুল্চিত্র, গীতবাদ্য ইত্যাদি রত হয়। যক্ষগ্রহে 
র্তবন্্ পরিধান করে, অগ্লিভাঁষী হয়; এবং জ্রতগামী হইয়া গ্রমন করে, 
এবং দানশী্গতা গ্রকাশ করিয়া! থাকে। প্চিতা মাতা কিনা পুর্ব পুরুধীয় প্রেত" 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ। ১৪৩ 


গ্রহে বাঁযোত্তরীয় ধারণ স্ুশপত্র রচিত শধ্যাতে জল ও পিওদাঁন করে। 
ভূজন্বগ্রহে সর্বদা বর্পবৎ গমন করে। রাক্ষসগ্রহে রোগী সর্বদা মাংম রক্ত 
প্রভৃতি ভ্ুক্ষণে ইচ্ছুক হয়; এবং লজ্জা রহিতু ও নিষ্ুব আচরণে প্রনৃভ্ত 
হয়। এবং বাত্রিকালে ঝ্সিরণ কথিয়া খেড়ায়। পিশাচগ্রহে রোগী উপর 
অবস্থায় থাকে; সর্বদা অশ্ুচি ও সর্ধাবিধ অন্পপানে লোভী হইয়া থাকে এবং 
নির্জন বন মে বাম করে 1, সর্ধগরকার উন্মাদ ত্রয়োদশ বৎমর অতীত 
হইলে আর আরোগ্যণাভের আশা থাকে না। * ন্‌ 


উন্মাদরোগ চিকিৎস1। * 


তালের কোমল বাগুড়ার রদ ছুইতোল! গ্রহণ' ঝরিয়া তাহাতে কিঞ্চিত 
মধু মিশ্রিত করিত উদ্মাদকোগীকে গান্দ করিতে দিবে। এই,উধধ ১০ দিন 
কি+১২ দিন সেবন করিলে সর্বপ্রকার উদ্মাদরোগ নিবারিত হয়। এতদ্্যতীত 
সর্ষপতৈল নস্ত করিতে দিবে । 

চড়াইপাখীর কাচা যাংম পেষণ করিয়। হৃগ্ধের সহিত সেবন করিলে উদ 
বোগের শান্তি হইয়া থাকে। 

উদ্মাদরোগীকে দর্ষপতৈল মার্শ করাইযা হস্ত পাদ রুদ্ধ করিয়া রৌদ্র 
কিছুক্ষণ রাখিয়া দিবে। ইহাতে স্বোত বিশুদ্ধ এবঃ শারীগিক ক্রিয়ার উত্তে- 
জনা হইয়া ,রোঁগের উপশম হুইয়া থাঝে। 

শ্বেত সর্ধপ, হি্ু,'বচ, নাটাকরঞ ও ভহরকরগ্তারণ্ছাগ, দেবর]রু, মণ্িষ্ঠা 
হরীতকী, আমলকী, ক্হেড়া, শ্বেত অপবাজিত1, কটরিবৃক্ষের ছাগ, মরিচ, 
পিপুল, শু, প্রিয়, শিরীষফল, হরিদ্রা, ও দার্হরিগ্রা এই দ্রব্যগুলি 
ওত্যেকে' সমভাগে গ্রহ্ণপূর্বক ছাগমূত্রের সহিত পেষণ করিয়া লইবে। এই 
সংযোগজ বিষদাখক তঁষধ পান নস্ত ও খালিশরূপে ব্যবহার করিলে অপম্মার, 
বিষ দোষ? উন্মাদ ও জর গ্রভৃতি ভ্রোগের শাস্তি হয়। উল্লিখিত খ্বতসর্ষপ 
গ্রভৃতি দ্রব্যের সহিত যথাবিথি নিয়মে ঘৃত পাঁক করিয়।' মেবন করিলেও 
উত্তফরূপ রিয়া সংসাধিত হইয়! থাকে। 

মরিচ, দপগুল, শু, হি, মৈদ্ধবলবণ। বচ, কটুকী, শিরীষফলের বীজ, 
করঞ্জা বীজ ও শবেতদর্ষপ, এই সমস্ত দুব্য মমভাগে গ্রহণ করিয়া! গোমূতরের 
সহিত পেষণ করিয়। বর্তি প্রস্তুত করিবে । এই বর্তি চক্ষে অগ্জনরূপে ব্যথহাঁর 
কৰিলে উন্মাদ অপন্মাররোগ গ্রশমিত হইয়। থান্বে। 


১৪৪ ভিষকৃন্দর্পণ | 


উন্মাদরোগ অতিশয় প্রবল হইলে বমন কারক ওযধদ্বারা রোগীর দোষ 
মংশোধন করিয়া মন বুদ্ধি ও শ্ৃতির তাঁধাস্তর উৎগানের নিমিত্ত তাড়ন। 
তর্জন, ত্রান দান, সাত, ৬ ভয় গ্রদর্ণন ও বিশ্ময়জনর ক্রিয়া 
করিবে। লগ টা 
এই সমস্ত ক্রিয়ারদারা বিশ্বৃতি ঘটে বলিয়! অস্তঃধায়ণ গ্রক্ৃতিস্থ হইয়া থাকে। 

কামজ্‌, শোকজ, তয়জ, ক্রোধ, হর্ষ, রা ও লোভদ্ধ উন্মাদরোগ 
কারণের বিপরীত ক্রিয়া দ্বারা শান্তি হইয়া থাকে ) অর্থাৎ কাসজ উন্মাদ- 
রোগগ্রস্ত রোগীকে অভিলবিত স্ত্রী নংঘটন করিয়া দিলে রোগের শাস্তি হয়, 
এবং শোক হেতু যে ব্যক্তি উ্ধা দগ্রন্ত হইয়াছে তাহাকে সর্বদা! সন্তোষঅনক 
কার্যে রাখিলে রোগের শাস্তি হইয়া থাকে। এই প্রকার অন্ঠান্য স্থলেও 
বুঝিতে হইবে । 7 

অভিলধিত বপ্তর অপ্রাপ্তহেতু যাহার মনের বিকার উপস্থিত হুয়, তাহাকে 
তাদৃশ বস্ত্র প্রদান, শাস্তি ও আশ্বসের দ্বার! বিকারের শান্তি কত্দিবে 

এতদ্বাতীত প্রলেপ, চূর্ণ দ্রব্য গান্রে ঘর্ষণ, তৈলাদি মালিশ ও ঘ্ব্ত পানের 
দ্বার! কিম্বা মহা কল্যাণ ও চৈতস দ্বৃত এবং নারায়ণ ও মহা নারায়ণ তৈল 
দ্বারা উন্মাদরোগের শাস্তি করিবে। ? 


*ক্টীর কল্যি ঘবৃত। 


স্বত ৪ সেব। কক্ষ ল্রব্য ঘা; রাখালশসা, হ্রীতক্কী, আমলকী, বহেড়া, 
বেণুকা, দেবদারু, এলবালুক1, শালপানি, তগর পাছুন, হবিদ্রা, দাকহগিস্তা, 
অনন্তমূল, ু]মাপতা, প্রিযঙ্, নীলোৎপল, ছোট এলাইচ মগ্রিষ্ঠা, দতী, 
দাড়িত্বের খোসা, নাগকেখর, তালীশপত্র। বৃহতী, নূতন মালতী পুষ্প, বিড় 
চাকুলে, কুড়, রক্তচন্দন ও পদ্কাষ্ঠ ; এই দ্রব্যগুলি প্রত্যেকে ছুইটতোলা 
গ্রহণ করিয়! কুটিত করত ঘ্বৃতে প্রদ্।ন করিবে, এবং উহ্ঠতে আর্টের জল 
প্রদান করিয়া জাশ দিতে থাকিবে এবং যোঁলসেব গোছুপ্ধ ক্রমে ক্রমে উহাতে ' 
গ্রদান করিবে । জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইয়া ছকিয়!*সিটে 
পরিত্যাগ করিয়া পুনর্কার মৃছ নপ্নি সন্তাপে পাক করিবে।*পরে পাক 
সমাধ। হইলে নাঁমাইয়া ছীকিয়া দ্বতত গ্রহণ করিবে। এই ঘ্ৃত অর্দতোল! 
কিম্বা একতোলা পরিমাণে কিঞ্িৎ ছুপ্ধের সহিত যেন বন্ধিলে উদ্মাদুরোগ 
প্রশুমিত হয়। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ' ১৪৫ 
চৈতস ঘ্বৃত। 

দ্বত ৪ সের। কাঁথার্থ। বিঘছাল, শোন (ছাল, পারুপছাঁপ,: গণিয়।রির- 
ছাল, গ্লীলগ্াণি, চাকুলে। বুহুতি, কণ্টিকারী, গোক্ষর, রান, এরওমূল, 
বেড়েলা, সথচীগুখীমূল ও শকতমূল ; এই জব্যগুলি প্রত্যেকে যোলতোল| করি 
গরহণপূর্বরু হুটিতকরত ৬৪*সের জলের সহিত সিদ্ধ করিতে হইবে । ত- 
নস্তর যোঁঞীসের অবথিষ্ট* থাকিতে নামাইয়া ছাঁকিয়! কাথ স্বতে গ্রদান 
করিবে। কন্ছদ্রব্য যথা ;--রাখালশস1, হরীতকী, আমলকি, বহেড়া, রেণুকা, 
দেবদারু, এলবালুকা, শালপাণি, তগরপাছুকণ, হরি), দারুহরিদ্রা, অনস্ত মু। 
স্যাখালতাঁ, তালীখপত্র, বৃহতি, নূতন মালতিপুঙপা, বিড়, চাকুলে, কু, 
রক্তচ্দন, প্রিয়্কুনীলোৎপল, ছোট এলাইচ, মঞ্রি্ঠা, দস্তীমূল, দাঁড়িমের- 
খোগা'ও পদ্মবাঁঠ এই ২৭ খানি দ্রবাঁ প্রত্যেকে ২ তোলা .গ্রহণপুর্বাক অল্প 
কুটিত কলিয়। ঘবতে গ্রদানপুর্বক জাল দিতে থাকিবে। তিন কি চারিষের 
কাথ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাঁকিয়া সিটে বাদ দিবে এবং পুনঃ যু 
অগ্নি ঠীস্তাপে পাক করিতে থাকিবে, পাকের কার্য্য সম্পন্ন হইলে নামাইয়া 
ছকিয়া ঘুত গ্রহণ করিবে। এই ঘ্বৃত অর্দধতোলা বা একতোল! মাত্রায় 
কিঞ্চিৎ উষ্ণ ছুগ্ধের সহিত পান করিলে কার উ্যাদরোগ দুরীভূত 

হইয়া থাকে । ্ $ 

| রর শিবাৃত। এ 
ঘ্বত ৪ দের। কন্কুব্য, যষ্টিমধু, মন্িষ্ঠা, কুড়, রক্তচন্দন, গদাকাষ্ঠ, হর্ী- 
তকী, আমলকী, বহেড়া, বৃহতী, তগর পাছুকা, বিড়, দাঁড়িমের খোগা, 
১ দেবদান, দস্তীগূল, রেণুকা, তালীশপত্র, নাগকেশর, শ্ামালতা, রাখালধনা। 
শাপগানী, গ্রিন, নৃতন মালভীপুষ্প, কাকোলী, ক্ষীরকাকোঁলী, পদ্ম, 
নীলোধ্পল, হরিজা, দারুহরিদ্র]। অনস্তমূল, মেদ, মহামেদ, ছোট এলাইচ, 
এলবালুকা ও চাঁকুজে 3 এই ভ্রব্যগুলি গ্রত্যেকে ছুইতোলা গ্রহণপূর্বক কুটি 
করিয়া ম্বতে প্রদীন করিবে। তদনন্তর ভ্রীনগুংসক শৃগালের মাংম ছয়সের 
এক পো এবং দশমুল সমস্তে ছয়সের একপোয়। গ্রহণপূর্র্বক ৬৪ মের জল 
দিয়! দিব করিতে থাকিবে আবশিষ্ট যৌপসের থাকিতে নামাইয়| ছাকিয়া 
কথ গ্রহণ করিবে। উক্ত ক্কাথ খ্বৃতে গ্রদানপূর্বক আল দিতে থাকিবে এবং 
ছাগছুপ্ধ আটনের উহাতে এদান করিবে, জলীয্াংশ তিন ঢারিমের অধশিষ্ট 
[১৯ ] 


১৪৬ ভিষকৃ-পণি 


গাকিতে নাশাইম! ছীকিঘ্া সিটে বার দিধে। ভাঁহাব গন্ধ পুনরায় মুছু 
অগ্নিমন্তাপে পাক করিতে খাকিবে। এই একারে পাকের কাধ্য সমাধা 
হইলে নামাইয়! হ্বাকিয়া দ্ৃত্ গ্রহণ করিবে ৮ এই স্বত ঘর্দীতোল। বু এক* 
ভোলা মাত্রায কিঞ্চিৎ উষ্ণ ছুগ্বেরণণহিত দেবন ক্ুরিধ্ে দোষজ এবং আগ- 
ত্বক উভষবিধ উন্মা্দরোগের শাস্তি হয় এতদ্বাতীত অগশ্মার, সর্বপ্রকার 
বাতরোগ শোধ, উরঃক্ষত, কাপ, ীনস, খদত্যয়, মেহ মৃতরৃচ্ছ'সর এবং 
জীর্ণ গ্েগও গ্রখমিত হইয়থাকে। 
নারায়ণ তৈল। 

তিল তৈল ১৬ ফেব ( প্রথমত তৈল কটাহে কষবিয়। মৃদু অগ্থিৎ সন্তাপে 
নিক্ষেন হইলে নামাইযা কিঞ্িৎ শীতল হইলে কাচা জরিদ্রা একগোয়া 
কুট্টিত কবিয়া কিঞিং জল গহধোগে “ক্রমে ক্রমে তৈলে গিক্ষিপ করিবে, 
এবং অঞ্জিষ্ঠা একমের কুট্টিত করিযা ন।লুক। ও কিঞ্িৎ জল মহযোগে তৈলে 
দিবে, তদনন্তব লোধ, মুথা, আমলকী, হয়ীতকী, বহেড়া, কেওয়ার মৃপ 
বা ব্চ ও বালাগাত।; এই ভ্রব্যগুলি গ্রত্যেকে একপোয়া পরিমাণে গ্রহণ 
করিয়া গল্প কুটিত করিয়া! তৈলে প্রদান করিবে, এবং উহাঁতে ৬৪ মের জন 
দিয়া জাল দিতে থাকিবে, পরে কিঞ্চিৎ জগ্গু অবশিষ্ট থাকিতে নাখাইয়া 
রাখিবে। কিছুদিন গবে উত্ত তৈল ছঁক্লিখা পিটে বাদ দিবে এবং শুসফা, 
দেবদাক, জটামাংসী, শৈলজ, বচ, খেতচন্দ্ন, তগরপাদিকা, কুড়, ছোট 
এলাচি, শাঁপপানি, চাকুল্ে, সুগানী, মাযানী, রান্না, অশ্বগক্ষা সৈন্মব্লবণ ও 
পুরর্ণবা ; এই জব্য গুগি গ্রতোকে ১৬ তোলা! গ্রহণপূর্বকক্কুটিত করিয়৷ তৈথে 
এদান করিবে, তাহার পৰ বেলছাল, গণিয়ারি ছাপ, সোগাছাল, পাক্ল 
ছাল, গালিতামাদারের ছাল, গাধইল, ( গন্ধতাদুলী ) অশ্বগন্া, বৃহতী, ফিন্টি- 
কারী, বেড়েলার মূল, গোরক্ষচাকুলিয়া, গোক্ষুর ও পুনর্ণবা, এই ব্য খাল 
গ্রত্যেকে ৮* তোল! পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্বক ক্লুটিত করিয়া ২৫৬ দেবপ্জলের 
মহিত দিদ্ধ কবিয়া অবশিষ্ট ৬৪ সের থাকিতে নামাইয়। ভীকিয়া ত্র কাথ 
তৈলে এদানপূর্বাক জাল দিতে থাঁফিবে। পরে শতমুলেব রস ১৬ গের 
তৈলে দান করিবে। তদনত্তর কিঞিংৎ জলীযাংশ অবশিষ্ট ্াকিতে নাষীইয়া 
ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে এবং উক্ত তলে ছাগছুগ্ধ ৬৪ গের প্রাদানপুর্ধ্ধক 
পুরর্বার পাক করিতে থাকিবে, এইনপ দিয়মে পক করিতে করিতে পাকু' 
সমাধা হইলে নামাইয়া ছাকিয] তৈল গ্রহণ করিবে। এই তৈল পান কার্যে, 
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দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১৪৭। 


বন্তিকার্ষ্যে ও মামিনবপে বাব হইয়া থাকে। ইহাতে উদ্মাদে গতি 
রোগ প্রমিত হইয়া থাকে । 

রি উন্মাদ গজান্কুশ রস । 

প্রথমতঃ পারদ ধুস্ক্জ রসে তিনদিবস, বামনহাটার রসে তিনদিবমঃ এখং 
কুচিলিয় রসে তিনদিবস ভাবনা প্রদ[ন করিয়! তাহার মমান ভাগ গন্ধক 
মিশ্রিত" ঝুঁরিবে। তাহারগর পক করিয়া যথা নিয়মে বর্ধন করিবে। 
তদনত্তর উহাদ্রিগের সহিত ধুসতুর বীজ, অভ্র, পদক এবং বিষ এই*সমন্ত দ্রব্য 
প্রত্যেকে পারদের সমপরিমাণ গ্রহণপুর্ধক মিশ্রিত করিবে এবং তিনদিবস 
উত্তমরূগে মর্দন ' করিয়। তিন রতি পরিমাণে বটাকা গ্রস্ত কবিবে। এই 
উঁষধ সেবনে ভূ জন্য উন্মাদরোগ প্রশমিত হইল থাকে । 

. উন্মাদ ভগ্জনী বটীকী। 


মনগ্রশলা, সৈদ্ধব, কটুকী, বচ, শিরীষ বীজ, হিং, শ্বেতসধপ, করগবীণ, 
এবং পারাঁধতের মল, এই সমস্ত দ্রব্য সমানভাগে গ্রহণপূর্বক গোমুত্রের 
সহিত মর্দন করত বটীকা গ্রস্ত করিবে। এই বটাক ছায়াতে শুদ্ধ কারয়া 
গ্রাতঃকালে, সন্ধ্যার সময়ে ও ধিশ।কালে চক্ষুতে অধ্ন করিবে । গ্রাতঃক।লে 
মধুর সহিত, সন্ধ্যার সময় দ্বতৈর সহিত এবং নিশাকালে জ্শের সহিত এ 
বটাকা ঘর্ষণ করিয়া অঞ্চন করিতৈ হইবে । এই উধ মেনে অপন্মার উদ্মাদ 
বিনষ্ট হইয়। খাকে। 


' উন্মাদ ভঞ্জন রস? ্ 
ত্রি্ষটু ( মরিচ) গিগুল ওঠ) ভ্রিফগা (হরীতকী, আমলকী, বহেড়া,) 
গঞ্পিগ্নলী, বিডৃর্গ, পিগ্ললী মূল, বেণামূল, শজিনাবীজ, 'তেউড়ী, গোকক্- 
হাঁকুপিয়া, বঙ্গ, রৌপ্য, তাত, গ্রবাল, এই সমুদায় দ্রব্য মমগরিমাণে গ্রহণ 
পূর্ব তাহাদিগের সহিত সর্ক ব্য তুগা লৌহ চূর্ণ মিআিত করিবে । অবপ্তর 
এই জমুদরয় একত্র করিয়। জলের সহিত মর্দন করিবে। এই থটা সেবনে 
,উন্লাদ, অপশ্মার, বশত ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি পীড়া নিবারিত হয়। 
চ চতুভূর্জ রস। 
রসিদ ছইভাঁগ, স্বণ ভন্ম, মনঃশিলা, কণ্তুরী এবং হরিতাঁল এই সমস্ত 
,জব্য প্রত্যেকে একভাগ, এই সমস্ত ব্য একত্র করিয়া ঘ্বতকুমারীর গমের 
সহিত গ্ললে উত্তমরূপে মর্দন করিখে।' তদন্স্তর এরও পত্রদাঁরা খেষ্টণ করির! 


১৪৮ ভিষকৃ-দর্পণ | 


তিনদিবদ,ধান্তরাশির মধ্যে রাখিয়া দিবে । তিনদিবসের পর এ উবধ থাগ্য- 
রাশির মধ্য হইতে উদ্ধৃত করিয়া সর্ধরোগে গ্রয়োগ করিবে। এই, ওষধ 
রলায়ন শ্রে্ঠ। ত্রিফগার কাখ ও মধুর সহিত মর্দন করিয়া রোগীর অগ্নি৭ও ধল 
বিবেচনায় শা্রা স্থির করিয়া! সেবন,রিতে হইবে ৮এই ওঁধধ সেধনে বলী ও 
গলিত বিনাশ প্রাপ্ত হয়। অপন্মার, জর, কাস, শ্বাস, শোয়, মন্দা, ক্ষয়, 
হস্তপদ কম্প, শিরঃ কম্প এবং গাত্র কম্প, এই সয়ন্ত রোগে এই খর গুয়োগ 
করিবে। ইহা সেবনে বাত, গরিত্ব ও কৃফ জুন্য ধোগঞ্ড নিবারিত হয়। 


উন্মাদরোগে পথ্যাপথ্য । 


গ্রাতে ও বৈবালে পুরাতন ততুলের অয, রোহিত, মাগুর, শি পলি, কই 
শভভতি যতগ্তের ঝোল, ভুমুব, মানকচু, পটোল প্রভৃতির ব্যঞ্ন ? কলাইয়ের 
ভাইল, ধারোক্জ ছুগ, মাখন, দৃধি, আগর, দাড়িম, পেঁপে, আত, ই, 
নারিকেণ প্রভৃতি ফল এবং মোঁহনভোগ, সুব্জিরপাঁদন, ইত্যার্দি আহাগ্ন 
করিবেন। এই পীড়া প্িগ্ধ ও পুষ্টিকারক পানাহার ও উত্তম তৈল মর্দন। 
জোতন্বিনী নদী বা সরোবরে স্নান করিলে উপকার দর্শে। 
অপথ্য ।-লঙ্কার ঝাল, ভর্জিত দ্রব্য, মাদক দ্রবা সেবন এবং চিন্তা) ভয়, 
ক্রোধ, রৌদ্র লাঁগান, রাত্রি ভাগরণ, উপবাসূ,? রঙ্গ ক্রিয়া সর্্ঘতোভাবে পরি 
বর্জন করিবে । 


চিকিৎসা বিধি। | 


যদি বাঁতজনিত উন্মাদরোগ হুষ তাহা হইলে প্রথমত/ধরোগীকে গ্ধেহ দ্রবা 
অর্থাৎ তৈল ঘুতাদি পানদ্ধারা! স্নিগ্ধ করিয়। লওয়। আবশ্যক। তদনস্তরপ্কখায় 
বস্তি, স্নেহ বস্তি ও শিরোবিরেচনাদি ক্রিয়া করিবে। থস্থাপন ও অনুকাগন 
বাযুরৌগের একটা চিকিৎসা । যেহেতু, অস্থাপন ও অনুবাঁদন প্রথমে পন্ধা- 
শয়ে যাইয়া রোগোৎপত্তির কাঁরণ স্বরূপ বায়ুরু মূপচ্ছেদন করিয়। থাকেশ 

ষদ্যপি পিত্তঅগিত বাযুরোগ হয় তাহা হইলে রোগীকে প্রথমতঃ বিরেচন 
করাইবে। তদনস্তর স্নেহ পান ও তৈল অর্দনাদি দ্বারা চিকিৎস1! করিবে ৮ 
ধিরেচন পিত্তঞজনিত রোগের একটী প্রধান চিকিৎসা জানিবে। যেহেতু 
বিরেচক ওষধ প্রথমে আমাশয় প্রবেশ করিয়া রৌগোৎপাদক ,বাঁরণ পিভের 
মূকে নিঃমারিত করিয়া দেয়। 

কফজনিত বাযুয়োগ হইলে এথমতঃ রোগীকে বিধিপুর্বক বমন করাইবে ॥ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১৪৯ 


তাঁছার গর তৈলাদি মালিশদ্বারা চিকিৎসা করিবে বমন গ্রে! রোগের গরধান 
চিকিৎসা। বমনকারক ওঁধধ আমাশয়ে গমন করতঃ পেশার মূলীভূত কারণ 
নষ্ট কক্চে। উন্মাদ এবং অপন্মারএ্র়োগের দৌধ দূয্য একগ্রকাঁর এবং অপন্মার 
রোগোক বিধানান্সারে চিকিৎস। করা"ছইয়া থাকে । সুতরাং ইহার গর 
আর অপন্মার রোগের ব্ষিযু বিশেষ করিয়! বলা হইল না। 


০ 


*বাতব্যাধিরোগ | 


রঙ্গ, শীতল," অল্প বা লথু মন্লাহর, কিনব! অনশন, অতিশয় জী মংসর্গ, 
বাতি জার এবং উপচাঁর অর্থাৎ অনিয়ম আট'রণ, অতিশয় বক্তার 
অথবা বমনাদি নিঃশারক কার্ধ্য, লক্ষ দিয়! গতন, লে মন্তরণ অথব| অতি- 
শষ পথভ্রমণ, গ্ী। উষ্ন, অশ্ব বা অগ্ন্ন কোন দ্রুতগামী বাহক হইতে পত্তন, 
অসাধ্য ব্ঠায়ামাদির চেষ্টা, ধাতুক্ষয়, চিন্তা, শোক, কিন্বা রোগ অন্ত শরীরের 
অতি ককশতা, মল মৃত্রা্দির বেগ ধারণ, আমরসের সঞ্চয়, অভিথাত অথবা 
মর্ম স্থাুনর গীড়া ইত্যাদি কারণ সমূহ হইতে গ্রধ্গ বাযু শরীরস্থ রিক্ত 
অর্থাৎ শুন্য শ্রোত মকলকে পুর্ণ করিয়। ীকার্গিক অথব! সর্বাক্সিক নানাবিধ 
বাতব্যাধি রোগ উৎপন্ন হয়। 

আক্ষেপক। যে সময়ে প্রকুপ্দিত বাঁমু কোষ্ঠ হুইতে বহির্গত হইয়া ধগনী 
সমন্তকে গ্রাণ্ড হয় তখন অতি দীপ শরীরকে মুহ্মুঃ আক্ষেপি ত করে, এই 
গ্রকার আকঙ্ষেপন হওয়াতে এই পীড়া আক্ষেগক না অভিহিত হয়। ইহা 
ছুই প্রকার যথ। অগতন্্রক ও অপতানক। 

স্ুসতস্ত _যে গীড়ায় শরীর ধর্ছর গ্তায় নমিত হয় তাহাকে ধনস্তস্ত রোগ 
কুহে। * । 

গঁিবধ।--ধায়ু শরীরের অর্থধাংশ গ্রহ্ণপুর্বক উহার শির! ও পায়ুমককে 

শোষণ করিয়া এবং সন্ধিবন্ধ সবল বিমুক্ত করিয়া! দেহের অস্ত পক্ষকে 
নষ্ট করে। এই রোগে অর্দ অন্ধের সমস্ত অংশ অকর্মণ্য এবং চেতনা শৃগ্ 
হয়ঃ ইহাকে এক অঙ্গ রোগ কেহ বা পক্ষবধ হিয়া থাকেন। 

অদ্দিত।--অত্যন্ত চিৎকার সহকারে ভাষণ, কঠিন দ্রব্য চরণ, ভারবইন, 
জুত্তণ এবং অতিশয় উচ্ছহান্ত কিবা! বিষণ শয়নদ্বার! প্রকুপিত বায়ু আস্তকে 
পীড়নপুর্বক আর্দিত রোগ উৎপন্ন করে। এই রোগে মুখ এবং গ্রীধার 
অদ্ধাংশ বক্র হইয়া যায় ও মন্তক কম্পন এবং স্পট্টরূপে বাক্য নিঃসৃত হ্য়ূনা। 


১৫০ ভিষকৃ-দর্পণ। 


হন্গ্রহ। জিহ্বা পরীক্ষা করিবার কালীন, কিছ গুদ দ্রব্য চরণ করি- 
বার কালীন এবং অভিঘাতের দ্বারা কখন কখন হন্ুমূলস্থিত কুপিত বাধু 
হনুদ্বয়কে স্বল্ন করতঃ আন্তকে বিবৃতভাঁধে রাখে কখন বা সংবৃ করে, 
এই রোগকে হহুগ্রহ কহিয়া খার্চে। এই রৌঞ্চে অতি কষ্টে চব্বণ ও বাক্য 
কখন করিয়া থাকে। ্ | 

মনতান্তসত।__দিবানিজ্রা কিন্বা আর্জ স্থানে শ্লয়নাদিদ্বারা এবং বিবৃত চক্ষু 
সহিত উদ দৃষ্টিদারা বাধু ্রেশ্সাতৃত হইয়া গত্াস্তস্ত রোগ উৎপাদন করে। 
এই রোগে জিঙ্ববা স্তত্ত হয় এবং বাক্য কথনে অসমর্থ হয়। 

শিরোগ্রহ।_-দুষিত বাধু রক্তকে আশ্রয় করিলে শিরোধাঁরক শিরা সমস্ত 
ক্স, ক্ৃষ্কবর্ণ এবং বেদনাধুক্ত হয় এই রৌগকে শিরোগ্রহণ্কহিয়! থাকে। 

গনী ।--একুপিত বায়ু সর্ধা গ্রথমে নিতথ্কে আশ্রয় তৎপরে ্রমণ কটি 
পৃষ্ঠ উক জানু জঙ্ঘা এবং পদকে আশ্রয় কৰিলে এ সমস্ত স্থান স্তিত বেদনা" 
যুক্ত ও মুহমুহুঃ প্রকৃপিত হয়। ইহাকে গৃলী কহে। 

ক্রোষ্টুক শীর্ষক ।-_বাতরক্তজনিত অতিশয় বেদনাযুক্ত ও শৃান্ের মস্তক 
সদৃশ স্থলাকার শোখ জান্থ মধ্যে উখিত হুইলে উহাকে ক্রোইূক শীর্ঘক কছে। 

পাদদাহ।--রক্ত এবং পিত্ত সমগিত বা খ্্দ্ধয়েতে দাহ জন্মাইলে গাঁদ" 
দাহ কহিয়াথাকে।  £ 

আধ্মান।--ষে পীড়ায় বায়ু নিরোধ হেতু পক্কাশয়েতে অত্যন্ত বেদনা বাত 
পুর্ণ চর্ঘপুটকের হয স্ফীততা এবং গুরগুর এন্ব উৎপন্ন'হয় তাহাঁকে আখান 


বলো। ল 
বেপথু |-নষে পোগে মস্তক ও সর্ধান কম্পাধিত হয় তাঁহাকে বেখখু কহে। 
বাঁতব্যাধি চিকিৎসা! । 2. শ 


রগ 


বাঁু আমাশয় আশয় করিলে কোগীকে ব্মন করাইবেন এবংনআহাবার্থ 
পেয়াদি ব্যবস্থা করিবে। তরদনস্তর বাতনাঁশক যড়ধরণ নামক ওষধ প্রয়োগ 
করিবে। এই ঘবস্থায় আমাশয়ে রিগ্ধ স্বেদও দেওয়! আঁবশ্তক। বেহেতু আমা 
শয় কফেরর স্থান বলিয়া লঘু আহার ও সেকদ্বারা মহোঁপকার সাধিত হয়? 
ষড়খরণ যোগ । ্ 
রক্তচিতার মূল, ইন্্রমব, আকথঘাদি, কটকী, আতুষ ও হরীতকী, এই দ্রব্য 
গুলি প্রত্যেকে সুশ্রুতোক্ত মানের নিয়মানুসারে ৬ মাধ! ২ রতি করিয়া গ্রহণ 
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পুর্ব চূর্ণ করিয়া'লইবে। উদ্ত চূর্ণ ব্য সমস্ত একর মিশিত করিয়) ইবে। 
এই মমস্ত চূর্ণ ভরব্যই একদিবসে দেবন করিবার বিধান আছে। কিন্তু একণে 
উত্তমাতরায় ব্যবহত হয় না, স্ুক্ষরাং চারিআান। বা অর্দতোপা মালায় দ্িবমে 
ছুইবাব ? উম জলের সহিত রোগীকে মেবুন করিতে দিবে। এই নিয়মে 
সাতদিবদ মেবিত হইলে মেদ ও কফাত্রিত ব্যাধির শান্তি হইয়া থাকে। এবং 
আটতোলীর: দাশভাগের একভাগকে ধরণ কহে। সুতরাং চিতার মূল গ্রভৃতি 
পদার্থ ধরণ গরিমাণে গৃহীত হয়। ডি 
 পক্কাশয়স্থ বাঁতের চিকিতসা [ 


যি শক্কাশয়ে 'বাতরোগ উপস্থিত হস্ন তাহা হুইগে রোগীর পঙ্গে ম্নেহ 
বিরেচন বিশেষ হিষ্তকর, অর্থাৎ তৈলাদি স্নিগ্ধ পদ্ারধদবাবা দাত্ত করান উচিত। 
এতদ্যতীত বিঙ্কেচেক দ্রব্যের কাথ গ্রস্ত করিয়! উক্ত ক্ষাথ,দ্বারা বন্তি কর্ম 
(অর্থাৎ প্রিচকারী ) করিবে এবং লবণোত্বর প্রাণ অর্থাৎ আহারীয় পদার্থে 
প্রচুর পরিমাণে লবণ মিশ্রিত করিয়। রোদীকে ভক্ষণ কবিতে দিবে। 

৪ বস্তিস্থানস্থ বাতের চিকিৎসা । 

মৃত্রাশয়ে বাতবোঁগ উৎ্পর হইলে, বস্তি বিশোধন অর্থাৎ মূত্রাঘাত 

ও অশারীরোগোক্ত বিধানান্থধাবে চিকিৎসা করিবে। 


ত্বক ও মাংসার্জিত্‌ বাতের ধ্টকিৎসা । 


ত্বক ও মাংদ, রক এবং শিরাগত বাত উপস্থিততহইলে রক্ত মোগাণ অর্থাৎ 
নাড়ী যন্ত্রের সাহাযো শিরা হইতে রক্তআাব করিবে । এ বিষয়ে আনেক খারির 
মতভেদ "দেখিতে গাওয়া যায় ॥ যথ| ত্বক, মাংস বা শিরুস্থ বাতে তৈপ 
॥মালিশট উপনা হ, মর্দন প্রভৃতি বাবস্থা করিবে । এবং রক্তস্থ বাতে রক্ত 
মেক্ষিণ কর্ম বিশেষ হিতকর। 

যদ্যপি রক্জ মোগ্ষণ করিতে হুয় তাঁহা হইলে সর্ধ এথমে দেখা উচিত, মে 
রোগী রক্তআবের উপযুক্ত কি না। ক্ষীণব্যক্তি অন তোজন গ্রযুক্ত সর্বদা 
শ্োথ বিশিষ্ট, পাুরোগী, অর্পরোগী, উদরী, শোষী এবং গর্ভিণী) এই সমস্ত 
ব্যক্তি র পোথাবস্থায় রক্ত মেক্ষণ করা উচিত নহে। অন্তর দারা আব জিয়া 
দ্বিবিধ উপায়ে হইয়া থাকে, তাহাদের একটার নাম প্রচ্ছান ও অপরের নাম 
শিরাব্যধন। খজু, অসন্ধীর্ণ সুগম, অনবগাঢ়, অন্থত্তান ও সমানভাবে এবং শী 
শীগ্র অদ্রপান্ত করিদে। কিন্তু অন্ত্রপাতকানীন,ইহাও দেখ! উচিত মে মর্দা ও 
্ 
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সরিস্থলেরু বিদারণ ্বথব! শিবা ও স্াযুব ছেদন না ঘটে। তাহাও আবার আসার 
বিদ্ধ হইলে, গীত ও বাতের সময়ে অস্ত্র ক্রিয়া সম্পার্দিত হইলে এবং ভোজনের 
পুর্বে বা তুকরমাত্র ধক্ত আবিত হইলে শোগ্লিতের গাঢ়তা প্রযুক্ত বুক্তআব 
হয় না, হইলেও অতি অল্প আব ,ইয়। থাকে। ,যে পমস্ত রেনগী মুচ্া ও 
পরিশ্রম জনিত ক্লান্ত, বামু, মলণ্ও মূত্র যাহাদের রুদ্ধ, নিদ্রাভিভূত ও ভীত, 
এই সকণ ব্যক্তির উপযুক্ত পরিমাথে রক্তত্রাব হয়না । অজ্ঞতার্রযুক্ত অত্যু্ণ- 
কানে, ভ্াতি ঘর্মান্ত অবস্থায় বাযাহাকে অধিঝ স্বেঘ দেওয়া হইয়াছে। 
কিছ্বা অতি বিদ্ধ হইলে অধিক মাত্রায় রক্তআঁব হইয়। থাকে । 

অধিকমাত্রায় রক্তপ্রাব হইলে মন্তক বেদনা, দৃষ্টিশক্তি , হীনতা, 
ধাডুক্ষয়ে কআক্ষেপক, প্মাঘথীত, একা বিকার, পিগ্লানা, গাত্রজালা, 
হিককা, কাস, শ্বাস ও পাুরোগ উৎপন্ন করে। এমন কি।এইরপ ঘটিলে 
রোগীর মৃত্যু ঘটবার সন্তাবনা। অতএব হৃর্যতাপাদিদ্বারা অধিক তাপিত 
হয় নাই এবং অন্ন পরিমাণে স্বেদ প্রাপ্ত হইয়াছে, তাহাদিগকে নাতিনীতোঞচ 
কালে গরথমে যবাগু পান করাইয়। খোণিতআব করিবে। রক্ত 'মোক্ষণ 
করিতে করিতে, যখন দৃষ্ট হইবে যে বিগুদ্ধ শোখিতআব হইতেছে, তখন 
শুদ্ধ বলিয়া জানিবে এবং যে দময় দেখিতে পাইবে যে, রক্ত নিঃস্থত হইতে 
হতেই আব বন্ধ হয়, তখন।সম্যক্‌ বিআবিত বলিয়। আাদিবে। এতত্বতীত 
শরীবের লতা, বেদনার শাস্তি, রোগীর বক্ষ এবং মনের গ্রসয়তাও সম্যক্‌ 
আবের দ্বার! সম্পন্ন হইয়া থাকে । ্ 

এই সমস্ত'ক্রিয়াতে যদি রক্তআব না হয় তাহা হইলে ক্র, কুড়, তগর- 
গাদুকা, আকনদি, দেবদার, বিড, রক্তচিতার মূল, মরিচ, পিপুধী, শু'ঠ 
গৃহধূম, হরিদ্র।। আঁকনোর অদ্ুর (কুঁড়ি) ও ভহ্‌ব করপ্রা) এই” সমস্ত » 
দ্রবা যতদূর প্রাপ্ত হওয়া যায়, তিন চারিটা বা সমুদয় দ্রব্য চূর্ণ কবি! তৈগ 
ও লবণের সহিত মিশ্রিত করিয়া ক্ষতস্থানে ঘূর্যণ করিলে সঘ্যকরমে ঘকআঁব 
হইয়া থাকে । পক্ষান্তবে অতিমাত্র রক্তত্ীব হইতে থাকিলে লোধ, য্ীমধু, 
রিয়ঙ্গ, রক্তচন্দন, গেরিমাটা, ধূনা, রসাঞ্ধন, পানসলী পুশ, শখ শুক্তি, মাম 
কলাই, যব এব গোধূম, এই গমন্ত দ্রবা সমভাগে চুর্ণ করিয়া একর গিশ্রিত 
কারিয়া লইবে। উক্ত চূর্ণ পদার্থ অঙ্গুলিতে করিয় ক্ষতস্থানে অতি সাধধানে 
জাগাইয়। দিবে। অথব] শাল, সর্জ, অর্জুন, অরিমেদ, কাকড়া শৃর্ী, খদির 
ধ্হনবৃঙ্গের ছাল চূর্ণ করিয়া ক্ষতস্থানে সংলগ্ন কবিয়া দিবে বিস্বা পষটবন্্ দগ্ধ 
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কবিযা তাঁহার ভন্ম, নমুদ্রফেন ও লাঙা চূর্ণ একর মির্তিত করিয়া গতস্থানে 
সংলগু করিয়! বন্ধন দ্রব্য উত্তমবপে বন্ধন কক্ধি্া রাখিবে। অগর ঘোগীফে 
'শিতরগনাচ্ছাদন, শীতল দ্রব্য (ভোজন, শীত, গৃহে বাঁধ, শীতগ্ন বস্তুর পরি- 
যেক ও গী্তন প্রলেগাদিক্বাবস্থা করিবে? বলকরুণ জন্ত রোগীকে কাকোলী, 
ক্ীরকাকোলী প্রভৃতি বলুকাঁরক দ্রব্যের কাথ শর্করা ও মধুর সহিত সেবন 
করিতে দিবে কিছ কৃষমারুুগ, হরিণ, উর শশক। মহিষ ও শুকরের রজ্জ- 
সহ দুগ্ধ, ঘুষ বা, স্সিগ্ধ মাং সরল দেবন করিতে" দ্িবে। এতদ্যতীত্ড রোগীর 
কোনগ্রকার উপদ্রব থাকিলে দোষান্বাধী টিকিৎ] করিবে। অধিক পর্জি- 
মাণে রভআঁব হেতু ধাতুক্ষয় প্রযুক্ত থে খু অনিযান্দা উপস্থিত হয় এবং 
বায়ুরও অত্যন্ত*প্রাবলা ঘটে। সুতরাং, এমতাবস্থায় রোগীকে যত্বপুর্ব্ক 
নাতি শীতল,*ঘু, শিপ, রভবর্ধাঝ ঈষৎ*অগ্নরস বিশিষ্ট বা অ্পরস বিহীন 
আহার জ্লায়োগ করা কর্তব্য । 


*. স্নায়ু ও সন্ধ্যাদিগ্রাণ্ড বাতের চিকিৎসা । 


তৈলাদি মর্দন। অগিকর্ম*( দগ্ধ) বন্ধন এবং মর্দনদ্বারা, শ্াু, সন্ধি ও 
অস্থিগত বাতের চিকিৎস1 করিণে। ল্লাযুগত,১মন্ধিস্থ ও অস্থিগতরোগে গুড় 
বা স্নেহ দুব্দ্ধারা অশ্নিকর্মা অর্থাৎ দগ্ধ করিতে হয়। গুড়, মধু বা! গ্বতাদি 
বস্ত্র খণ্ডে মাখাইয বাতি প্রস্তুত করিয়া তাহাশ্থারা! পীত়িত্ব স্থানে সংগগ 
করিতে হয়। এস্থলৈ জানা আবগ্তক থে, উল্লিখিত অগ্নি সংযুক্ত বন্ত গীড়িত 
স্থানে অধিক কাল সংলগ্ন করিয়া রাখিতে নাঁই। উহ? সঙ্গ করিবামাত্রই 
তুলিয়া লইতে হয়। রোগ বিশেষে বিবেচন! করিয়া তিন ফি চারি বা 
তাহার অধিকবার সংলগ্ন করিতে হয়। চলিত ভাষায় এইগ্রকার করাকে 
ছেঁকা” দেওয়া কহে) শরৎ? শ্রী খতু ব্যতীত সমস্ত খতুতেই অগ্নির 
বরা যাইতে পারে। কিন্তু বদ্যপি অশ্নিসাধ্য রোগ শরৎ ও গ্রীষ্ম খতুতে অতি- 
পিচ গ্রবতর হইয়া উঠে, তাহা হইলে শরৎ ও শ্রীগ্ন খতুব বিপরীত ক্রিয়া 
অর্থাৎ শৈত্য জিয়া করিয়া অগ্নিকর্মা, করিবে। এই সমস্ত ব্যক্তির পঙ্ষে 
অগ্নিকর্মা করিবে না, যথা --পিতপ্রকৃতি, রক্তপিত্ব, অতীমার রোগগ্রত্ত, 
স্যাহাদিগের শ্রীরদ্থ শল্যনির্গত হয় নাই, ছূর্বল, বালক, বৃদ্ধ, ভীরু, বছমূংখ্যক 
অ্রণগীড়িত এবং স্বেদ্য ব্যজিদিগকে অগ্নিকর্মশ্বিরিবে না। 

[ ২৭] 


১৫৪ ভিষক্-দর্পণ | 


নর তগাশ্রিত বাতের চিকিৎসা । 
তগাজ্রিত অর্থাৎ রদগত বাতে স্বেদ তৈলাদি মালিশ অবগাহন স্াস ও , 
হথ্য অন্ন বিশেষ হিতকঘ। " ৭ 24 
রক্তস্থ বাঁতের চিকিৎসা 
রক্তাঁত্রিত বাঁতবোগে শীতল প্রলেপ ও দাস্ত করাইয়া রোগীর টিকিৎস! 
ফরিবে। দ্যদ্যপি এই উপায়ে, বোগীব কোন উপকার না দর্ণে, তাহা হইলে 
বিধিপুর্বক রক্ত মোক্ষণ কবিয়া রোগে শাস্তি করিবে। ফিন্ত রোগী রক্ত 
মোক্ষণের উপযুক্ত কি না ইহা সকল স্থানেই দৃষ্টি রাখা আবস্তক। 
মাংসদাহ বাতের চিকিৎসা । « 
বিবেচন, নিরহ্বস্তি ও সংশমন বু দ্বাবা মাংস ও স্বেদস্থ বাতের 
চিকিৎসা করিবে। 
বাতনাশক ঘ্বতাদি পান ও তৈলাদিব মালিশ দ্বারা অস্থি মজ্জাগতত বাতের 
চিকিৎস| করিবে। ন্‌ 
শুক্রস্থ বাঁতের চিকিৎস!। 
মনের হর্ষজনক ক্রিয়। এবং বলকারক ও,গুক্র বর্ধক অল্প এবং পাঁনীধ 
দ্বারা খ্রস্থ বাঁতেব চিকিৎস/করিবে, কিন্বুশুক্রেব পথরুদ্ধ হইলে বিরেচন 


করান আবহক। নর * 


গর্ভস্থ বাতের চিকিৎসা । , 
বাত বোগে" গর্ভ শুষ্ক হইলে এবং গ্ডিণী ক্রমে কশতা॥ প্রাণ্ড হইলে যাষট- 
মধু একতোলা ও. গাস্তারী ফল একতোলা গ্রহণ কিয়া একপোয়া "ছুণ্ধী ও 
একদের জলের সহিত দিদ্ধ কবিযা একপোয়া অবগি্ থাকিতে নামায় 
ছাঁকিয়৷ তাহাতে কিঞ্চিৎ চিনি মিশ্রিত করিয়া গণ্ভিণীকে পান করিতে দিধে 


ইহাতে গর্ভস্থ সন্তান ও গ্রতিণী পরিপুষ্ট হইয়া থকে । গ 
শিরোগ্হের চিকিৎসা । 
মস্তক প্রদেশে খিবোগ্রহ নামক বাতরোগ হইলে বাঁতজনিত শিবো 
রোগোজ বিধানাহুমারে চিকিৎসা করিবে । ₹ 
হনুগ্রহ চিকিৎসা | 


ষুখ বিভৃত হইয়া থাকিলে হম্ুদয়ে পুবাতন দ্বৃতাদি মালিশ করিষা শবে? 
প্র্দান কুরিয়। অসুষ্ঠ ও তক্জ্রনী ক্ষুলী দাবা চিবুক চাপিয়া নামাইবে। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১৫৫ 


অদ্দিত রোগের চিকিৎসা ।" চা 
গাথনেব সহিত মাধকলাই অদ্রিত বোগ্বীকে আহারার্থে বসা 
' কবিরধে। রোগী প্রথমতঃ পিষ্টক ভক্ষণ কৰিবে। পিষ্টক ভর্গণাস্তে ছগ্ধ ও 
মাংদবসের মহিত অন্নঞ্ভোছন করিখে। তদনস্তর দশমুলের কাথ পান 
কবিবেক৷ টতলাদি মর্দন,শিরোবন্তি, পান ও নস্তগরায়ণ ব্যক্তি ভোজনানস্তর 
কাপীয় ঘষ্ত পান দ্বারা (বাঁগের শাস্তি করিবে। 
মন্যাস্তস্ত রৌগের চিকিৎস। | 
বেলছাঁপ, নাহল, গান্তারীছাল, গারুলছমুল ও গণিয়ারিছাল ; এই 
ব্যগুলি সমভাগে সমন্তে ছুইতোলা কথিয়া ১পর্দধের জলের সহিত দিদ্ধ 
করিয়া অর্থপোয়। থাকিতে নাখাইয়! ছঁকিক্া কাথ রোগীকে পান করিতে 
দিবে। অর্থবা এই নিয়মে দশসুলির বাথ প্রশ্থত করিতে দিবে। ইহাতে 
মন্তান্তস্ত বোগের শাস্তি হইয়া থাকে। এভদ্যতীত এই ঝোগে রুগ ম্বেদ ও 
ননত দ্বারাও উপকার সাধিত হইয়া থাকে । 
মাষবলাদি। ঃ 
মাষকলাই, বেড়েলার মূল, শুকশিষীব মূল, গম্ধ তৃণ, রানা, অশগন্ধা ও 
ভেরেগার গূল, এই জরব্যগুলি মমভাগে সমক্কে ছইতোলা এহণপুর্বক কুটিত 
করিয়! অর্ধদের জলের সহিত দিদ্ধ,করিয়া অর্দা'পায়! অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইয়া হ্বীকিয়া কাথু গ্রহণ কবিবে। উক্ত কাথে হিং এবরতি ফিধা ছুইরতি ও 
সৈদ্ধবলবণ চারি আনা মিরিত করিয়া! রোগীকে মায়ংকাধে নাঁসিকাদ্বার! 
পান ফিরিতে দিবে। যদি রোগী নাগিকাঘার1 পান করিতে না পারে তাহা 
হইউল মুখদ্বাধা পান কবিবে। ইহাতে সন্তাহেব মধ্যে পর্মীথাত, মন্তাপ্তততঃ 
কর্ণনাঁদ ও অর্দিত রোগ গ্রণমিত হইয়। থাকে । 
তবড়েলাব মূলের রম, অগুবা পাপিতামাঁদীরের মূলের রস, কিম্বা! আপ- 
চুশীর মূলের রদ, অথব। মাংস রম ও সৈদ্ধবলব্ণ সহযোগে লামিকা ঘ।র/ 
প্রতিদিন পান কবিলে একমাঁমের মধ্যে বাতরোগেব হস্ত হইতে মুক্ত হইয়] 
সেরা শরীর দৃঢ় হইয়া! থাকে । 
পক্ষাঘাতের চিকিৎসা । 
মাঁধকলাই, আলকুণীরমূপ,;এবগুসুল ও বেড়েলারমূল এই ভ্রবাওগি সম- 


চ 


গগে মমস্তে ছইতোপা গ্রহণ পুর্বক কুটিত, করিয়া আদ্ধপেধ জঙ্গের মহিত্ভ, .. 


১৫৬ ভিষকৃ-দর্পণ | 


সিদ্ধ করিয়! অর্দপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামায়! কিয়া কাঁথ গ্রহণ 
করিবে। উক্ত কাথে হিং একরতি বা ছুই রতি ও 'মৈদ্ধবলবণ ছুইআনা মিশিত 
করিয়া রোদীকে পান করিতে দিবে । ইহাতে পঙ্গাঘাত নিবারিভাহইয়” 
থাকে। রা ্ে 
[হুশোধ চিকিৎসা | 
রোগী পথ্যভোজী হইয়া আহারান্তে উন্মাদরে ।গোক্ত মহারুপ্যাণ ঘৃত 
অর্দতোলা' বা একতোঁলা পরিমাণে কিঞিংৎ উষ্ণছৃপ্ধের সহিত সেবন করিলে 
বাহশোষ প্রশমিত হয়। ঁ 
আক্ষেপক চিকিৎসা! 
অপতন্ত্রক চিকিৎস! 1 হ্রীতকী, বচ, রান্সা, সৈষ্ববর্ণবণ ও আন্নদেতস 
এই ভ্রব্যগুলি সম্ভাগে চূর্ণ করিয়। একত্র মিশ্রিত করিয়া! লইতে । এই চূর্ণ 
চারিআন! বা অর্দতোণ! মাত্রায় দ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়৷ সেবন কবিলে 
অপতন্তক রোঁগেব শাস্তি হইবে। 
অপতাঁনক চিক্ষিৎস1।--অক্র্রধি একপোয়া, বচচূর্ণ অর্থতোল ও গীরিচ- 
ু্ণ অর্ধতোলা। একত্র মিশ্রিত করিয়া ভোজনের পুর্বে দেবন করিলে অপ- 
তাঁনক রোগের শাস্তি হইয়া থাঁকে। ঘাভব্যাধিরোগোক্ত অন্তপ্রকার 
উপায়েও এই রোগ গ্রশমিত টুইয়। থাকে। * 
আখ্মান চিকিৎস! । ট 
লজ্বন, উদরে হস্ত উষ্ করিয়া সংল% করা, ফলবর্ি, অগ্রবৃদ্দীপক ও 
পাচক ওষধ এবং গোধন বস্তি দ্বারা আধানের শান্তি হইয়ী থাকে। ৪ 


* গৃত্ুসী, খঞ্জ ও পঙ্গু চিকিৎসা । * 


বেলছাল, শোনাছান, গাস্তারীছাল, পারুলছা'ল, গণিয়ারিছাপ, শাল- 
পাণী, চাকুলে, বৃহ্তি। কণ্টিকারী, গোক্ষুর,«বেড়েলারমূল, বানা, গুহীঞচ ও 
শু'ঠ এই জ্রব্যগুলি গমভাগে সমস্তে ছুইতোলা গ্রহণ করিয়। কুটিত করত 
অর্ধীদের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়৷ অবশিষ্ট অর্ধপোয়া থাকিতে নামাইয়া" 
ছাঁকিয়! হ্বাথ গ্রহণ কৰিবে। উত্ত কাধে কিঞি, এরওুটতৈল মিশ্রিত্রকরিয়। 
মেবন করিলে গৃরসী, খখাতা ও পলুতা নিবারিত হয় 
বেলছাগ, শোনাছাল, গাস্তারীছাঁল ও গণিয়ারিছাল গ্রহণ পুর্ধ্বক কুটি 
. করিয়া অন্ধের জলের সহিত ন্রিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্ধপৌয়। থাকিতে নমা- 


দ্বিতীয় পরিচ্ছে্দ। ১৫৭ 


ইয়া ছায়া কাঁণ গ্রহণ করিবে উক্ত কাখে ভেরেও্ার তৈল মিশ্রিতক্কীবিয়া 
কোখীকে পান করিতে দিবে; এবং ভ্রিবৃদ্ঘুত কিছ্বা তেউডীরচূর্ণ ঘ্বতের 
সহিত মিশিত করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দ্রিবে। ইহাতে গৃ্রশী রোগের 


র্‌ 


শাস্তি হইয। ধীকে। ্ 

আদার রস, মাতুনুষ্ীর বু, চক্র ও ইচ্চু গুড, এই দরব্যগুলি সমভাগে 
গুহপূর্বর্কী সক মিখ্রিত করিয়] লইবে এবং উহাতে কিঞিৎ তৈল ও দ্বত 
মিশিত করিয়া রোগীকে উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিতে দিবে। শ্বহাতে 
কটী, উক্ষ, পৃষ্ঠ ও জিক স্থানের বাত, গৃত্থণী, শু, শুন ও উদ্দাবর্ত রোগ 
প্রশমিত হইয়। থাকে । 

এরও তৈল গৌঁখৃত্রের হিত প্রতিদিন মেবন *করিলে এক মাসের মধ্যে 
গৃ্মী,ও উরু দেশের বেদন! প্রশমিত হয়। 


ঠ ক্রো্টুকশীর্য চিকিৎসা । 


বিশ্ককী, খঞ্জ, পন, পাদদাহ, পাঁদহর্য, ও ক্রো্ট,কণীর্যরোগে খিরাব্যধ বিধি 
অনুসারে গীড়িত স্থানের শিরা বিদীর্ণ কবিয়! চিকিৎসা কবিবে। অর্থাৎ 
ক্রোষ্ট,কণীর্য, খঞ্জ ও পদ্ুবোগে রোগীর গুল্ফ মর্সের চারি অঞুণ উপরিভাগে 
অতযাস্থ খির| খিদ্ধী করিবে। গৃঁএসীরোগে পারদেশের যে শিয়া বিদ্ধ করিতে 
হয়্। বিশচীরোগেও সেই শিরা বিদ্ধ করিয়া! রক্ত সৌন্ষণ করিবে এই কার্টে 
মওলাগ্র বা উৎপল গত্র নামক অগ্তর ব্যবহ্থত হয়। * , 
বাতব্যাধিরোগের মধ্যে কতকগুলি রোগে স্বেদেরদারা চিকিৎসা করিতে 
হয়। কিস্ত তন্মধ্যে কোন কোন স্বানে কোন কোন ব্যক্কিদিগের গে 
চে ভরিয়া নিষিদ্ধ তাহাই লিখিত হুইতেছে। যথা_অওকোধষ, হদদয়। ও 
চক্ষুতে স্বেদ প্রয়োগ করিবে ন1। উল্লিখিত স্থানগুলিতে শ্বেদের নিতাস্ত 
আবগ্তক*্হইলে মৃ্ধ স্বেদ দেওয়া! ক্যাইতে পারে। মদ্যপায়ী, গর্ভিনী, রক্ত- 
পিত্ব রোগাক্রাত্ত, পিত্ত গ্রধান, অতিসারী, রুক্ষ ব্যজি, দগ্ধ ব্যক্তি, নাঁড়ী ব্রণ- 
রোগী, মদাত্যয়রোগী, ক্লান্ত ব্যক্তি, জ্ঞানশুন্ ব্যক্তি, সুখ ব্যক্তি, গিত্তমেহী, 
তৃষিত, গু্ধিত, কু, কামলারে[গী, উদররোগী, ক্ষতরোণী, দ্কশ ব্যাক্তি ও 
চক্মুরোগাক্রান্ত ব্যক্তিদিগকে খ্বেদ দেওয়! কর্ভবা নহে। 
বাতব্যাধিরোগে যে কেক প্রকার স্বেদ আছে তাহাদের নম পিখিত 
হইতেছে দ্বেদ রয়োদপ প্রকার যথা) শহর স্চে গরা্তর স্বেদ, নাড়ী (দ, 
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গরিধেক দ্বেদ, কবগাহ ম্বেঘ, জেন্তাক স্বেদ। এশা স্বেদ, কর শবেদ, কুট 
দ্বেদ, ভূ স্বের, কুভী সবে, কুপ শ্বেদ, হোলাক স্বেদ। 

শহর স্বেদ।_ওয্ধ দ্রব্য পেষণ করিরী বন্তরখণ্ডে গুরিয় এন বদ্ধ” 
উঞ্ণ করিয়া শ্বেদ দেওয়াঁকে শঙ্কর*স্বেদ কহে । ৪ 

প্রস্তর স্বেদ।-রোগীর গাত্রে উত্তমরূপে তৈত্া অথব! গত মুখাইয়। পরন্তবে 
ছাগাদি রোম্ঘ বন্ত, কিন্বা কন্বলে শয়ন করাইয়! অথবা ভেরেঞ& বা আকন্দ 
পত্রেবউপর শয়ন করাইয়! শুকধান্য শশীধান্ত কিন্বা পুলক ধান্ঠ দিদ্ধ করিয়! 
তত্থাক়। অথবা! বেশবার, পারস, তিক বা মাষকলাইদার।গ্রস্তত পিষ্টকদ্বারা 
রোগীব সর্ধার্গে শ্বেদ দেওয়াকে প্রস্তর শ্বেদ কহে। 

নাড়ী হবে ।_ শ্বেদযোগা দ্রব্যের ফল, মুল ও পত্র বং উদ্ণ স্বভাবযুক্ত 
পণ্ড ও পঙ্গীতর মাংস, মন্তক ও পদা্গি গ্রহ্ণপূর্ধ্ষক উপধুক্ঞ্ধপ অস্ননরব্য ও 
সৈদ্ধবলবণ ও ঘ্ৃত তৈলাঁদির সহিত মিঙিত করিয়া! কিছা মুত্র £ও ছুগ্ধীদির 
সহিত মিশ্রিত করিয়! একটা বড় হাঁড়ির মধ্যে পুরিয়া উত্তমরূপে মুখবন্ধ 
করিয়া জাল দিতে থাকিবে । কিছুকাল দেওয়! হইলে, শরপত্র, বংশগত্র 
করঞজাপত্র বা আঁকন্দপত্রের কোন একগ্রকার পর্র গ্রহ্ণপূর্ব্ক হস্তীপ'ড়ের 
হ্যায় নল প্রস্তত করিয়া এ নলের ছিদ্র সকল বায়ুনাশক পত্রের ছার! রা 
করিয়া! উহা দ্বার! উক্ত হীডী-হইতে ধুম গ্হপুর্ক রোগীর গাত্রে গাগাই- 
বেক। ধুম লাগাইবার পুর্বে রোগীর শবীবে বাঁযুনাশক তৈলাদি মালিশ 
করিয়! লইতে হইবে । ইহার নাম নাড়ী স্বেদ। 

পরিষেক স্বেদ।--বাযুনাণক দ্রবোর যথোপযুক্ত ফাঁণ, মূল, পত্রে ও গব্র- 
কোরক গ্রহ্ণণূর্ধক যথারীতি ক্াথ গ্রস্ত করিয়া এ ঝাথ অল্প উ্ণ থাকিতে 
কবমীতে বা] ঘটির মধ্যে রাঁখিবে এবং উবধ তৈণ রোগীর গাঁতরে শীখুইফ 
এবং বস্ত্র গাত্র আবরণ করিয়া উক্ত ঈষৎ উষ্ণ কাথ রোগীর শরীরে অন্ন 
অল্প করিয্না ক্রমশঃ সেচন করিবে । 5 

অবগাঁহ শ্বেদ।-_-বাঁধুনাঁশক দ্রব্যেধ কাথ গ্রস্ত করিয়া! উষ্ণ থাকিতে 
থাঁকিতে উহার সহিত, ছুগ্ধ, তৈল, ঘ্বুত এবং মাংসরস মিশ্রিত করিয়! উঃ 
বস্থাঁতেই টবের মধ্যে নিঃক্ষেগ করিবে এবং রোগীকে উষধ সপ মালিশ 
করাইফ়া টবে অবগাহন করিতে দিবে। 

জেম্তাক স্বেদ।--এই শ্বেদ দিতে হইলে অগ্জে ভুমি পরীক্ষা করা কর্ডব্য। 
উঞ্জ,ভূমি নদী দীর্িকা বা পুক্রিণী প্রতি জগশয়ের দক্ষিণ বা পশ্চিমতীবের 
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সাঁত বা আট হাঁত অন্তরে অবস্থিত হওয়া উচিত। মেইব্ভুমির উপগ্নেধপুর্ধ 
বারী বাউুততর দ্বারী একথানি গৃহ প্রস্তুত করিবে । দেই গৃহের উচ্চ ত| ও বস্তায় 
যো হাড়ের নান বা অধিক না হর, এবং গৃহের, অভ্যন্তরে এক হস্ত বিস্তৃত 
ও একহস্ত উননস্ত একটা আল্চ গ্রত্বত করিয়া, লইবে ) এবং মধ্যস্থলে চারি 
হস্ত প্রশস্ত এবং সাঁতহস্ত উচ্চ কন্দুর অর্থাৎ পাউরুটার উন্গানের স্তায় বনু 
ছিদ্র সম্পন্নও,বাঁবরণযুক্ত একদী উনান গ্রাস্তত করিবে । তৎপরে মেই উনানে 
খদদিব অশ্ব কাষ্ঠ জালাইবে্ক, যখন সেই কা্ঠগুলি অপিয়া অঙ্গারবৎ ধন্য 
হইবে এবং যখন*ঘেই গৃহের অভ্যন্তর ভাগ শ্বেদ যোগ্য উগ্মায় পরিপূর্ণ বোধ 
হুইবেক, সেই সময়ে'রোগীকে বাতদ্র তৈল বা স্বতেরদাঁরা গিক্ত করিয়া! বন্পা- 
বৃত গাত্রে উদ্থার মধ্যে গ্রবেণ করাইবেক এবং সেই 'াময়ে রোগীকে এইরূপ 
অনুশাসন করিবেঞ্যে, গলৌম্য 1» তুমি্কল্যাণ এবং আরোগ্যের জন্ত এই 
ঘরে প্রবেশ করিতেছ, গ্রবেশ করিয়া সেই পুর্বোক্ত পিঙিকাঁতে আরোহণ 
করিয়া এপার্খ এবং ওপার্থে ভোমার যাহাতে ভাল বোঁধ হয়, সেইন্ধগ ভাঁবে 
শয়ন কন্ধিবে। সীব্ধান, যেন অতিএয় ঘর্মদিদ্বারা আক্রান্ত হইয়াও এই 
পিঙ্ডিরা পরিত্যাগ না কর, যদি কর তাহ হইলে মৃচ্ছাগ্রহ হইয়া তৎক্ষণাৎ 
(তোমার প্রাণ বিয়োগ হইবে; দ্মতএব কদচি পাক! পরিতা।গ করিও 
না। এই প্রকার স্বেদ গৃহে প্রবেশ করিয়া যখন গ্নগী সমুদায় আোত বিমুক্ত 
হইয়। ধর্মা্লাত্ত হইবেক, এবং ক্েদকারী দো নির্গত হইবেক এবং নিজের 
শরীর লঘু স্ন্ধতা, বিবদ্ব, অসাড় ধোধ, এবং বেদশ। শুন্ঠ বোধু হইবেক, 
তদনস্তর চক্ষু সিগ্ধ হওয়ধর জন্য তাহাতে সহমা শীতল জল সেবন করিবে না। 
কিছুকাল পরে রোগীর সেকজনিত ক্রস দূর হইলে অল্পোষ জলে থান 
রিয়া যাঁথাপযুক্ত আহার প্রদান করিবে।  * 

অধান্স শ্বেদ।--রোগীর এমাণান্রূপ এক খানি প্রস্তর বায়ু নাশক 
কাষ্ঠাগ্রিদবায়া সন্তগ্ত করিয়া! পরেন সকল অঙ্গার গ্রন্তর হইতে নিক্ষিপ্ত 
করতঃ প্রস্তর উষ্ণ জলদ্বারা ধৌত করিয়া রোগীকে ঘ্বৃত অথবা তৈল 
মাথাইয়ুা! তছ্গরি শয়ন করাইবেক এবং রোগীৰ গাত্রে উষ্ণ বন্দি দ্বারা ' 
আবৃত কষ্ধিা দিবেক। 

কর্ষ, স্থেদ।--* কর্ষুস্থান বিভা গল্ঞ ই সর্ধ প্রথমে রে।গীর শয়ন 
যোগ্য সৃতিকাতে গর্ত খনন করিয়া এ গর্ত ধৃম শুন্ত জলন্ত অঙ্গার দ্বারা পরি- 
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পুর স্কিধিবেক । তিদনস্তর গর্ভ উত্বপ্ত হইয়াছে জানিয়! উহা হইতে সমস্ত 
অগ্গার উঠাইয়! ফেধিয়| উহাতে" কলাদির শধ্য। করত রোগীকে শয়ন 
করাইবেক। - প্র ০ 

কুটা স্বেদ। অতিশয় উচ্চ গাঁ হয় এবং অভিণয় বিভীরণা, না হয একপ 
জানাল! শৃগ্ত গোলাকার একখানি কুটার ্রির্মাণ করিয়া, কুড় গ্রভৃতি 
ওঘধ দ্য দ্বারা এ কুটীরের ভিত্তিলেপন কল্পিবে। তদনস্তর* কুটারের চতু- 
দিকে পঅথি পূর্ণ হাড়ী সকল রাখিয়। কুটাবের মধো ছাগাদি রোমজ বন্ত্র 
আথবা কম্বলের দ্বার! শয্যা এস্তত করিয়া রোগীকে তৈল অথধা দ্বৃত মাথাই! 
ওঁ শয্যাতে শয়ন করাইবেক । র * 

ভূম্বেদ।-_-শন স্বেদ যে প্রকার ভৃত্বেদও মেই গ্াকাধী জাগিবে। 

কুস্তী স্বেদ।--একটা বৃহৎ হাদী বাত দ্রবোর কাথ* পূর্ণ কিয়! বাঁধু 
শৃন্ত ভূমিতে এ হাড়ীটীর অর্দভাগ অথবা তিনভাগ পুতিফে। তৎপরে 
হথাড়ীব উপরে অতিশয্ন ঘন না। হয় এবং অতিশয় সপ্ন না হয় এন্সপ একখানি 
আঁগনে রোগীকে পাতলা কাপড় পরাইদ্লা বসাইবেক এবং লোৌছথও | 
পরস্তরধগ্ড উদ্বমরূপে গরম করিয়। ইাড়ীর মধ্যস্থ কাথে নিশ্সেপ করিবে। 
ইহার দ্বারা হাড়ী হইতে যে বাঁপ নির্গভ হইবে, তাহার দ্বারাই রোগীর 
স্বের ত্রিয়! সম্পন্ন হইবেক॥ 5 

কুপ স্বেগ!--বাধু শূন্ত স্থানে বোর এ্রমাণাছযায়ী শয্যার দিগুণ একটা 
গর্ভ খনন করিয়া উহার মধ্যভাগ উত্তমকূণে পরিক্ষা করতঃ হন্তী। আশ, 
গো এবং উদ্ট্রের বিষ শুধু করিয়া! গর্ভ পূর্ণ করিথেক, পরে এমন শু 
বিষ্ঠা অগ্নি দ্র! গোড়াইয় গর্ত উত্তপ্ত হইলে অক্ষর উঠাইয়। গর্ত মধ্যে 
ছাগাদি লোমজ বন্ধের শব্যা করতঃ রোগীকে বাত দ্বত তৈলাদি মাথাই 
বন্গীচ্ছাদিত করিয়া উহার মধ্যে শয়ন করাইবে। তাহা হইলে সবে? ক্রিযা 
নির্বাহ হইবে। ” ্ 

ছোলাক শ্বেদ।--কোগীর শয্যা তুল্য বৃহৎ একখানি পিপল পাপ্রের উপর 
পূর্বোন্ত হস্তী গ্রভৃতির শুষ্ক ঝিষ্ঠা রাখিয়। দগ্ধ করিবে। পরে উহাচিত অগ্নি 
উঠাইয়। & পাত্রের উপর ছাগাদি,লোমজ বন্দরের শধ্যা। করিয়া ক্লোগীকে মৃত 
তৈলাদি মাথাইয়া বস্তরাচ্ছাদিত করতঃ উহার উপর শয়ন করাইিবে। 


রর অশ্বগন্ধা ঘ্বৃত। রি 


: সন্বৃত'ও দের। অশণন্ক+৮ যের ৬৪ পনের ঘলের সহিত সিদ্ধ করিয়। যৌঠা- 
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পট 
সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া কিয়! কাথ দ্বতে, প্রদান কক্সিবে এবং 
একটের অশ্বগন্ধ! তে প্রদান কবিয়া,আাল দিতে থাকিবে । ভানস্তর ছুগ্ধ 
«যোলল্র গ্ুতে গ্রদান করিবে ।ষ্রই গ্রকারে জাঁল দিতে দিতে জলীয়।ংশ কিপিংৎ 
অবশিষ্ট থাঁফিতে নামাইয়৷ ছাঁকিয়া ুনর্ধার মূ অগ্নিতে আল দিতে 
থাকিবে। ওপরে শেষ পঢকের লক্ষণ উদ্দিত হইলে নামাইয়। ছকিয়া খত 
গ্রহণ বানধিবে। এই ঘবৃত" অন্ধীতোল। মাত্রায় কি৫িৎ উষ্ণ ছুপ্ষের মহিত 
সেবন করিলে শুরীরেব পু্টিাথক হধ এবং বাতরোগ প্রশমিত হইয়ী থাকে। 
দশমূল ঘৃত। , 
সত চারিসেব। ক্ষুধা যথা? জীবক, খষভক্, মেদ, মহাযেদ, কাকোলী, 
কীরকাকোলটু মুগানী, মাষানী, জীবন্তী ও যট্টিমধু এই পদার্থগুলি প্রত্যেকে 
৮ তোল। পরিাণে গ্রহণ করিয়া কুটিত করিয়। স্বতে গ্রদ্ান করিবে। পরে 
বেলছার্শ, শোণাছাল, গাশ্তারা ছাল; পাকলছাণ, গণিয়ারিরছাল, শাঁলপানী, 
চাকুজে, বৃহতী কণ্টিকারী ও গোঁচুর ; এই জব্যগুলি সমভাগে সমস্ত ৮ মের 
গরহণপুর্বক ৬৪ মের জলের সহিত সিদ্ধ করিবে এবং যোলদের অবশিষ্ট 
থাকিতে নাম।ইয়! হীকিয়! কাখ জল এদ।ন করিয়! আল দিতে থাকিবে। 
তদন্তর জলীয়াংশ কিঞ্িৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাঁকিয়া তাহাতে 
চারিসের ছুগ্ধ গ্রদ্ানপুর্ববক পুনবীর আগিতে গাঁক করিবে। এই গ্রকারে 
পাক কাধ্য ঘমাধ] হইলে নামাইয়। ছি গ্বতু গ্রহণ করিবে। এই স্বত 
অর্ধীতোলা বা একতলা মাত্রায় কিঞিৎ উষ্ণ ছ্ধের সহিত দৈধন করিলে 
শরীরেয় পুষ্টিনাধন হয় এবং বাঁতরোগ নিবারিত হইয়া ধাঁকে। 
ন্ট 
ছাগলাদ্য ঘৃতি। 
সত ৪ সের। কক্ষদ্রবা, জীবক, খষওক, মেদ, মহামেদ, কাকোঁলী, শগীর- 
কাকলী মুগ্তাণি মাধাণি ও জীবস্তী, এই দ্রব্গুলি প্রত্যেকে গাচতোল! পাচ 
আন গ্রহণ করিবে এবং ধষ্টিমধু দশতোঁণ! দশআঁন! গ্রহণ করিবে, এই সমস্ত 
'্রব্ুগুলি কুটিত করিয়া গ্বতে গ্রদান করিবে। অপর স্্রীনপুংদক ছাগলের মাংস 
ছয় সেক একপোয়া এবং দশমূল ছয সেন্স একপোয। পরিমাণে গ্রহণ করত ৬৪ 
সের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট যোলষের থাকিতে নামাইয়! ছকিয়া 
হাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত কাথ স্বতে গ্রদানপুর্বক জাল দিতে থাকিবে এবং 
শতমূনের রম চারিসেব ও ছুগ্ধ চারিসের দ্বতে গ্রদান করিবে। জদনস্তর * 
[২১] 
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জীয়াও॥ঘবণিই থারিতোনামাইয়া কিয়া সিটে বাদ দিবে এবং বত পুনঃ 
মু অগ্নিতে আল দিতে থাকিবে। এইকূপে আল দিতে দিতে পাক কাঁধ্য 
সমাধা হইলে নামাইয়া ছাকিক্পা ঘ্বৃত গ্রহণ কষক্িবে। এই ঘৃত অর্থতালাগ 
বা একতোলা। কিঞিৎ উষ' ছুণ্ধের সহিত প্রাতঃকাঁলে দেব করিলে 
মর্বপগ্রকাপ বাতরোগ নিবারিত হইয়া থাকে। বিশেষতঃ আর্দিত কর্ণশুখ, 
বাধিয্য, বৌবা, গিন্সিন, জড়তা, গদগদন্থর, কগয, খঙী, গৃত্মী? কুজ, 
অপতানক ও অপতন্তক রোগস্ইছাদ্বারা গ্রপমিত হয় 
, সৈম্কাবাদ্য তৈল। 

তিল তৈল ৪ সের। প্রথমতঃ তৈল কটাহে করিয়া মৃধৎ অগ্রিতে নিক্ষেন 
করিয়া নামাইবে, পরে শীতল হইলে এক ছটাক কাচ! হরিদ্রা কুটিত করিয়। 
কিঞ্চিৎ জল সহযোগে তৈলে ক্রমশঃ নিক্ষেপ করিবে এবং একপোয়া সরিষা 
কুট্টিত করিয়া জল সিক্ত করিয়া তৈলে দিবে। কর্ধদ্রব্য,-লোধি, মুখা, 
নালুকা, আমলকী, হ্রীতকী, বহেছ়া, কেওয়ার মূল বা বচ ও বালাপুত; 
এই ন্দম্ত ভ্রবা গ্রত্যেকে একছটাক পরিমাণে গ্রহণপূর্বক কুটিত কত্িয। 
তৈলে দিবে এবং যোলসের জল গ্রদাঁন করিয়! জাল দিতে থাকিবে, পরে 
কিঞ্চিত জনীয়াংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইগা কিছু দিন রাখিয়া দিবে। 
তদ্নস্তর উক্ত তৈল ছাকিয়াঁনিটে বাদ দিবে এবং সৈদ্ধৰ লবণ ১৬ তোলা, 
খু'ঠ চণ্লিণ তোলা, পিগুলেরু মূল যোলতোলা, রক্তচিতার,মূল ১৬ তোলা ও 
ভেলাবীঞ্ধ ধিংশতিটা ) এই ভ্রব্যগুলি কুট্টিত করিয়া! তৈহো দিবে এবং কাজী 
৩ দের তৈলে এানপূর্বক আল দিতে থাকিবে । জলীয়াংশ কিফিং অব- 
খি থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া তৈল গুনর্ধার মুই অগ্নিতে পাক্ক করিতে 
থাঁকিবে। এই প্রকার পাক"ঝরিতে করিতে পাক কাঁধ্য সমাধা হইলে 
নামাইয়া ছঁকিয়। তৈল গ্রহণ করিবে। এই [ভৈর শবীরে মালিশ করিলে 
গৃসী, উনকগ্রহ প্রসূতি সর্ববিধ বাতরোগ প্রশমিত হইয়া গাকে | 


স্বল্লমাষ তৈল। .. 

তিপ তৈল 9 সের । প্রথমণ্ডঃ তৈল কটাহে করিয়া মৃদু অগ্িতে লিক্ষেন 

হইলে নাধাইবে এবং শীতল হইলে এক ছটাক কীচা হরিও। কুটিত করিয়া 

কিঞ্চিৎ জল সহযোগে ক্রমশঃ তৈলে নিক্ষেপ কবধিবে এবং মঞ্জিষ্টা একপোয়া 
কুটিত করিয়া অল্প আলে সি করিয়া তৈগে প্রদান করিবে। তৎ্পূরে শোধ, , 


€ 


ঞ্ 
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মুখা, নালুকা, আমসকী, হরীতকী, বহেড়1, কেওয়ার মূল বা বষ্ঠ* বালা" 
পাতা, এই জব্য সমস্ত প্রত্যেকে একছটাক পরিমাণে গ্রহণপুর্বক কুটিত 
'্করিয়া» তৈলে প্রদীন করিবে বং উহাতে যোলসের জল দিয়া আপ দিতে 
থাকিবে। ৯িনত্তর জলীঙ্কাংশ কিঞিৎ জ্ষশিষ্ট থাকিতে নাগাইয়া কিছু দিন 
বাখিয়৷ দিবে। পরে উক্ত, তৈল ছাঁধিয়। পিটে গুলি বাদ দ্রিবে এবং এক 
দের পরিমথণ সৈন্ধঘ লবণ চ্ৈলে দিবে! পরে আটমের মাধকলাই ৬৪ সের 
জল দিয়া সিদ্ধ. করিয়! অবশিষ্ট যোলসের থা্ষিতে নামাইয়া ছাঁক্ষিয়া কাখ 
তৈলে গ্রাম পূর্বক জাল দিতে থাকিবে। এই একারে আল দিতে দিতে 
পাঁক বদর্ধ্য শেষ হইলে নামাইয়া কিয়া তৈন গ্রহণ করিবে । এই তৈল 
শিরঃসক্ষোচন ধৌগে মালিশ করিতে দিবে এধং বাহ ও মন্তকে বাভরোগ 
জন্মিলে তাহান্ধত নস্ত ও পানীয়নবপেঞ্গ্রয়োগ করিবে। 


৭ মহামাষ তৈল। 


ন্লিল তৈল ৪ সের। গ্রথমতঃ তৈল কটাহে করি! যদ অগ্নি সন্তাগে 
নিক্ষেন হইলে নামাইবে এবং কিঞ্িৎ শীতল হইলে কাচা হরিদ্রা একছ1ক 
কুটিত করিয়! কিঞিৎ জল সুহযোগে ক্রমশঃ তৈলে নিগ্ষেপ করিবে এবং 
একপোয়] মগ্লিষ্ঠা কুট্টিত করিয়া! অল্প জলে সিক্ত করিয়া! তৈলে গ্রগান 
করিবে তদনত্তর, মুখা, নালুকা,' আমথকী,হরীতকী, বহেড়া, কেওয়ার 
মূল বা বচ ও বালনপাত1; এই ভরব্যগুলি গস্ট্যেকে একছটাক গরিমাণে 
গ্রহণপুর্ধক কুটিত করিয়। তৈলে দিবে এবং যোলসের জল উহাতে এরদান 
করিয়া জাল দিতে থাঁফিবে এবং জলীয়াং কিধিৎ অবণিষ্ট থাকিতে নাঁমা- 
ইয়। *কিছু দিন রাখিয়া দিবে। পরে উক্ত£্তগ ছাঁকিয়া সিটে বাদ" দিবে 
এবং আলকুণী বীজ, ভেরেওার মূল, শুলফা, ঘৌবচ্চল লবণ, দৈদ্ধাব গবণ, 
বিট লবণ, জীবক, খষভক, €মদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
মুগান্দী, মাধানী, জীবস্তী, যষ্টিমধু। মগ্রিষ্ঠা, চই, রক্তচিভার মূল, কটুধণ, 
মরিচ, পিগুল, ৩, পিপুল মূল, বানা, দেবার, গুলধঃ, কুড়, অশ্বগন্থা। 
বচ ওঞ্শঠী) এই সমন্ত দ্রব্য গ্রতোকে ছুই তোলা গ্রাহণপুর্বঘক কুটটিত 
করিয়া তৈলে দিবে এবং মাযকলাই ৪ দের, দণমুল ছযসের একপোর! 
ওন্ত্রী নপুংসক ছাখীলের মাংস ভিনসের তিনপোয়া ; এই ভ্রিবিধ পর্ার্থ ৬৪ 


, সের জলের সৃহিত দি্ধ করিয়া অবশ যোলযের থাকিতে নামাইয়া কিমা , 


১৬৪ 'ভিষক্-দর্পণ | 


রঙ 


ফাঁথ ভৈনো গ্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে এবং ছুগ্ধ যোজমের উহাতে 
প্রদান করিবে। তদনত্তর জঙীয়াংশ কিঞিং অবশিষ্ট থাকিতে, নাম্যইয়া 
ছাকিয়া তৈল পুনর্ধার মুছু অগ্িতে পাক ধররিতে থাকিবে । এই 'িকার” 
পাক করিতে করিতে খেষ গাঁকের লঁ্ষণ একাশিতন্ইলে নামার! ছাকিযা 
তৈল গ্রহণ করিবে। এই তৈল গানীয়রূপে ও মালিশ ব্যবহার করিলে 
গক্ষাধাত, অন্দিত, বাধির্ঘ্য, হন্ুগ্রহ, খঞ্চতা, পন্নৃতা ও গৃসী এত বাত- 
রোগ বিদুরিত হইয়! থাকে । * রি 
. বাতগজারুশ। 3 
, রসসিদুর, লৌহ, স্বর্ণনাক্ষিক, গন্ধক, হরিতাল, হ্রীতকী, কাঁকাশৃ্দী, 
বিষ, ভ্রিকটু, গণিয়ারি এবং দোহাগা ) এই সমস্ত দুরব্য সম্ভীগে গ্রহপুর্ব্বক 
একত্র করতঃ মুণ্ডিরীর রসঘ।রা এক দিবশ মর্দন করিবে এবং ছুইবতি ভ্রমণ 
বটাকা প্রস্তুত করিবে। ইহা সর্বপ্রকার বাত রোগে ব্যহত হইয়া থাঁকে। 
পিগুল চুণ ও ভূপ্ষবাজের রদ সহিত এই গুযধ সেবন করিতে হয়। এই ওঁষধ 
সপ্তাহ কাশ গেবনে গৃসী, জুদারুণ সম্নিপ।ত, অপতানক, মন্তা্ত্ত, উ্ন্তত্ত, 
হমুত্রীহ,ও পক্ষাতাদি সর্বাবিধ রোগ বিনাশ হইয়া থাকে।' ৭ 


বাতনাশন রস) 


জি 
রস, দ্বর্ণ, হীরক, তাঁর পৌহ, খব্ণমাক্ষিক, হরিতাল, নীলাঞ্জন, ভুঁ'তিয়া, 
সমুদ্রফেনা ও পঞ্চ লবণ ((তীবর্চগ, দৈদ্ধব, বিট, ওভ্তিদ ও সাধুর ) এই 
সমত্ত ব্য সর্মভাগে গ্রহ্ণপুর্ধক এক দিবস দিজের ছুলো উত্তমরূপে মর্দিন 
করিবে । অনস্তর ভূধর-যন্ত্রে গাঁক করিরা একমাঁধা পরিখাথে আদার রসের 
সহিত লেহন করিষ! সেবন করিবে। পিগ্ননী মূগের কাঁথে গিগ্নলী' চূর্ণ 
প্রক্ষেপ করিয়া অন্ুপানার্থ ব্যবহার করিবে | এই ওধধ সেবনে আক্ষেপাঁদি 
সর্ধপ্রকীর বাতরোগ বিনাশ প্রাপ্ত হয়।  « £ 
| বাঁতারি রস । 
পারদ একভাগ, গন্ধক ছইভাগ, ভরিফল| তিন্তভাগ, চিতা চারিভাগ িধং 
গুগৃগল পাচভাগ। প্রথমতঃ এরও তৈলে গুগ্গুল ফর্দন করিয্কা পঞ্চে তাহার 
সহিত পারদ প্রভৃতি দ্রব্য মিশ্রিত করিয়া পুনর্ধার এ সমুদায় ভরব্য এরও 
তরে মর্দন করিবে। তদদদন্তর ছুইতোঁলা পরিমাণ গুড়িকা গ্রস্ত করিবেণ 


- পরতে 'গাত্রোখান করিয়া এইু উষধ সেব্নণ্করিযা গুষ্টী ও এবগুসুলের কাথ 
ক ্ রঙ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ? ,.. ১৬৫ 


গাঁন করিতে হইবে এবং পৃষ্ঠ দেশে এরও তৈল মাথাটা মাধকল$ কিছ 
অন্ত কিছুদ্বারা দ্বেদ প্রদান করিবে। এই উধধ মেবনাস্তে কোষ্ঠ হইপ্ে 
লিগ্ধ উফ দ্রব্য পথ্য করিতেএদিবে। এই ওযথ সেধন রিয়া নির্ধাত- 
স্থানে উপবেতীন করিতে দিবে। ইহাতে 'র্বগ্রক।র বাতরোগ ধিনাণ প্রাপ্ত 
হয়) 


ন্ , মনিলারি রস] 

পারদ একভাগ ও গন্ধক ছুইভাগ একত্র বঙ্ষিয়া এরও মূল ও গিমিন্নার 
রসে থক দিব মর্দন করিবে। অনন্তর এই উষধ তাতগাতে বদ্ধ করিয়া 
মৃত্তিকা! দ্বার! লেগনপ্্বক বানুকা-ঘন্ত্ে গোময়ায়ি। সন্তাপে পুউগাক কৰিতে 
হইবে। অননস্তর পিদিন্দার রসে সাতবার, এরও মূলের রসে দাতবার এবং 
চিতার' রূমে মাঁতবার ভাবন| দিয়া তিনরতি প্রমাণ বটা গ্রস্ত করিবে। 
এই ওষধ পরও তৈগ ও সৈদ্ধবের সহিত কিন্ব1! মরিচ চূর্ণ গিশ্রিত ঘ্বতের মহিত 
অথবা এ্রিকটু চূর্ণ মিশ্রিত নিসিন্দা ও চিতার রসের সহিত সেবন করিবে। 
ইহা পেধনে সর্ধপ্রকার বাতরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


” চিন্তামণি রস। 


রসসিদদুর ছইতোল1, জত্র ছুইঁতোলা, লৌহ একতোলা। এবং স্বর্ণ অর্থ" 
তোলা এই সমস্ত দ্রধ্য স্বতকুমানীর' রসঘারা মর্দীন করিয়া একরতি গ্রগাথ 
বটাকা প্রস্তত করিরে। দের বলাবল বিবেচনা বধের অনুপান নির্দেখ 
করিয়া দিবে। ইহ! (বনে শ্লেশ জন্ত ও পিত্ত জন্ত বাঁতরোগ, হস, আরঃটি, 
দাহ, বম, ভ্রধি, শিরোরোগ, শ্রদেহ, কর্ণন।দ, জড়তা, মুকতব, বধিরতা, 
* গর্ভিণীরে]গ, ্থতিকারোগ, অশারী, গ্রদর, গোথরোগ, 'বগ্মা। এবং*অর 
বিনীণ গায় এবং রোগীর বল, বর্ণ, অগ্ি, কান্তি এবং পুষ্টবৃদ্ি পাইয়া থাকে। 


চতুন্মুখ রম । 
 পধরদ, গম্ধক, লৌহ, ও অত্র এই সমস্ত জব্য প্রত্যেকে চারিভাগ এবং 
্বর্শ একভাগ এই সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়। খলে নিক্ষেপপূর্বক দৃতকুমারীর 
বসের সহিত মর্দন করিবে। আনস্তর উহা এরগওগত্রের দ্বারা বেষ্টন করিয়া 
ধান্চরাশির মধ্যে তিন দিবস রাখিয়| 'দিবে। পরে উহ উদ্দূত করিয়া! 
জিফলার দ্ধাথের সহিত সেধন করিবে। এই গুষুধ একটা গরধান রখায়ণ, 
ইহা সর্ঘ রোগে, ব্যবধ্ধত হুইয়া্থকে। আমি বধ বিবেচনা করিয়। ইহার 
রঙ 


ক 
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মারা ছিপ করিয়া ?মৈংন করিলে বলিপণিতাদদি বিনষ্ট হইয়া থাকে। এই 
ওঘধ প্রভাবে গুষ্টি, বল, আয়ু প্রদান করিয়। থাকে। এই ওুয়ধদ্ষারা 
পুত্রোৎপাদন হয়। এই গুঁধধু সেবনে একা?শ প্রকার ক্ষয়রোগ। গথা্্রকাণী 
কাস, একাদশ প্রকার কুষ্ঠ, পার: গ্রমেহ, শূল। শ্বাস, হিন্ধা, মন্দাগি, অল. 
পিত্ত, অপম্মার, উন্মাদ, অর্শ ও চর্খারোগ এই সমক্ত বোগ বিনষ্ট হয় ন্‌ 
বাঁতব্যাধিরে গে পথ্যাপথ্য | ল 
গ্রাতে ও বিকালে পুবা্ন তঙুলের অন্ন, রোহিত, মাগুর, শির্সি, কই 
গুভূতি মতগ্তের ঝোল, ডুমুর, মানকু. পটোল গ্রভৃতির তরকারী, কলাইয়ের 
ডাইল) ধারোঞ্জ দুগ্ধ, মাখন, ঘোল, দি, আর, দাঁড়িম, পেঁপে? আতা, 
ইক্ষু, নারিকেল প্রভৃতি ফল এবং মৌহনতোগ, সুজির পাঁয়ন ইত্যাদি পথ্য 
করিবেন। এই গীড়ায় স্নিগ্ধ ও পুষ্টিকাধক পানাহার ও উত্তময়ীপ তৈথ' মর্দন) 
আোতশ্থিনী নদী বা সরোবরে সান বিশেষ হিত গ্রদ | 
অপথ্য।--লঙ্কার ঝাল) ভাজা! পোড়া দ্রব্য, মাদক দ্রব্য সেবন এবং চিন্তা, 
ভয় ক্রোধ, রৌদ্র লাগান, রাত্রি জাগরণ, উপবাস, রুক্ষ ক্রিয়া ইত্যাদি 
বিশেষনূগে পরিবর্জান করা কর্তব্য । গ 
কৃফ রোগ চিকিৎসা । 


ডা 
প্লেক্ষকালানল রস। পু 
পারদ একভাগ, গম্াঝন্ছুইভাগ, বিষ চারিভাগ, প্রিকটু চূর্ণ আটভাঁগ। 
এবং হরীতবাঁ, বহেড়া, আমলকী, কুড়, ধমানী, অজগন্জিকা। বিডু্গ, কটফল, 
চৈ, পঞ্চলবণ, নব, তেউরভী এবং দৃ্তী এই সমস্ত ব্য গ্রত্যেকে একভাগ । 
এই গমস্ত ত্রব্যগুলি চূর্ণ করিয়া তুলসীর রমে সাতবার ভাবন1 দিবে? 'এই। 
উধধ সেবন করিলে সর্বপ্রকার শ্লেক্ষজন্ত পীড়া বিনষ্ট হইয়থাকে। 


শ্লেম্মশৈলেন্্র রল। ্ 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, ত্রিকটু, জীরাঁ, কৃষ্জীরা, কাবড়া শৃঙ্গী, শঠী, ফগানী, 
কুড়, আদা, গেবিমাটা, মবক্ষার, কুফল, গ্পিগ্নলী, জয়িত্রী, যমানী, তরফ, 
ছুরালভা, লবঙ্গ, ধুন্ত,র বী্, আকন্দ বীষষ, কটুফল এবং চৈ, এই মৃত দরব্য 
প্রত্যেকে একতোল। পরিমাণে গ্রহণপূর্বক থলে মর্দনপুরর্বক উত্তম চূর্ণ 
করিবে। পরে বিহ্বমূল, আকন্দ, চিতা, ত্রিফলা, বাঁক, নিসিলা, গণিয়ানি, 
ভাঙগ,, কটিকাঁরী, ধুজবধীন্গ, কষ্ণজীরা, পালিধাযাদার, গজপিগ্নলী,, 
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ইহাদিগের প্রত্যেকের কাখে সাতবার করিয়া মর্দনক্কীরত আদার রনে 
সাতবাী ভাঁবন! দিবে। তাহার পর ছুইরতি এমাণ বটীকা গ্রস্ত করিয়া 
পিই বট উষ্ণ জলের সহিত সেবশ করিলে সর্বরিধ বোগ দিনষ্ট হয়। ইহাতে 
বিংশতি গ্রকাঁর শ্লেক্স রোগ, পাক্সিপাত''রোগ অষ্টবিধ উদর রোগ অর্শ 
সদাকণ বৃতরোগ 'পঞ্চবিধ পা, ক্রিমি ও স্থৌগ্য গ্রভৃতি প্রশমিত হইয়! 
থাকে । রঙ ঢু রঙ 
মহাঁলন্ষমীবিলা রস । "৮ 

আন্্ চূর্ণ আটিতোলা, গন্ধক চারিতোলা, বঙ্গ ভন্ম,দুইতো লা, পারদ এক 
তোনা, হরিতাল একতোঁল!, তার ভন্ম অর্ধতোলা, ৪ কপু্ব একতোঁল1, জাততী- 
ফল, জইত্রী” বৃদ্ধণীরক বীজ এবং ধুক্তূর বীজ এই সমস্ত ব্য প্রত্যেকে দুই- 
তোলা, এবং সর্ঘ ভন্ম অর্ধতোলা এই* সমস্ত দ্রব্য একত্রে মর্দিন "পূর্বক ছুই- 
রতি গ্রমাণ' ব্টীকা প্রস্তুত করিবে। গল রোগ, আস্ত্রবৃদ্ধি, অতিসার গ্রভৃতি 
আুদারুণ বোগ সমস্ত ইহার গ্রভাবে দুবীভূত হয়। এতদ্যতীত শ্লীগদ, নাড়ী 
বর্ণ, অর্গ রোগ, ভগন্দর, কাস, গীনস, বগ্গা, স্থৌলা, দৌরগন্, আমবাত,্ণা 
লিহ্বাস্তত্ত, গলগ্রহ, উদরী এবং কর্ণ, নাস ও চন্ষ্ু রোগ জড়তা, সকল 
প্রকার শূল অর্থাৎ পরিণাম শ্লাদি, শিরঃখুল ও আীরোগ, এই সমস্ত রোগও 
এই ওুঁষধ সেবন করিলে প্রশমিত হয়। প্রত্যন্ত প্রাতে ইহার এক একটা 
বটক! সেবন করিবে । এই ওষধ সেবন করিয়া! মাংস, পিষ্টক, দু) দি, 
সজল অন্ন এবং স্থুরা' গ্রভৃতি অন্থ্পান করিবে? *ইহা সেবনে উষধ সেবী 
বাক্তি কমদেবের সাধ বূপধাঁন হইয়া থাকে । ইহা সেবনে কথন কাহারও 
শুকর ক্ষযু হয় না, লিঙ্গের শৈথিল্য বা কেশের পকতা হয় না। স্ইহার এভববে 
প্রতিদিন শত স্ত্রী সপ্তোগ করিতে সমর্থ হয় এবং মত মাতজের গ্ঠায় বিক্রম 
শালী হইতে পারে। এমন কি ছুই লক্ষ যোজন পর্য্যন্ত তাহার দৃষ্টি সঞ্চার 
হয়, মহাত্ম! নারদ এই মহাযোগ খ।বিফার করিয়াছিলেন । 

উল্লিখিত গুঁধধ কয়েকটী সর্বাবিধ কফ রোগে প্রয়োগ করিবেন। 


পিততরোগ চিকিৎসা | 
গুড়চ্যাদি লৌহ। 


বগুড়,চী সার ( গুলঞ্চ চিনী) ত্রিকটু, ভরিফলা ও ত্রিজাত [ মুখা, বিড়, 
চিতামূল) এই সমুদ্র দ্রব্য প্রত্যেক একভাগ, সমুদয়ের তুলা লৌহ, ঢুণ, 


১৬৮ ভিযকৃ-দর্পণ । 


এই দাঁধ দ্রব্য একঘ অদ্দন করিয়। বোগী ও রোগ বিবেচনায় মারা ' নির্ঘয় 
পুর্বক ভক্ষণ করিতে দিবে ) ইহাতে বাত রক্ত ও সর্ধগ্রকাব বাঠিগোর বিনষ্ট 
হয়। জা ্ নে ৪গ 
ধান্রী লৌহ। 

আমলকী চূর্ণ আটপল (৩৪ তোলা ),লৌহ ০২ তোলা এবঃ য্টমধুব চূর্ণ 
১৬ তোলা, এই মমুদায় দ্রব্য খলে মর্দন করিয়া” কা/মণকীর কাঁথে সপ্তাহকাল 
ভাবনা 'দিবে। অনন্তর এঁচও রৌদ্রে ইহ] শুদ্ধ করিয়া গুরর্ধার পেষণ 
পূর্বক ঘটে স্থাপন করিতে হইবে। এই উঁষধ ভোগানের "আশদি, মধ্য ও 
আস্তে তিনবার ভক্ষণ করিবে। দিবসের মধ্যে তিনবার ইহা ভক্ষণ করিয়! 
দোষানুদারে পথ্য নে! ভোঙ্নের আদিতে ভক্ষণ করি পিত্বকৃত 
দৌষ বিনাশ পায়। ভোজনের মধো" সেবন করিলে আনহি ও ঝিষ্রস্ত এবং 
আস্তে সেবন করিলে রক্তপিত্ত জন্য রৌগ সকল নিঃসংশয় রূপে বিনাশ গায়। 


পিত্ীস্তক রস। রা 


* জাতীফণ, জয়িত্রী, জটামাংসী, কুড়, তালীণগত্র, স্বর্ণ মাক্ষিক, লৌহ, 
আভ্র এবং মনঃশিলা এই শ্মুদয় দ্রব্য প্রতোকে এক এক ভাগ, সর্ধ্ নমান 
রৌপ্য ভন্ম। এই সমস্ত দ্রব্য একত্র কুরিয়া জলে মর্দন পূর্বক ছুইরতি 
গ্রমাগ বটাকা প্রস্তুত করিবে । এই প্উ্যধ পিততরোগ যমস্ত বিনাশ করে, 
এককোষ্টাত্রিত ও শাখাশ্রিত পিতরোগ, শুল, আর্ঈপিত্, পা, হলী- 
মক) ছুর্ণাম, ভ্রম ও বমন, অতি শীঘ্র বিনষ্ট করিয়| থাকে । উক্ত পিতা স্তক 
রনে যে সমস্ত দ্রব্য লিখিত হইল তাহাতে স্বর্ণমাক্ষিকের পরিবর্তে র্ণি এয়োগ 
করিয়। উল্লিখিত প্রকারে ,উষধ গ্রস্তত করিলে মহা পিত্বাস্তক রর্স' হইয়া” 
থাকে। উক্ত উল্লিখিত ও্ধধগুপি পিত্তত্নিত রোগান্গুমারে যথা ধিহি- 
তান্থপনে প্রয়োগ করিবে। ্ ৪ 

বাতরক্ত রোগ। রণ 
,. লবণ, অস্ত কটু, ক্ষার, স্িপ্ধ। উ্ণ এবং অজীর্ণকারী ড্রব্য আহার, আঁল- 
জাত কচ্ছপাদি, বরাহাদির ক্লিন ও শুধ্বমাংস ভক্ষণঞ্জনিত ভিলকন্দ, কুলথ, 
শুকশিশ্বী শাকাদি, মাংস, ইন্ছু, দধি, কাণ্ী ও মদ্দিরা আসবাদির অতিরিক্ত 
দেবনাদির দ্বার! এবং বিরুদ্ধ আহার ও অতিরিক্ত আহাবাদির দার! তরেখধ, 
দিবুনিত্বা ও রাত্রিজাগুরণ“ইত্যাদি কারণাদি দারা রক্ষ গ্রকুপিত হয়। ' 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেট। ১৬৯ 


যে মানব হস্তি বা শশ্ব অথবা উষ্র পৃষ্ঠে গমন করে ও হাহজনক ভ্রখ্য তক্মণ 
করে, এবং,যে বাক্তির অন্ন পরিপাক হইয়! দগ্ধবৎ হয়,, তাহার খরীরস্থ মস্ত 
গুরক্ঞ উত্তপ্ত ও কুগিত হ্ইযা আ্মধোগমন করত পদদয়ে যঞ্চিত হইয়া থাকে, 
তাগত্তর সি বাযুর সহিত মিথিত হয ,এই রোগে বাযুর অতিশয় প্রাঁধাস্থ 
হয় ধলিয়া এই জন্য ইহাকে বাতরক্ত কহে। ঘর্মরোধ, চর্ম বিবর্ণ অথব। 
কষচবর্ণ গং স্পর্ণজ্ঞান শু হয়, শরীরের কোন অংশে ক্ষত হইলে অত্যস্ত, 
বেদনা, সাঁষিশৈখিলাা, আখলগ্ত ও অগ্গাবসাদ, জবান, জজ্ঘা, উরু, কটি, অংশ, 
হস্তগ্রদ্ে এবং সন্ধি সমূহে সুচিবেধবৎ বেদনা, স্পন্দন, ভঙ্গবৎগীড়া, তারবোধ 
ও সম্তগুতা, সন্ধিমমূহ বারবার বেদনাধুক্ত, কখন বাঁ'বেদনা শূন্ হয়, চর্শের 
উপর চত্ঞাকারধ্মগলেব উৎপত্তি এবং বোগীষ সর্বাঞ্ধে কু উৎপন্ন হয়, 
বাত্বর্জ্ উৎপুন হইবার পূর্বে উদ্লিখুত সমন্ত লক্ষণ গ্রকাশ পাইয়া থাকে। 


বাতরক্ত চিকিৎসা । 


গুলঞ্চ, ধনিয়। ও শঠ এই দ্রব্যগুলি সমভাগে সমস্তে ছুইতোলা। গ্রহণ- 
পূর্বক”কুটিত করিয়। অর্দীসেব জলের সহিত দিদ্ধ করিয়া অর্দপোয়া আবি 
থাকিতে নাঁমাইয়া ছাকিয়। কাথ রোগীকে পান করিতে দিবে। 
গুলঞ্চ ছইতোলা। গ্রহণ পূর্বক কুটিত করিয়া অর্দসের জলের সহিত দিপ্ধ 
করিয়া অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছাঁকিয়া উক্ত কাথে অর্দাতোঁল। 
পরিমাণে গুগ্গুলু মিশ্রিত করিয়। রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহাঁতে 


বাতরক্ত রোগ গ্রশামিত হয়। * 
বাম্ধক, গুঙূচী, দোনালুফলের মঙ্জার কাথ সহ এরখটৈল গান করিলে 
র্ধাঙগ এ্সরণশীল অপেষ প্রকার বাতরক্রধিকার নষ্ট হয়। "৭ , * 
রি নবকাধিক ।* 


ফলা, নিশ্ব, মপ্ি্া, বট কটুকী, গুড়ুচী ও দারুহযিদ্র। এই মমুদায় 
নবকর্ষ দ্রব্যের কাথ পান কবিবে। ইহা বাঁতরজ, কুষ্ঠ, গাগা, রক্তমওল 
এবং কিটসাধা কগালিককুষ্ঠ নিবারণ করে। পঞ্চরক্তিক পরিমিত মাঁযাম” 
সারে নবকর্ষ গ্রহণ করিধে। কিন্ত এবপ্িধ পরিমাঁগান্থদাবে কা প্রস্তুত 
করিলেও উপযুক্ত পরিমাণে গ্রয়োগ করিবে। 
গুড় চীঘ্বৃত 1 
" গুড় ূচীর ক্কাথ কন্ক এবং হচ্চে সহিত যথানিয়মে গত পাক করিবে উক্ত , 
[ ২২ ] 


১৪০ ভিষকৃ-দর্পণ | 


সত উগূক্কু মাত্রায় €সুধন করিণে বাতরত্ত এবং স্দীরূণ 'কুষ্ঠরোৌগ বিনষ্ট 
হ্য়। ্ 
অমৃতা দ্যঘবত এ 

গুলধ যষ্টিমধূ, ডরাঙ্ষা, জিফলাওষী, বেড়েলা, "বাঁসক, সোনালু, খেত 
পুনর্ণধা, দেব্দারু, গোক্ষুর, কটুকী, শতগুল, পিগ্নণী, গান্তারীফুল॥ রাস্মা, 
তানমাথনা, এরওমূল, বৃদ্ধদারক, মুখা ও নীলোখগজ। এই মস্ত রব ভিখখ 
অল ও তুর্লাংশ আমবকীর রণ মহ টাগলিগের ঘ্বত পাক কনিবে। স্বত পাক 
মমাধ। করিয়া উক্ত স্বৃত পানীয় পহ ব্যবস্থা করিবে। ইহা দেখনে উত্বীন, 
গম্ভীর, ত্রিক, জা ও জ্যাখ্রিত, বহুদৌষ সমন্বিত বাতরক্ত কোষ্কশীর্য, 
মহৎ শূলরোগ, সুণারুণ আর্মবাত, বাতরোগ অন্বন্ধীয়ছুত্তর বেদনা” মুত্রকচ্ছ, 
উদ্বাবর্, গ্রষেহ, বিষমঅর, বফাদ্বিত ঝৃতরক্ত গ্রভৃত্ি রোগসশুহ নিবাদিত 
হ্য়। রর 

কৈশোর গুগ্গুলু। 

টক গুগগুলু ছইগের, ত্রিফল ছুইসের ও গুড়ূী চারিসের চৌষটিসের 
জল সহ পাক করিবে এবং বাঁরম্বার দর্বিমঞ্চালন করিবব। অগ্নিমস্তাপে 
অর্দাকশিষ্ট ইইলে নাখাইক1 বন্তে ছাকিয়া লইবে। অনন্তর পূর্বোক্ত খুগ্শুবু 
পুর: মিশ্রিত করিয়া হিমোপলাক্ষ লৌহপার্তে পুনর্বার পাক করিবে) ঘনীতৃত 
হইলে নামাইয়া অিকলাচুর্শ ৪ তোলা। ত্রিকটুচুর্ণ ৬ তোলা, বিচরণ 
৪ তোলা, ভেউভীচূর্ণ ও দত্তীচূরণ প্রত্যেকে ২ তোলা ও গুড় চীচুণ ৮ তোল! 
মিশ্রিত করিবে! এই ওষধ মেবন করিয়া যুষ শীতগজল বা দদগম্বজ পান 
করিন্বে। ইচ্ছাঁবিহারীর সব্ধদাই এই ওষধ ব্যবহীর্য্য। ইহা একজ, গ্ৰন্্জ 
ব| চিরোথিত শুদ্ধ কিবা পরিআ্রাবী এবং আশাহত শরীর নাশক 
বাতরক্ত, ব্রণ, কাস, গুলা, কুষ্ঠ, শোথ, উদর, পাডু, শূল, মন্দাপ্ি,, বিবদ্ধ, 
গ্রমেহ ও পীড়কা প্রভৃতি সদ্য নিবারিত হইয়া থাকে। এই ও্যধ সতত 
সেবন করিলে কালক্রমে শমুদাধ রোগই বিনষ্ট হয়। ইহাতে জরা ইইতে 
কৈশোর প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। ৪ 

বাতরঙ্গন্তক রস । রঃ 


গন্ধক) পারদ, লৌহ, মনঃশিবা, হরিতাল, অর, শিলা, গুগৃগুলু এই 
সমস্ত ডুব্য সমভাগে চূর্ণ করিস] পৃথধ করিবে এবং খেত অপরাজিতা, দারু- 
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্ 


হরিজ্রা, সোমরাজী, রচিতা, পুরর্বা, দেবার, জিফযাণ, তিকটু ধং বিড় 
এই'সমন্ত,ভরব্য ঘমভাগে চূর্ণ করিয়া পৃথক্‌ পৃথক্‌ স্থাপন করিবে। তদনত্তর 
সমনুর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া জরিফলা ও ভূঙ্গরাঞ্জের রমে তিনবার করিয়। 
ভাবনা দবি। তাহার পারে উত্তমরূপে, মর্দন করিয়! চনক প্রমাণ বটাকা 
্রস্তত করিবে। প্রতিদিন নিযনলিখিত অন্পাঁনে একটী করিয়! বটা গেবন 
করিবে মিমের পত্র পু ও বন্ধল প্রত্যেকে অর্থতোল! পরিমাণে দ্বতের 
সহিত অস্পান করিধে। ইহাতে সর্বপ্রকার বাতবিকর ও মহ ঘোরতর 


গভীর দৌধজশিত বাতরক্ত বিনষ্ট হয়। 
দ? বাতরক্তের পথ্যাপয্য । 


চি 
চি 


প্রাতে পুরাতন তলের অশ্ন, পৃটোগ, ডুমুর, ঠটেকলা, মাঁনকচু, ঝিএগা, 
উচ্ছে প্রভৃতি তরকারীর দ্বৃতপক ব্যঞরনাি, অল্পের মধ্যে পাতি লেবু। 
রাব্রির্তে কট বা নুডী ও তরকারী, অ্গ্ধ খাইতে পারেন। স্বৃত সহমত 
ব্যবহার, করিবেন। 
* অপথ্য।--নৃতন চাউিলের অন্ন, ভাজা গোঁড়া ভব্যাদি, অধিক মৎস, 
মাদকদ্রব্য সেবন, গুড়, দধি, মাযকলাই, বিল[তি কুমড়া, রন্গুন, রৌদ্র ও 


চা 


অগ্সির তাঁপ লাগান, দিবাদিদ্র। মৈথুন প্রভৃতি বর্জান করিষে। 
স চা 
" চিকিৎসা বিধি । 


গজ 

বাতরক্ত দ্বিবিধ$ উত্তীন ও গন্ভীর। ত্বক ও মাংগাঞ্জিত খাঁতরজকে 
উত্ভান*কহে এবং মেদ গতি অন্ত্স্তিবাত ধাডুগত বাতরদুকে গভীর বাত" 
রজ্তজ্কছে। গ্রলেপ, মাপিশ, ফেক ও উপুনাহ দ্বারা উত্তাঁন খাতের 
চিকিৎমা করিবে এবং বিরেচন, আস্থাপন ও ম্নেহপীন দ্বারা গমভভীরাখা খাঁত- 
রক্তের" চিকিওস| করিবে। শির, সুচী, অলাবুযস্ত্ বা জলৌকা| ঘারা উ্ভয়- 
বিধ*্বাতরক্ত রোগেই রক্তমোক্ষণ করা যাইতে পারে। বাতরজরোগ 
গতিণীল বলিয়! উহাতে শিরাধেধ বা মর্দান দ্বাগী রক্তমোক্ষণ করিধে। কিন্ত 
রে দুর্বল, রুক্ষ বা! বাতএধান হইলে রক্ত মোক্ষণ করিবে ন|। বাতরক্ত 
রোগে অড়হর, ছোলা, মুগ, মঞ্চুর ও বনমুগের যুষ এটুর পরিগণে স্বৃত 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিতে ব্যবস্থা করিবে এবং পুরাতন খব, গোধুম, 
উড়িধান্ত, শালি ও ঘাষ্টিক ধাঁন্তের অন্ন এবং গব্য, মহিষ ও ছাগদগ্ধ গ্রণস্ত। 


১৭২ গতিষকৃ-দর্পণ | 
* শুল ও পরিণাঁমশুল । 


শুলরোগ ছয় একার যথা! )বাতিক, টপত্তিক, কফজ, নাগ [তিক 
আমজ, দন্বজ। সর্বপ্রকার শুলবোগে প্রায় বাছুর (থোধানা দেধিতি পাওয়া 
যায়। বাঁতজশূল প্রায় পার্খ, পৃষ্ঠ, ত্রিক এবং বস্তিদেশে উৎপন্ন হইয়া থাকে, 
রোগী বাতি এবং বদ্ধমল দ্বার! সুচীবেধের নায় বেদনা এবং ভেদ তুগ্য 
পীড়াতে শ্লাক্রাস্ত হয়। এই, বাতজশূল আঁহারীর দ্রব্য পরিপাঁক কাপে, 
মেঘাগমে এবং শীত দ্বারা রোগ অতিশয় বৃদ্ধিপ্রাণ্ড হয় ও? থেদ কিয়া) 
অভ্যপ্রম, মর্দনাদি ও গ্রিগ্ক ঘথব! উষ্ণদ্রব্য ব্যবহার দ্বার শাস্তি হয়। , 
পৈত্তিকশুল।--এই গিত্তশত শূলে রোগী পিপাসা, মুচ্ছা, দহ, ঘর, মৌহ, 
ভ্রম এবং গেষণবৎ গীড়াক্রাত্ত হয়। দিনের মধ্যভাগে, অর্দরাজে, অন্নের 
পরিপাক সময় এবং শীত ও শরৎকালে রোগ স্বদ্ধি হয়, শীতক্রিয়া ও 
সুস্বাছ্যুক্ত শীতল ভোজনাদি দ্বার! প্রশমিত হয়। 
কফজশূল।--এই কফভ্রশূল আঁমাশয়ে উৎপন্ন হয়, ইহাতে একযাষ্ের 
৯ উিতা, মন্তকের গুরুতা, হললাস কা মুখগ্রসেক অবসাদ ও অরুচি উৎপুন্ 
করে। আহীর করিবামা্র, প্রাতঃকালে, শিশির এবং বসস্তকাঁলে বেন! 
অতিশয় বৃদ্ধি পায়। উল্লিখিত বাতাদি ঝরি্দোষের সমস্ত লক্ষণঘুক্ত শুলকে 
সারিগাঁতিক শূল বণিয়া জাঁনিবে। সাক্লিপাতিক শুল অতিশস্ন কষ্টসাঁধা ও 
খিষ এবং বজ্র তুগ্য ; ইহাক্ষে চিকিৎসক ত্যাগ করিবেন। * 
আম্জশূলণ--এই আমজখুল কফজশুল ধোগের, আমান ীজিরিছ 
জানিবে। হু 
দ্বাঘজ্শূল।--বস্তি হয় পার্থ ও পৃষ্ঠদেশে যে শুল উৎপন্ন হয় তাঁহাকে 
বাঁত্ৈশ্মিক শুল কছে। বাঁতগৈত্তিকশুল, £বাধুপিত্তনিত শুল রোগের 
নির্দিষ্ট স্থান সমূহে উৎপযন হয়। ইহাতে জুর ও দাহ উৎপয় হয়।৭ পিপ- 
শ্লৈথ্িক শূল কুক্সি ও হদয় এবং নাভিতে উৎপয হইয়! থাঁকে। 
পরিণামশূল।--এই খুল ভুক্ব্রব্য জীর্ণ হইলে উপস্থিত হয় এবং ইহাঁকেই 
পরিণামশুল কছে। পরকুপিত বাধু যখন কফ এবং পিত্বকে দুষিত, করিয়া 
বলবান হয় তখন পরিণামশূল উত্পন্ ইয়। ইহা দ্বন্জ ও জিদোষযুক্ হইলে 
সামিপাতিক পরিণাগশূলে পরিণত হয়। এই জান্লিপাতিক পরিণামশূ্ 
. যোদীর অগ্গিবল এবং মাংসের ক্ষীণত। হইবে,ইহা অনাঁধ্য জানিবে। 
শা লি 


চর 
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শুলরোগ চিকিৎসা 


কুকণাই ৪ তোলা ও লাবমাঁংস ৪ তোবা, ছুই মের জনের সহিন্ত গিদ্ধ 
কাঁরয়া, ৬২ স্রোলা অবশিষ্ট থাকিতৈ নাম্ইয়া* মর্দনপূর্বর্ক ছাঁকিয়া ক্কাথ 
গ্রহণ করিবে। তাহার পর'উক্ত কাথ হিংখুক্ত ঘ্বৃতে সন্তপন ঝখিয়া তাহাতে 
সৈদ্ধবলবগ্ মবর্টিল লবণ, মরিট, পিগুল ও গঠের চূর্ণ মমপ্তে ছইতোঁধা 
প্রদান করিদ এবং তাহধুতে দাড়িমের রমূ মিশ্রিত করিয়া বাতজ পু- 
রোগীকে স্ব করিতে দিবে। 

হিচ্কু, আতুধ, মূধিচ, পিপুল, শু'ঠ, বচ, সৌবর্চল লবণ ও হরীতকী ) 
ইহাদিদগর চর্ণ উষ্ণজের সহিত গ্রাতঃকালে সেবটু করিলে বাতশুল নিৰা- 

: রিত হয়। 

* ধিস্তাড়কবীর্ঠী, বিটলবণ, এজিনা বীর, হরীতকী, বিড়, , কমলা গুড়ী ও 
অশ্বগন্ধা $ 'ইহাদিগের চূর্ণ মদ্যের সহিত সেবন করিলে বাতজনিত শুশরোগ 
গুশমিত হয়। 

গু'ঠাঅর্দতোলা ও এরওসুল দেড়তোলা গহণপুর্বক কুটিত করিয়া অনার 
সের "জলের সহিত দিদ্ধ করিয়! অবশিষ্ট অর্ধীপোয়! থাকিতে নামইয়! 
সাফিয়া কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত কাখের সহিত হি্কু ও সৌবচ্চল জবণ 
মিশ্রিত করিয়া সেখন করিলে বা্তীনিত শুলরোগা আগ এশমিত হয়।, 

শঠ, শরওমূল ও যব ) এই ভ্রবাগুলি সমভাগে সমস্তে ছুইতোধা থুহ' 
পূর্বক কুটিত করিয়া" অর্দসের জরের সহিত সির্দী করিয়া অনবশিষ্ট অর্দ- 
পোয়া থাকিতে নামাইয়া ছঁকিয় গ্রহণ করিবে। উক্ত কাথের সহিত হিঙ্ 
ও কুড়ূরণ কিনা হিঙ্গু ও দৌবন্ণ লবণ মিশ্রিত করিয়া দৈবন করিবে 
গুলরোগ আত প্রগমিত হয়। রী 

ভেঞ্চেগাঁর মূল ও যব; এই উভয়বিধ পদার্থ মমভাগে ছুইতোপ! গ্রহণ 
করত কুটিত করিয়। অর্দঘের জঙ্গির সহিত সিদ্ধ করিয়া! অবশিষ্ট অর্ধপোয়! 
থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া ক্াথ গ্রহণ করিবে। উক্ত কাঁথের সহিত হিঙ্নু ও 
সৌবর্জল লবণ মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে বাতজশৃশরোগ গ্রশমিত হয়। 

পিত্তশুল চিক্ষিৎসা। 


ব্বামলকীর রস বা ভূমিকুদ্মা্ডের রম চিনীর সহিত সেবন করিপে পিত্ত" 
অনিত শুলরোগ সদ্য প্রশমিত হয়) 


ক ক পি 


৯৭৪ ভিষক্-দর্গণ | 


রুপা ও করিম্মিস্‌, এই উভয় পদার্থ দমভাগে মমি ছুইতো লা খা 
করিষ। অর্দনের ভ্রলের সহিত দি বরিয়। অবশিষ্ট অর্থগ্লোয়। থাকিতে 
নামাইযা সাফিয়া কাঁথ গ্রহণ করিবে ।* উত্ত কাখের সহিত রে ঙ্গী 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে পিতৃ নিবারিতু হইয়! থাকে 
শতমূলের রস মধুব সহিত প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন করিলে আলাশুর 
এবং পিত্বমনিত দর্ধরকার রোগ এরশমিত হইয়া থাকে । *৯ 
বুদ্তচী, কন্টিকারী, গ্যোক্ষুর, এরওমূল, কুশেক্ঈমূল। কেশেরমূগ ও খাড়া 
মূল এই দ্রব্যগুণি লমভাগে মমস্তে ছুইতোলা গ্রহণ পূর্বক ঝুঁটিত* করিয়া 
অদ্দমের জলের সহিন্ত মিদ্ধ করিবে এবং অর্দপোয়া অবশিষ্ট থাঁকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়। কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত কাথ গানকরিনে পিগঘমিত 
হঃসহ শুলরোগ সদ্য প্রশমিত হইয়। থুকে। 
হ্রীতকী,' আমলকী, বহেড়া, নিমছাল, যষ্টিমধূ, কট্‌কী ও শোনানুর 
আটা এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে সমন্তে ছুইতোলা গ্রহণ পূর্বক কুঁটিত করিয়া 
অর্দমের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়। অবশিষ্ট অর্দপৌয়া থাকিতে পলামাইদা 
স্ঘকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত কাথ মধুর সহিত সেবন করিলে দাহ $ শৃল 
নিবাযিত হইয়া থাকে। 
* দুইতোলা! ঘষটিমধ গ্রহণ পূর্বাক র্দস্র জলের ষহিত সিদ্ধ করিয়া! অব. 
শিষ্ট অর্দপোকা থাকিতে নাম।ইয়া ০ছাঁকিয/ কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত 
ক্রাথের সহিত এরও তৈল ,মিিত করিয়া মেধন করিলে, গিত্জনিত শুলরোগ 
ও পৈত্বিক গুন প্রশমিত হ্য়। 


*... গ্লেম্মজশুল চিকিৎসা । ঢু 


পিপুর, পিগুলেরদূল, টট, রক্তচিতারমূল ও ওঠ দ্বার! বডৃক্ষকাঁথ রা 
যবের পহযোগে যবাগু গ্রস্তত করিয়! সেুন করিলে উহা অগনান্দীণক হইয়া 
কফজ শূলরোগ শীস্ত হইয়! থাকে । 

বিদ্বমূল, এরওমূল, রক্তচিতার গুল ও শুঁঠ এই দ্রব্য গুলি লমভাগে অমুস্তে 
দুইভোল!| গ্রহণ পূর্বক কুটিত করিয়া! অর্দসের জলের সহিত সি ফিরিয়া 
অবশিষ্ট অর্ধপোয়! থাকিতে নারাইয়া কিক কাখ গ্রহণ করিবে) উ্ত 
,কাঁথের সহিত কিঞিৎ হিং ও সৈদ্ধবলবণ মিশ্রিত করিগ্না সেবন করিলে কৃফ- 
জুনিত শুল সদ্য প্রশমিত হয়। 


ঞ চা 


ক 
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বট, মুখ), রক্তটিতার মুল, হরীতকী ও কটুকী ইহাদিতগুর চূর্ণ গোযুজের 
সহিত পান করিলে অথবা দণমূল, সমস্তে ছুইতোলা গণ পুকা্ক গকুটিত 
করিয়া 'অর্দসেব জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্ধপোয়া থাক্ষিতে 
মাইয়া কাথ থহণ কঠিবে। উদ কাখের মহত কিছি ববঙগার 
দি্রিত করিয়া গেবন করিলে কফগশূগ গিবাঁরিত হইয়া থাকে । 


ক আঁমশুল চিকিৎসা | ', 


পি 

হি ধনিয়া, মরি, গিগুল, পাঠ, রচিতার-মপ, হরীতকী, যবকষার ও 
সৈথ্মব লবণ, এই জব্যগুলি সমভাগে পৃথক পৃথক চুর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রিত 
করিবে+। "উত্ত চরণ, পদার্থ এক সিকি পরিমাণে উষ্ণ জলের সহিত সেবন 
করিলে উহা" আমপাচক ও অগ্ মৃদ্দীপক হইয়া! বিষ্ট) ও টি শ্বত অনিল ও 
শুলরোগকে বিনষ্ট করিয়া থাকে |” 

রক্তটিতাঁর মূল, পিপুন মুল, এরও মূল, শুঁঠ ওধনিয ) রি অবাগুপি 
মমভাগে সমস্তে ুইতৌলা, গ্রহণপুর্ব্ক কুট্টিত করিয়া অদ্দমের জলের সহিত 
দিদ্ধ করিয়া অর্দগোর] অবশিষ্ট থাকিতে নাষাইয়া ছঁকিয়া কাথ হু 
করিধে। উত্ত কাঁথের সহিত হিং, বিউলবণ ও ধৈদ্দব লবণ মিঞ্িত করিয়া 
সেবন করিলে শুল। আনাহ ও বিবদ্ধ বিনষ্ট হইয়া থাকে 

যমানী, সৈদ্ধববণ, হরীতকী"ও শু"ঠ ) এট ভধ্যগুলি সমভাগে তহ- 
পূর্বক জলৈর দহিত, পেষণ করিয়া অর্দভোলা বা একতোগা মাপ্জায় সেবন 
করিলে অতি প্রবল শুল আগত বিনষ্ট হইয়া! থাকে ।» ন্‌ 

দ্বিদোষজনিত শুল চিকিশস1 |! » 


চর 


খহতি, কণ্টিকারী, গোস্ষুর, এরওসুল, ঝুঁশের মধ, কেশের মূল ও 
খাঁগড়ারপ্মুণ ; এই জব্যগুলি সমুভাগে নমন্তে ছইতোলা! গ্রহণপূর্বক কু্টিত 
করিয়া অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ কথিস়্া অর্দপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে 
নায়াইয়া ছাঁকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত ক্কাথের সহিত বিঞিৎ মধু 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে বাতপৈত্তিকশূল প্রশমিত হয়। ॥ 

পটোলপন্ হরীতকী, আমলকী, বহৈড়া ও শিমছাল) এই অঁব্যগুণি 
সমভাঁগে সমন্ডে ইইতোলা গ্রহ্ণপুর্ববক কুটিত করিয়া অর্ধমের জলের সহিত 
দিদ্ধ করিবে এবং অর্ধপোয়া! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছাকিম়া কাথ গ্রহণ 


১৭৬ * ভিষক্-দর্পণ । 


করিবে! চি কের সহিত কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করিয়া সেবল করিলে 
পিপর্্জজনিত জর ব্মন, গাঁজাল! ও সুলরোগ গ্রণমিত হন র্ 

মধুর সহিত রগোন প্রত্যহ গ্রাতে সেবুন করিলে বাতগ্লেজ চর ব্যিঃ 
হয় এবং অগ্নিবুদ্ধি প্রাণ হইয়া থকে ] রা 


বিশ্বাদি ] 


রা 

শঠ, ভেরেওার মূল, নিথ্বছাল, শোনাছাঁ, গানডারী ছাল, পারলছাঁণ, 
গণিয়ারিছাল, শালপাধি, পচাকুলে। বৃহতী, কন্টিকারী ও গ্োক্ছুর ) এই 
দ্রব্যগুলি সমভাগে সমস্তে একতোলণ এবং ঘব একতোলা গ্রই্ণপুর্ব্ক অর্দ 
সের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়। অবশিষ্ট অর্দপোয়! থাকিতে" নামাইয়া 
কি কাখ গ্রহণ করিধেঁ। উদ্ত কাথের সহিত যবক্ষারী, জাচিঙ্ষার, হিচ্, 
-মৌবর্ললবণ, দৈদ্ধবলবণ, বিউলবণ”৪ কুড়চর্ণ একিকি পরিমাণে মিশিভ 
করিয়! পান করিলে হৃদয় পার্থ ও কটিদেণের শূল, অর ও গুণ্সারোগ নিধারিত 
হইয়া থাকে। 


সান্লিপাতিক শুল চিকিৎস]।" 


লি 
ভূমিকুম্মাণডের রস"ছুইতো'লা এবং দাঁড়িমের রস হুইতোলা গ্রহণ করিয়া!" 
তাহাতে মরিচচূর্ণ চারি আনা, পিপুলচুর্ণ চারি আনা, শুঠচুর্ণ চারি আন 
এব সৈন্ধবলবণ ছই আনা মিশ্রিত করিয়া! লইবে। উহা! কিঞিত মধুর সহিত 
' দিবসে তিনবার করিয়া দ্লেবন করিলে ত্রিদোষজনিত* অর্থাৎ সাগ্লিপাতিক 
শুলরোগ প্রমিত হয়। 
এরগুফজ ও মূল, বৃহতী, কণ্টিকারী, গোক্ষুর, শাবপাণি, চাঁকুরে, মুসাণি। 
মাঞাণি। সুহদেবা, সিংহপুচ্ছী ও ইক্ষ্রাণিকা) এইঃ্রব্যগুলি লমভাঁগে, 
সমস্তে ছুইতোল! গরহণপূর্ঘব্ক কুট্টিত করিয়া অর্দাসের জলের সহিত পিদ্ধ 
করিয়া অবশিষ্ট অন্ধীগোয়া থাকিতে নামযুইয়া ছাকিগ্না কাথ গ্রহ্ণপ্করিবে । 
উত্ত কাথের সহিত ষ্বক্ষার মিশ্রিত করিষা! সেবন করিলে পৃথক্‌ দোষ 
এবং ভ্রিদোষন্র শূলরোগ প্রশমিত হয়। 
শঙ্খভম্ম, সৈন্নধলবণ, হি, মরিচ, পিপল ও শুঠ7 এই দতযাওুলির র্ 
সমভাগে গ্রহ্ণপুর্ববক একত্র মিশ্রিত কিয়া লইবে। উক্ত চূর্ণ র্দার্থ ছ্ই 
আনা পরিমাণে কিঞ্চিৎ উষ্ণজলের সহিত মেবন করিলে প্রিদোষজনিত 
মূল প্রশমিত হইয়া থাকে। 


স্সপিপা 
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লৌহ ভন্মপ্দুইতোলা। চারি আনা, হরীতকী চুণৃএকতোল!১৭ আম্থকী 
চূর্ণ একতৌল ও বহেড়া চূর্ণ একতোলা, এই ভ্রব্যগু্ি এক মিশ্রিত করিয়া 
১ লইিব। উদ্ঞ চুর্ণ ৪ রতি প্রিমাণে গ্রহ্ণপুর্ববক গ্বত ও মধুব সহিত ঘেবন 
" কমি জ্দদোয্ধনিত শুগরোগের শান্তি হইয়া থাকে। 

লৌহ চূর্ণ গোুত্রের সহিত দিদ্ধ করিয়া অতগে গুদ করিয়া লইবে। 
উদ্নিখিত। প্রকারে শোখিত লৌহ চুণ একতোনা, হন্বীতকী ঢুণ ও পুরাতন 
ইক্ষুগুড় ৯ তোলা, একত্র 'সিশ্রিত করিয়া লইবে। উক্ত চূর্ণ পদার্ধ এক আঁন! 
গরিমা্ে কিঞিত মধুর সহিত মেবন করিলে ভ্রিদোষজনিত শৃ্রেগ গ্রশমিত 
হইয়া থাকে । " রর 

*,. *. পরিণাম শুব চিকিৎসা । 


. বিভুদেরঃশাস, মবিচ, পিপুল, %ঠ, তেউড়ী মূলের ছাল, দৃত্তীসুলের ছল 
ও রক্তচিতার মূল, এই জব্যগুলি সমভাগে চূর্ণ করিয়া একত্র করিবে এবং 
সমস্ত রণ পদার্থের দ্বিগুণ ইচ্ষুগুড়ের সহিত মোগক পক করিয়া! লইবে। উক্ত 
মোদকু প্রাতঃকালে সেবন করিয়া উষ্ণ জল গান করিলে অগি বৃদ্ধি এশা 
হুয়া পরিণাম শুলের শান্তি হইয়া থাকে । 

ওঠ চূর্ণ ২ তোলা, পুরাতন গুড় ২ তোল! ছুই মের গব্য ছণ্ধেরু সহিত 
পায় গ্রস্ত করিয়! সেবন ক্সিলে পরিণাম শুলের শাস্তি হয়। 

শ।গুক ভন্ম উষ্ণ জলের সহিত" সেবন করিলে পরিণাম শুল বিষু কর্তৃক 
আহত অন্ুকের গ্ঘধয় আত বিনষ্ট হইয়া থাকে ।৬এস্থলে স্মরথ রাখা কর্তব্য যেঃ 
উহা গান করিবার ॥ঘ।কৃক।লে মুখগহ্বরে ঘ্বত লেপন করিয়া লইতে হইবে । 
অগ্রথা টণে মুখ দগ্ধ হইয়| যাওয়ার বিশেষ সন্তাবনা। ও 

ন্ডিল, গু'ঠ, হ্রীতকী ও শামুক ভশ্ম এই ভ্রব্যগুণির চুর্ণ গমন্তাগে গ্রহ 
পুর্ধাক সমস্ত চূর্ণ পদার্থের দ্ধ গুণ গুড়ের সহিত মে।দক গ্রত্তত করিয়া লইবে। 
উক্ত ঠোঁদক গ্রাতে সেবন করি! শীতল জল ও ছুষ্ধ পাঁন করিবে এবং উক্ত 
উষধঞবৈধাঁলে দেঘন করিয়া যুয গান করিবে। এই এক।রে ওধুধ ওক্গিতত 
হইলে ছুজ্জয় পরিণাম শুলের হস্ত হইতে নিষ্কৃতি পাওয়া যায়। 

জু 


্ সাযুদ্রোদ্য চূর্ণ - 
মামুদ্র লবখ, দৈন্ধব লবণ, ঘবগ্ষার মৌবর্চল বণ, রোমক লবণ, [বিট 
ষ্ঠ 
নবণ দ্তীষূত, লৌহভন্ম, মুর ,তেউড়ী মুনদের চূর্ণ ও গুপ কচু চূর্ণ এই জধা-, 
[২৩] 
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॥ সুজি সগঞ্খগে একত্র নিশিত করিয়। লইবে এবং দধি, গু ও ছুগ্ধ এই 

গদার্থতরয় সমন ছুর্ণের চারি গুণ গ্রংণ করিয়া উত্ত চূর্ণ পদার্থের সহিত মিশ্রিত 

“করিয়া পাঁক করিয়া লইবে। উহা এক সিকি »গরিমীণে উঞ্ণ জলের মুত 

খেবন করিলে নাভি ও যকত গ্রদেের শূপ, গীধা। বিজ্রধি, অধীগা ণ্ঞরং 

সর্বপ্রকার শূলরোগ প্রশমিত হইয়া থকে । 
নারিকেল লবণ | « হি 

সুপক প্নায়িকেল মধ্যে +সন্বদলণ প্রবিষ্ট কাঁরিয়। দিষে বং মুখ 

ক্ষুদ্ধ করিয়া কর্দমাক্ত বস্্রথওদারা আবৃত করিয়া আতপে গ্রিছুসণ ৪ 

করিয়! লইবে, তাহার গর' উহ! অগ্নিতে দগ্ধ করিবে । পরে শ্ীতণ ,হইলে 

উহার ভন্তর্থত লবণ বহিষ্কৃত রিয়া গ্রহণ করিবে । উক্ত ধাবণ ফাক সিঁকি 

ৰা অর্থতোলা পরিমাণে মেবন করিলে ঝুতিক, গৈত্বিক, স্ৈষ্মিক ও সারি- 

গাতিক শুল নিবারিত হইয়া থাকে । 

পিগ্ললী ঘ্বৃত। 

শ্বত্ত ৪ সের | পিপুল ৮ মের ৬৪ সের জগ দিয়] সিদ্ধ করিয়া! ৫যালসের 

অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ই।কিয়। কাথ এহণ করিবে। উক্ত ককাথ এনং 

পিগুল এক সের দ্বতে প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে। এইরূপে জাল 

দিতে দিতে শেব পাকের লঙ্গণ প্রকাশ পালে নাঁম।ইয়। ছকিয়! ঘ্বত গ্রহণ 

করিবে? এই গ্থৃত অর্ধতো।ল! পরিষাণে' কিঞিৎ মধুর মহিত সেবন, করিয়া 
ছগ্ধ গান করিছো হৃদ্ধিগ্রাণ্ত শন ও আয়পিত্ত ঝোগ বিনষ্ট হুইশ্মা থাকে । 

শতাবরী মণ্ডষ। মু 

মর একসেস, শতমুলের রস একের, দধি একঘের, ছ্ একমের ও 

স্বৃত আসে) এই ভ্রব্যগুদ্ধি, একত্র কফন্দিয় অগ্নি সম্তাপে আল দিতে 

খাকিবে। তদনত্তর গাঁড় হইলে নামাইয়া লইবে। এই গুধধ ভোজনের 

আদিতে, মধ্যে ও পরে সেবন করিলে পরিণাধ শুপ, বাঁত ও গিত্তজনিত শুপ 

বিন হইয়া থাকে। রঙ 

খগ্ডামলকী | 

পুরাতন কুম্মাণ্ডের শস্ত ছয়সের একপোয়া গ্রহণ করিয়। কিধিৎ গর সহ, 

" যোগে সিদ্ধ করিক়! নিশ্পীড়ন পূর্ধবক কুগ্মাঁঙ শন্ত শফ করিয়া! লইবে। উত্ভ 

ওক্ক কুম্মাও শ্ত হুইসের ঘ্বতে সম্তলন ঝরিয়া গইবে এবং আমিগকীর রর্ণঃ 


তা ৫ ২ 


রে 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ? ' ১৭ 


গ্ ১ 
ঘের ও কুগান্ডের রমও মের একজ করিয়া উহাতে খুটনি হসেডিএরারারা ্ 
সিশ্রিত কিয়া জগ দিতে থফিবে । এইবগে পি করিতে রিতে গাঢ় 
হইথা আঁগিলে পিগুল চরণ ১১ তোলা, জীরার চূর্ণ ১৬ তোলা, শু চূর্ণ ১৬ 
কৌটা, জ্জরিচ চূর্ণ ৮ তোলা, 'তানীশগুত চুর্ব ২ তোলা, ধনিয়া চুণ ৮ তোলা, 
নাগেশ্বর চূর্ণ ২ তোলা ও মুখার চরণ ২ তোলা প্রদান করিয়া উত্তমরাগে 
আঁবোড়ন্ু করিয়া নামাইবে | উত্ত পদার্থ শীতণ হইলে মধু ২ গের উহার 
সহিত গ্িখরিত করিয়া বাহীবে। এই ওষধ একতোলা পরিমাণে মেবন করিলে 
পরিণাম মৃত অক্পপিত্ব, বমন ধোগ, মূঙ্ছ, খাস, কাস, অকটি, হায় শুল ও 
রক্তপিত্ত রোগ. গ্রশমিত হইয়া থাকে । * 


+ ক নারিকেল খণ্ড । 


জু 

“স্মুপন্ধ ্1রিকেল শস্ত গেষণপুর্ক নিপ্পীড়ন করিয়া ঘলীয়াংশ গরিত্যাগ 
করিবে । উক্ত নারিকেল সন্ত অর্দাসের ত্হণপূর্কাক ঘ্বত অন্ধপোয়ার দহিত 
সন্তলন করিয়! লইবে। তদনস্তর ভাব নারিকেলের জথ ৪ মের গ্রহণ করিয়া, 
তাঁন্াঞ্চে চিনী অর্থীদের সিঅিত করিয়া জাল দিতে থাকিবে। ৮ 
ক্রুরিতে করিতে ঘনীভূত হইয়া আমিলে ধণিয়া, পিপুল) সুখা, বংশর্ধোচন, 
জীর! ও ক্কদ্ঃজীরা ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ অর্ধতোলা এবং দ্বাুচিনী, তেজ. 
পত্র, ছোট এলাচী ও নাগকেখুর, এত্যেকের চূর্ণ ছুই মনা পরিমাণে উহাদত 
গ্রদানপুর্বক আলোড়ন করিয়া ঘইখে। এই উষধ মেবনে আলনপিত্ত, অর, 
কষয়রোগ, রক্তগিত, শৃশ ও বমনরোগ নিবারিস্র হয় এবং এই সখগ্রদ মনোহর . 
নায়িকেল খও্ড প্েহের মহে'পকার সাধিত করিয়! থাকে। 

তুঃসম লৌহ , 


" অভ্র, তার” পারদ এবং গন্ধক এই সস্্দান দ্রব্য এতোধে এক পথ এব্ধ 
লৌহ চারিপল, এই সমন্ত দ্রব্য এহণপুর্বক ঘাদশ পল, দ্বত ও ঘ1?ণ পল ছুোর 
সহিত পাক করিবে। অনন্তর ঘন বজদ্বারা ছকিয়! অইয়া তাহাতে বিড়, 
ঞ্ফিলা, রক্তচিত! এবং ত্রিকটু ইহাদিগের চূর্ণ গ্রত্যেকে একপণ মিশ্রিত 
করিবে, পরে উত্তমরূগে গেষণ করিয়া ক্বিগ্ধ ভাণ্ডে স্থাপন করিবে। আগর 
আগপঞ্জার চক্্রতারাঁদি থে দিবস বিশুয্ধ গাকিকে সেই দিবস আদিত্য ও গুরুর 
অর্চন! করিয়া স্বৃত ও মধুর সহিত আলোড়ন করিয়া এই 'উবধ ভক্ষণ করিবে। 
প্রথম দ্িধমে এক মাথা পরিমাণে ভক্ষণ করিতে হষ্জাবে । তৎপর দিবস এক 


১৮০ ভিষক্‌-দর্পণ | 


». মাঘ বৃদ্ধি কুরিয়া আট,মায! পর্যন্ত ক্রণণ বৃদ্ধি করিতে হইধে। নারিকেল 
জন ও দ্ধ ইহার অপার করিধে। এই ওঁধু জীর্ণ হইলে বক্তণ [লিন অন, 
মুগ্নের যুঘ' ও মাংস গস দ্বৃত সংযুক্ত করিয়া পথ্য কুরিবে। ইহাতে সদ্য ধুঘরোগ 
গরশষিত হইয়া থাকে । ইহা সেবনে ভ্রৎশুল, াশ্বশুল, কটিপূল, জারী, 
ওয়শূল ও শিরঃশুল গ্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 


শূলরাজ লৌহ , পল 


রী 
কাস্তলৌগ্‌ ছইতোলা, অভ্র তোলা, পর্করা ৮ তোলা, মধু ৮ তোলা 
এবং গ্বত ৮ তোল এই সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া লৌহ দওয্খার ষর্দীন 
করিবে। পৰে ইহাতে জিকটু, ত্রিলা, বিড়, চৈ, রক্তচিতা ইহাদিগেন চুর্ণ 
একতোঁলা পরিমাণে নিক্ষেপ করিবে । প্রাতঃকালে গাজোখান “করিম 
মিণিরের জল অন্গপাঁনে এই ওুঁষধ সেবন কুদ্দিবে। ইহাতে সব্ধ "দাষজনিত 
শুল, হৎশুল, পাশ্বপুর, অস্্পিত্ত, অর্ণ, গ্রহণী দৌষ, গ্রশেহ এবং বিখুচিক' 
রোগ রিনষ্ট হইয়া থাকে । 
ধাত্রী লৌহ । ন্‌ ৪ 
অর্দমের ঘব চারিসের জলে সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্ধসেব থাকিতে নাশ” 
ইবে। পুরে তাহাতে বিশুদ্ধ মৃওুর আর্ছসের, শতমুলীর রস ৬৪ তোল! 
আমলকীর রম ৬৪ তোলা, দধি-৬৪ তোলা, ছুগ্ধ ৬৪ তোলা, ভূমি কুগাণ্ডের 
রম ৩২ তৌলা এবং ইক্ুরম ৩২ তোল! দিয়া পাক ধরিবে। ঘনীভূত হইযা 
" আসিল জী, ধনিয়া, তিজাতি,দারুচিনী, এল।ইচ, তেজপ গবং গজপিগলী, 
মুগা, হরীতকী, অন্র, লৌহ, ভ্রিকটু, বেণুকা, তিফলা, তালীপপত্র, নাগক্খর, 
কটুকী, য্টিমধু, রাঁলা, অশ্বগন্ধ। এবং রক্তচন্দন, ইহাদিগের ্রতোকের চুদ 
ছইতোলা করিয়া উহাতে নিক্ষেপ-্রিবে। এই উষধ একট্রোলা পরিসর পে 
ভোজনের আদদিতে, মধ্যে ও অবসানে সেবন করিবে । ছগ্ধী ইহার অস্থগ(ন" 
জানিবে। এই ওষধ মেবনে সাধ্যামাধ্য শূল, পরিণাগ শ্‌ল এভূতি শুলরোগ 
নিবারিত হয় । ৪. 
শুল গজকেশ্রী | * 
পারদ একভাগ এবং গদ্ধক ছুইভাগ, একত্র করিয়া এক এরহর উততফ্ধূপে 
মর্দিন করিবে। ছনস্তর ইহার লহিত তাত্র তিনভাগ ঘিত্রিত করিয়! পুট মধ্যে 
ক্বদ্ধ করিয়া মৃ্গান্ষ মধ্যে স্বীগন করিবে । তাহার পর এ গুটের উদ্ধে ও * 
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অখোঁদেগে লবণ গ্রাদান করিয়। গজগুটে গাঁক করিবে ॥ শীতগ হুটলে এ 
ও গ্রহণ করিয়া উত্তমরূপে চূর্ণ কৃিবে। এই চরণ হইরতি পরিমাণে পণ 
খওর থ্খিত ভক্ষণ করিবে! শুধুরোগী উত্ত খ্যধ ভঙ্ষর্ণ করিয়া হিঙ্ু, জীব, 
্, পট ও গরিচ ইহাদদিগের চূর্ণ ছুইজেলা গ্রৃহণপূর্বক উ্ জলের সহিত 
গান করিবে । ইহা! মেঘনে অন।ধ্য শুল খিনষ্ট হইয়! থাকে । 
৭ ৪ শুলরোগে পথ্যাপথ্য ৷ 

গাতে গুর্লাতন তুলে অয, পটোল, বেগুন, ডুমুর, পুরাতনঞ কুষ্মাও 
গরদ্ৃতিত্্বতপক্ষ করকারী, অস্রের মধ্যে পাতিলেবু। রাজিতে খই ছুর্ধ, বা বালি 
আহার করিবেন।' জগ খাবার কুমড়ার মিঠাই, আমলকী ও হ্রীর্তকীর 
মোদব্বী বিশেষ ভিতকর। ৬ 

অপথ্য -শুরুপাক, ভাজাপোড়া, দ্রব্যাদি, ভাইল, যৎন্ত, দধি, রুক্ষ ও 
' অঙপ দ্রব্য লক্ষার খাল ও মাদক দ্রব্য সেবন করিবেন ন। 


" চিকিৎসা বিধি। 


খুল রাগ চিকিৎসায় চিকিত্মক রোগীকে গ্রথমতঃ বমন। লঙ্ঘন; সেকু 
পাঁচলঃ ফলবন্তি, গগণার চূর্ণ ও গুড়িকা ব্যবহার করাইবে। এস্থলে বিশেষ 
জাতবা এই যে প্নেম্াধিক বেদনায় বমন এবং বাত ও শ্রেশ্সাজনিত ব্দেনা 
রোগে সেক বিশেষ ফলপ্রদ । শুশবেোগ অজীর্ণরা!। গ্রধুক্ত উৎপন্ন হনব এই 
অন্ত আম পাকার্থ লঙ্ঘন বিশেষ গ্রয়োজন। মেক প্রদান করিতে হইলে 
গায়দ, তিলবাটা, সি পিষ্টক মেকই বিশেষ হিতকশ্মা। ্ 

গরিথ[ম শুলে রোগীকে তিক্ত ও মধুর জ্রব্য দ্বারা বমণ'ও বিতরচন করা" 
ইবে এবং আবুক হইলে বস্তি কর্ণ অর্থাৎ পিচকারী গ্রয্নোণ করা যাইতে 
প্নারে। কিন্ত অপর কোন ব্যক্তি বলিয়। থাকেন যে অবস্থা বিশেষে .জ্বনও 
ব্যবহার করা যাইতে পাঁরে। অর্থাৎ দোষ আমাশয়ে অবস্থিত হইলে 
বযন ও লঙ্ঘন এবং দোষ পচ্যম[নামাগরে অবস্থিত হইলে দাস্ত ও নিকৃহরস্তি 
এবং দৌক্প গক্ষাণয়ে অবস্থিত হইলে অনুব।সন বস্তি প্রয়োগ কর। কর্তব্য। 

্ গুল রোগ । 

মিথ্যা অমাহাঁর বিহারাঁদির দ্বারা দোঁছু অতান্ত কুগিত হইয়া কোঁঠ মধ 
অর্থাৎ আমাশয়াদির মধ্যে গ্রন্থি গুছ উৎপন্ন করে। এই গুঝের পাঁচটা 
স্থান" নির্দিষ্ট আছে যথা, উভয় পার্খ, হৃদয়, নাতি ওবস্তি। বাত, পিত্ত, 
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শ্লেন্মা, পৃগিগা তিক এবং রকজ তেদে গুপা পঞ্চ কাপ । তনাধো চায়ি 
প্রকার গুন সী পুরুষ উভয়েরই হইয়া থাকে ; রক্ত গুলা কেবল জীলোক, 
দিগের হয়। উদগাঁরের বাহুল্যতা, মগরনোধ, আহারে অনিক, দীর্ঘ 
অস্ত্র কুঙ্ন, আঁটোপ অর্থাৎ গেটে গুড় গুড শব্দ, আঁখানু ভুক্ত বোর 
অপরিগাক। এই সমস্ত লক্ষণ গুল প্রকাশ হইবার পুর্বে গ্রকশ হইয়। 
থাকে। অনুটি, বত মল ও সূত্রের কৃচ্ছুত1, অন্তর বি-কুজন॥ তাঞ্চনাহ এবং 
বায়ুর উ্দগতি এই সমন্ত গুগি গুলোর সাঁান্ঠ লাক্ষণ জানির্কে। রক্ত গস 
স্্রীলোকদ্িগের এই নিয়লিখিত কয়েকটা কারণে হইয়া থাকে যথ[্নব- 
গরন্থতী, আম গর্ভ অর্থাৎ পুর্ণ গর্ভের পৃর্বে গুদব এবঃ খডুকানে আহি 
ভোজনশীল স্ত্রীদিগের বাম়ু কর্তৃক শৌণিত গৃহীত হইয়া, দাহ, এবং “বেদন! 
যুক্ত গুল উৎপন্ন হয়। যে গুঝো স্ত্রীলৌকদিগের গর্ভ সদৃশ লক্ষণ দৃষ্ট হয়, 
অর্থাৎ আর্বের অদর্শন, শুন মুখাঁদি কষ বর্ণ ও দোহ্দাদি লক্ষণ গ্রকাশ 
হয় এবং জণ হস্তপদাদি অর্চ(লন দারা নিঃশুল স্গন্দন না হইয়া গর্ভাপয় 
বেদনাধু পিত্ত স্পন্দন বোধ হয়, তাঁহাঁকে রক্ত গু কহে। রক্ত গণ্য 
শম্থিকাংশ যুবতী ভ্ত্রীলোকদিগের হইয়া থাকে, বৈদ্য দশম মীর্দ' অতীত 
হুইপে'ইহার চিকিৎম! করিবেন, যেহেতু বক্তপুক্স পুরাতন হইলে নুীমাধ্য 
হইয়া থাকে। 
* গুল্ম চিকিৎসা । 
বচ ২ ভগ, বিটলব%ও৩ ভাগ, হদীত্বককী ৬ ভাগ, "৩ ৪ ভাগ, হিং ৯ 
ভাগ, কুড় ৮ ভাগ, চিতার মূল ৭ ভাঁগ ও যমাঁনী ৫ ভাগ; এই ভ্রবা গুগির 
চর্ণ, যথোক্ত মরন গ্রহ্ণপুর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। "উক্ত র্ঘ 
পদার্থ অর্ধাতাল| পরিমাণে /কিঞিঃৎ মদ্য বা! উষ্ণ জলের”লহিত সেবঠী করি 
গু, আনাহ, উদর, শুল, অর্শ, শ্বাস, কাঁস প্রভৃতি রোগ গ্রশমিত'হইয়! 
থাকে। রর রী 
হিঙ্গাদ্য চুর্ণ। ল 
হিং, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, আঁকনাদ, হবুষা1, হ্রীতকী, শঠী, পানী, 
বন্যমানী, তিন্তিড়ী, অগ্ন বেতস," দাঁড়িম, কুড়, ধনিয়া, কৃষ্ণজী্রা, চিতা 
মূল, বচ, সাচিক্ষ(র, যবক্ষার, মৈদ্ধাবলবণ, সৌবর্চললবণ ও চৈ; এই সমস্ত 
ব্য গুলির ঢুর্ণ মমভাগে গ্রহণপুর্বাক একজ দিত করিবে । এই চূর্চজব্য 
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একমিফি বা অর্থীভোঁলা পরিমাণে মদ্য বা উ্ণ জগেরু দহিত আুহায়ের 
গর দেবন করিলে, গার্খ, হৃদয় ও, মূত্রাশঘের শু, বাত কফ গুধা»আনাহ, 
মূ মলদ্ার ও যোনি এদের শৃপ, গ্রংণী, অর্শ, গ্ীহা, পা অরুচি, 
উর বিবি, বিনা, শ্বাস, কাম ও গলগ্রহ রোগ প্রশমিত হয়। এই চুর্ণ 
মধ ছোলদ লেবুর রসের দ্বারা সপ্তাহ কাল ভাবনা! প্রদান করিয়া অর্দ- 
তোলা বাস্ঞকতোলা পরিমাণ গুড়িকা গ্রস্ত কনিয়। প্রয়োগ করিলে চুর্ণ 
অপেক্ষা অধ্বিক গুণকারী কইয়া থাকে । 

ন্ুটা গা, তেজপত্র, গোরক্ষ কর্কটা, চিতার মূল, মরিচ, শিুল, শুঠ 
ও সৈদ্ধব লবণ এই ঈমস্ত দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া একটা মৃত পাত্রের 
মধোষ্এইনপে স্কুপন করিবে যে, গাত্র মধ্যে গ্রথমতঃ ন নাটা করঞ্রা ও তেজ" 
পত্র অভ্র কিযদংশ স্থাগন পুর্ধ্ক তদুপরি সৈদ্মবলবণ রাঁখিবে, তছুপরি 
পুনঃ অবশিষ্ট গাটা করঞ্াদি স্থাপন *করিয়া পাত্রের মুখ রুদ্ধ করিবে এবং 
উক্ত পাত্রটা চুগ্নির উপরে চাঁপাইয়া জাল দিতে থাকিবে। এই প্রকার 
আল দিতে দিতে পাত্রগ্থ পদার্থ সমস্ত দগ্ধ হইলে নামাইয়] পা মধ্যস্থ অঙ্গার 
বৎ পণ্দার্থ গ্রহণ করিবে। তাহার পর উক্ত পদার্থ সমস্ত উত্তমন্ূপে- চুর 
করিয়া লইবে। উক্ত চূর্ণ পদার্থ অদ্ধীতোলা পরিগ।ণে কিঞিৎ দধির মাতের 
মহিত মিশ্রিত করিয়া মেবন কদিলে গুল, উদর, শোথ ও পাওুরোগ গ্র্নমিত 
হইয়া! থাকে। .+ 

ব্চ, 'হরীতকী,, হি্ু পৈদ্াবলবণ, অগ্রবেভগ, যবক্ষার ও যমানী) এই 
দ্রবা গুলির চূর্ণ সমভাগে গ্রহ্ণপূর্বক একত্র খিশ্রত করিয়া লইবে। এই 
র্ণ পদার্থ অর্ধতোনাঁ পরিমাণে উঃ জলের সহিত মেবন করিলে গুধা ও শুল 
সপ্তাহক্লাল মধ্যে গুশমিত হয় ও অগ্নি উদ্দীপিত হইয়া থাকেশ। 

*পিপুল, পিগুলের মূশ, চিতার মূল, কুঙ্চজীর1 ও সৈনবলবণ"; এই দ্রব্য 
গুলির চুর্ণ মমভাঁগে ' গ্রহণপুর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। উক্ত চূর্ণ 
পদার্থ অর্ধতোল! পরিমাণে কিঞিংৎ দুধের সহিত মিআ্রিত করিয়া মেবন 
করিগৌ গু্রোগি বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাঁকে। 

" ভুমি জন্থুকা, ফুড়চি, আকনাসূল, সপ্জিনাছপ, বৃহতী, সিজ, বিশ্বমূল, 
ভেলা, প্কর্টিফারী, পলাশ, গালিধা যবাদারের মুগ, আগাঁও, কদম বঙ্গের 
সুপ, ছিতার মূল, বাঁসক, ঘণ্টাপ।কণী, গারুলছাল ও মৈদ্ধব পবণ, এই জব 
খঁণি মমভাগে গ্রহণ পুর্ধক একটা মৃত্পান্রে স্থাপন করিবে। এখং উত্ত 


চর 
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গাত্রেকুমুখ রন করিয়া চু্নির উপরে চাপা ইয়া! জল দিতে থাকিবে । এই 
প্রকারে জাল দিতে "দিতে পাত্র মধ্যস্থ পদপার্থ দগ্ধ হইলে নামাইয়! অন্গারব 
দর্ঠ পদার্থ গ্রহণ করিবে। উদ্ভ দগ্ধ অঙ্গার, অ[টিদের শ্রাহণ করিমা ্ দ্য 
জলের সহিত পিদ্ধ করিতে থাকিবে, তদ্‌্নগ্তর যোল সের অন্থশিষ্ট বাকিতে 
নামাইয়া কিয়! সিটে বাদ দিবে। পরে উক্ত ক্ষার জল একুশবার ইাকিয়া 
গ্রহণ করিবে । উল্লিখিত বিশুদ্ধ গার জল ছুই তোলার মহিত নি্গিখিত 
হি াদিচুরণ অর্ধ তোলা মিশিত করিয়া! মাংম, দ্বত বা হদ্ধের নিহিত সেবন 
করিগে গুলা, উদর ও অগা বোগ গনিত হ্‌ইয়1 থাকে 1 এই উষধ 
আহার দ্রধোর সহিত প্রয়ে।গ করাই কর্তবা। কারণ ওধধের 'ভীক্ষতা প্রযুক্ত 
একমাত্র ক্ষার জগ প্রয়োগে ওজঃ ক্ষষের সম্ভাবনা লক্ষিত হ্য়। ০ 
হিঙ্গাদিচ্র্ণ। 
হিং এক তোলা) বচ ২ তোলা, বিট লবণ ৩ তোলা, ওঠ ৪তু[গা, কঃ 
জরা ৫ তোঁঘা, হরীতকী ৬ তোল! ও কুড়, এই দ্রব্য গুলির চূর্ণ ঘথেক্ত 
মাত্রায় গ্রহণ পূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই চূর্ণ পদার্থএক শিখি 
স্ীনাণে কিঞ্চিৎ উষ্ণ জলের সহিত সেবন কৰিলে, গুলা, উদর, অজীর্গ) ও 
বিস্থচিকা রোগ নিবৃত্তি পাঁইয়। থাকে । 

”. হ্রীতকী, আমলকী, বুকেড়া, কাঞ্চনক্ষীরী, চাঁমরবধী আলু নীগবুঙা, 
*বচ, থলালতা, হবুষা, কটুকী, তেউড়ী, "মৈন্ধব ও পিপল, এই দ্রব্য গুির চূর্ণ 
সমভাগে গ্রহণ পুর্ঘক একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। « উক্ত চূর্ণ পদার্থ অর্ধ 
তোলা ব। এক তোল মাত্রায় গোমৃত্, উষ্ণ জগ ক: মাংস রসার কোন 
একটার ষহিতঞ্মেবন করিলে, শুথা, উদর, গীহা। কুষ্ঠ, অর্শ ও শোথ 
দুরীভূত হরণ এ $ 


চা 


রা ৪ 
ক্বাঙ্কায়ণ গুড়িকা। ্ 
শগীআটি তোলা, কুড় আট তোনা,প্রসতীমু্ন ৮ ভোলা, টিতাঁর মুখ ৮ 
তোথা, অড়র ৮ তোলা, বচ ৮ তোলা, তেউড়ী ৮ তোলা, হিট ২৪ 
তোলা, যবক্ষার ১৬ তোলা, অশ্লষেতস ১৬ তোলা, মরিট ২ তো।লা, ঘনিয়া 
২ তোশা, কৃষ্ণসীরা ৪ তোলা, ও বরধমানী ৪ তোলা, এই দ্রব্য গুদি যথেক্ত 
মাতায় চূর্ণ করিয়া! একত্র মিশ্রিত করিয়া! গুড়িক1 (ব্টাক।) গ্রস্ত করিবে । 
উক্ত বটাক! একটা বা দুইটা কিম্বা তিনটা কিঞিৎ উষ্ণ জলের সহিত কিস্বা 
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ছ্নদরব্য মদ্য মাংস যুষের স্থিত সেবন করিলে গুযা, পি হদরে|গ, ৮৪ প্রি'ধি 
রোগ বিন” করিয়া থাকে। উচক্ত বটাকা গোদুতের, মহিত দেবন করিলে 
নর্ঘকা জাতি কফগুগা, ছুগ্ধেক সহিত যেবন করিলে গিতু গুগ্, মদ্যেব 
সহিগ্ত মেবর*করিলে বাঁতজ গুস্ম, জিফলা,ও গোদূজেব সহিত সেবন করিপে 
ভ্রিদোষজ গুল্স'নিবারিত হয়। 

সে দ্রোক্ষাদ্য ঘৃত। 


নি 

সত ২ সের। কাখ্য ভ্রব্য। কিদ্দিস্‌, বগি, পিও থঙ্জ্ব, ভূমিকুখ।ও, 
খতমু, পরুষফল, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া এই দ্রব্য গুলি এরত্যেকে 
আটতেলা পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্বক আউসেব জলের সহিত মিদ্ধ করিয়! অবশিষ্ট 
ছুইসের থাকিতেশনামাইয়! ছাঁকিয়! কাথ গ্রহণ করিবে। 

"উক্ত কাঁদতে এদাঁন কথিবে ফ্লাবং উহাতে আগলকীর বস ছইসের, 
ইচ্ষুরম ছুইসের ও দুগ্ধ ছুইসেব প্রদান করিবে। অনস্তব হবীতককী। অর্থসের 
স্বতে গ্রদ্দান করিয়! জাল দিতে থাকিবে । জনীয়াংশ কিঞিংৎ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামদিয়»ছাফিয়। সিটে বাদ দিবে, এবং ঘৃত পুনঃ মৃছু অগ্নিতে গাঁক করিতে 
করিতে গাঁক কার্য সমাধা হইলে নাম1ইয় ছাঁকিয়] ঘ্বত গ্রহ্ণ করিবে |ন্উ্উঃ 
স্বতের সহিত চিনি একপোয়া ও মধু একপোয়া মিখিত করিয়। অইবে। এই 
স্বত পিত্তভ্ণিত গুল ও গিত্তজ সুমন্ত রোঁগের শান্তি করিয়! থাকে । + 

রক্ত গুণ চিকিৎসী। , 
শুপফা, নাটাকরঞজার ছাল, দেবদার, বাগ্তনহাটার মূল ও পিপুন। এই 
দ্ব্যগুলির চূর্ঘ মমআাগে এরহণপুর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। উক্ত চূর্ণ 
পদার্থ উপধুক্ত মাত্রায় তিলের কাথের মহিত মেবন কুরিণে রন্ত ওযা 
গুণমিত হয়। " ৪. 2 
পুরাতন গুড়, ঘখিচ গিপুন, ও ঠ, হিং গুবামনহাটীর মূল এই দব্যগুঘির 
রণ সমভাঁগে গ্রহণপুর্বাক এন্ধত্র মিশ্রিত করিয়া জইবে। উক্ত চূর্ণ পদার্থ 
উপশুক্র মাত্রায় তিলের কাথের নহিত সেবন করিলে বক্ত গুন বিখারিত 
শুইয়া থাঁকে। 
& গুলাবজিনী বটিকা। 
রস, গন্ধক, ভাত, কাংগু, সোহাগা এবং হরিতাণ, এই সগুপা খা 
শ্রত্যেে একপল গরিমাে গ্রহণ করিয়। অতি মনরে খুর্দিন করিলে । ছা ও 
[২৪ +] 
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বল অনুয়ারে মত নর করিয়। রক্ত গুল গ্রশান্তির গিমিত্রত্এই উপ মেবন 
চা 

করিবে! এই ও সেবনে গুলা, প্লীহা, উদরী, অঠীলা, যু, আনাই, 

কামলা, পাঁণু শূল ও বর বিনষ্ট হইয়! থাকে 4 ক? 


গুলা কালানল রস। লী ও 

পারদ, লৌহ, তাঁর, হরিতাল, গন্ধক ও যবঙ্গণর এই সমস্ত দ্রব্য গ্রত্যেকে 
ছুইতোলা, মুখা, মরিচ, গু), পিগলী, গজপিগ্ন্ট, হরীতকী, বঁচু ধ্বং কুড় 
এই সমুদাফ, দ্রব্য এরত্যেকে একতোলা। এই সকাঁলের চূর্ণ একত্র করিয়া 
ক্ষেৎপাপড়া, মুখা, শুঠা, অপাগার্গ ও হাঁতিশ্রড়া ইহাদের গ্র্ধত্কেরগ্রসে 
ভাবনা দিতে হইবে এবং পুঘর্কার চূর্ণ করিয়া! লইবে | এই ওঁযধ সব্ধরগরকার 
শুল নিবারণ করে। হরীতক্কী অন্গপাঁনে চারিরতি প্রমাণ ই গুযধ ভক্ষণ 
করিবে। ইহাতে বাতিক, পৈত্বিক, ব্রিদোষ, ছন্দ ও শ্সৈষ্ষিক গুবোগ 
বিনষ্ট করে। 


গুলা শার্দল রস। 

গারদ, গদ্ধক, লৌহ, খগ্গুযু, অশখ মূল, তেউড়ী, পিগ্নলী, ওটা? শঠী, 
শীঈীী এবং জীরা এই মমুদ।র দ্রব্য প্রত্যেকে একগল ও জয়গাল অর্দপল, 
এই মমন্ত চূর্ণ করিয়া ঘ্বতের সহিত মর্দিন করিয়া ছয়রতি প্রমাণ বটিকা। প্রস্তুত 
করিবে? ইহাব দুইটা বটা ভক্ষুণ করিয়! আর! ও উষ্ণ জল অন্ুপান করিবে। 
এই গণ গেবনে গীহা, যকত, কামলা, উ্ঘরী, শোখ এবং বাঁতিক, গৈত্তিক, 
ব্ৈথ্মিক ও কথির মন্তব গুলার বিনষ্ট হয়। * 

গুলারোগে পথ্যাপথ্য | * « 

গাতে পুরাতন্ধ চাউলের অল্প, পটোপ, ডুমুর, বেগুন, মানকণু প্রত্থুতির 
স্বতগক তরকাঁধী, অস্ের মধো গ্নতিলেবু, রাত্রিতে খই ছু্ধ, যবের মাগ্ড না 
বালি আহার কবিবেন। জবথাবাঁর কুমড়ার মিঠাই, আমলকী ও হবীভুকীর 


মোরব্বা গ্রভৃতি হিতকর । 
আঅগথ্য।--গুড়, শাক; অয. মত্ত, গুরুপাঁক জব্যাদি, লক্ষার ঝাল, কলীই- 
ফের ভাইল, মদ্যপান মৈথুন প্রভৃতি নিষিদ্ধ। ৪ 
চিকিৎস! বিধি । ঞ 


গুলারোগের চিকিৎসা কালে লঘু আহার জব্য এবং অগ্নযৃদ্দীপক, খপ, 
উষ্ণ, বায়নাশক ও পুপকারক ভ্রব্য সমস্ত গুরোগীকে বাবস্থা করিবেন? 
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গুগরোনীকে স্বত গানদারা মিগ্ধ করিনা গযাস্থানে বেক (ওয়া ব্যবন্ু* কর 
কর্তব্য । যেহেতু সেকদ্বার! শনি র্যক্তির আত সকল মুছ, বাযুমরল এবং 
ঘোষের বিবন্ধতা বিনষ্ট হইয়া গুযুদুরাগ গ্রশমিত হয়। কুস্তী মেক এবং পিও 
মেক ইষ্টকের সেকই গুজরোগে বিশেষ, উপকারী ধলিয়। চিফিৎলকগণ 
গুক্মরোগে উহাদ্বাবস্থ। করিয়া! থকেন। এতদ্যতীত শাস্বব গ্রভৃতির গ্রলেপও 
হিতকর । শ্রই গমন্ত উল্লিখিত, ক্রিয়াদিতে ঘি বিশেষ উপকার ন! দর্শে, তাহা 
হইলে বায়ু সার কিঝিৎপনিয় গ্রদেশস্থ শির! অন্নুবূগে বিদ্ধ করিয়াঞ্যক্তআঁব 
করিবে। হক্ত১গুর ও গর্ভ এই উভয় গুন্মই গ্রায় সমান লক্ষণবুজ, এই অন্ত 
ওল ভ্রমে, গর্ভাবস্থায় উষধ প্রয়োগ করিলে গর্ভের" অনিষ্ট ঘটিতে পারে। 
তঙ্জন্তগর্ভকাল দর্টামাদ অতীত হইলে রক্ত গুক্পের চিকিৎসা করা কর্তৃব্য। 
চিকিৎসিতব্য গুলরোগীকে প্রথমতঃ গ্বৃত পান করাইয়া দনি্ধ করিবে । তদনস্তর 
গুণা স্থানে সেক প্রদান করিবে। সেক কার্ধ্য সমাধ! হইলে গ্ষিগ্ধ বিরেচক 
দ্রবা সেবন' করাইয়া! রোগের মৃলীছূত কারণ সমস্ত নিঃসারিত কণিয়! 
ফেলিবে। _ 
মুত্রকৃচ্ছ রোগ । 

অতিরিক্ত পরিশ্রম, তীক্ষ ুধ দেবন ও মদ্যগান এবং অতিশয় সঙ্গম 
দ্বারা, সর্বদা অশ্বাদি আরোহণ, জলজম।ংম ভক্ষণ; অধ্যাখন ও অজীর্ণ দারা 
মানবদিগের মূত্রকচ্ছ রোগ উৎপন্ন হয়। 

মূত্রক্্ব আট গ্কুর যথা )__বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈথ্মিক, সীগ্নিগাঁতিক, 
শল্যজনিত) পুরীষজ, অশরীজাত এবং শু্জ। বাতজ ত্র; বন, বস্তি ও 
শিল্পে ত্যত্ত বেদনা হয় ও অল্প অর মূত্র নির্গত হয়। পিত্ত মুত্র্চ্ছে 
অত্যন্ত বেদনা ও দাহ হইয়া! কথন গীত ব। গক্তবরণ মুত্র অতি কষ্টে নির্গত 
হয়। কথন মূত্ররচ্ছে মূত্র পিচ্ছিল এবং শিখে ও বন্তিদেশে' শোথ ও ভার 
বোধ হয়। সানিপাতজ মুত্রকচ্ছে উল্লিখিত জিবিধ লঙ্গণযুক্ত হয় ইহা অসাধ্য । 
শন্যজ্জনিত মুত্র অতিশয় ভয়ানক হয় এবং বাতজ মৃত্রকুচ্ছের লক্ষণযুক্ত হয়। 
পূরীষল মত্রক্কচ্দ্ে বাু কুপিত হইয়া আগাঁন শূল এবং মূত্র রোধ হয়। অশারী 
অর্থাৎ পথিরীলদিত মৃত্রকুদ্ডবে গ্রথমত পাথরী উৎপন্ন হয় পরে মৃত্রকচ্ছু উৎ- 
পর হয়। শুক্রজ মুত্রকুচ্ছে গুক্র দুষিত হইয়া বস্তি ও গিখে শুয উৎপয় হই? 
শুভাঁয়জিত মূত্র ত্যাগ করে। 


১৮৮ * ভিষকৃ-দর্পথ | 
মূত্রকৃচ্ছ চিকিৎসা 


গুল, শা, আমলকী, অশ্বগন্ধ! ও গগোদ্ষুর এই দ্রব্য গুধি সন্ডে ছুই 
তোল! খুহণ পুর্ধর কুট্টিত কঁরিয়ূ,অর্মেব জলেব মহিত সিল কর্ম অর্দ- 
পোয়া! অবশিষ্ট থাকিতে নাখাইয় ছাক্য়া কাঁথ গ্রহণ কবিে। উত্ভ ন্বাথ 
সেবনে বাত মৃত্রকৃচ্ছ ও মুত্রকচ্ছু জনিত শুনরোগের শান্তি হয়া গাকে। 

কুশ, কাশ, শর, দর্ভ ও ইকড়ের মূ 3 এই» কাথ গান করিলে পিত্ত 
জনিত মৃত্রকুচ্ডু রোগ প্রশমিত হয এবং বস্তি বিশোধি হয়ঃ উিখিত 
গঞ্চ মূল দুগ্ধ সহ গাঁকৎ্করিম্া! সেবন করিলে লিগনাল স্থিত রক্ত নিবাধিত 
হ্য। রা ৪ 

নতমূল, কাশমূল, কুশমূল, গোস্কুব। ভূমিকুম্মাও, শালিধা, ইন্ুমূ্ ও 
কেপ্ডব এই ভ্রব্যগুপি ষমন্তে ছুই তে! গ্রহণ করি! অর্থঠৌর জলেব মৃহিভ 
সিদ্ধ করিবে এবং অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইয়। ছীকিয়ধ কাথ গ্রহণ 
কধিবে। উক্ত বাথেব সহিত কিঞ্চিৎ মধু ও চিনী মিশ্রিত করিয়া পান 

স্ঞরিলে পিত্ত মূত্রকচ্ছ গ্রশমিত হইযা থাঁকে। দিই 

কাঁকুড়বীজ, ঘুষ্টিঘধূ ও দাকহরিদ্া এই ব্যগুলির চূর্ণ মমভাগেশ গ্রহণ 
করিয়া একত্র মিশ্রিত কবিবে, উল্ত বীচুর্ণ চাউপ্সের সহিত সেবন করিলে 
মূত্রুচ্ছ রোগ এখমিত হয়া ্ 

আমলকীব রম ও মধুব মহিত দ।রুহরিজরাব চূর্ণ মেবন করিলে পিত্ুজনিত 
মুরকৃচ্ছু এ্রণমিত হুয়। 

ঘট এলাচি চূর্ণ গোমুত্র বাঁ মদ্যের সহিত বি কদগীগূল্লর র্ষের 
সহিত গান কারনে কফ ঘূরকচ্ের শাস্তি হইয়া থাবে। . . & , ০) 

।বৃহতী, কন্টিকাবী, আকন, যষ্টিঘধু ও ইন্রধব এই জব্যগুলি লম্ভাগো 
লমন্তে দুইতোলা গ্রহণ পূর্বক ঘর্দসের জলের সহিত দিদ্ধ বরিয়াঅর্দগোয়। 
অবশিষ্ট থাকিতে নায়াইয়! ইকিয়া কাঠী গ্রহণ করিষে। উক্ত কাথ পান 


করিলে ভ্বিদৌষজ অর্থাৎ সান্সিপাতিক মূত্রচ্ছ বিনষ্ট হয়। 
গোক্ষুরের কাঁথের সহিত দবঙ্গাব গিশ্িত করিষ্। পাঁদ করিলে গ্ুতীযজ 
মূত্রকচ্ছ নিবারিত হয়। তু ৪ 


অশ্যরী ও শর্করা জনিত মৃত্রকচ্ছ রোগে এবং বাভপ্লেশজ মৃত্রকচ্ছ রোগে 
বোগীকে বাপের মূত্ররুচ্ছ বোগোক্ত বিধাঁঘানপারে চিফিৎনা! করিবেশ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১৮৯ 


গুক্ররেধ হানিত মৃত্রকুদ্ডু দোণীকে মধুর সহ্তি সিম লেহন দ্রিখা 
সেবন কিতে দ্বিখে। ৭) গা 
নু গ্ছে।উএলাচির চূর্ণ ও হি দ্বতমিপ্রিত ছুগ্ধের সহিত মেধন করিগে সুজের 
গ্টেষ্দুরীক্ছীত হইয়া ই হদ্বণ 
[তাবরীদূত' ওক্টীর। 
দু চ্রিসের, কথজবা--পতসুণ। কেশেমূপ, কুশসুগ, কণ্টি কারী, ভূষি- 
কুদ্াঞড, ইমু; আমমকী এই জধ্যগুলি ধমভাগে গমত্তে এনা এাহণ 
কবিযা স্বত'নিক্ষেগ । (কবির এবং উহাতে য়োল ঘের জব গান করিনা 
যখাবিখি ধিগ্মাজ্মারে,গাক সমাধা করিয় স্বত গ্রহণ করিয়ে, এই দ্বৃত গেবণ 
করিস সর্ব লক প্রশমিত হয়। ও 
০  সুসাসতিক, রস। 
রসমিন্ুর, হরিতাল, রজচিতা এবং তু তি এই সক ব্য ঘমভাগে গ্রহণ 
পুর্বক শতমূলীর সে এক দিবদ সর্দন করিবে | এই গুঘধ গোলাকার করিয়া 
সর্ধন তিন লেগন পূর্বক এক, প্রহর পাঁক করিবে, অনস্তর ইহা চূর্ণ করিয়া 
শধুব সহিত চাঁরির্তি পরিষাণে সেবন করিবে, এই উধধ ভক্ষণ মাত গিষ্চ- 
য়ই মূত্রককচ্ছুবোঁগ বিনষ্ট হয় । এই ওষধ ম্বেন করিয়া তুণনী, তিধের খৈগ 
ও বিল্মূল ইহ।দিগের ছুই তোকা। পরিমাণে গুণ করিয়! কাথ বরত অন্ুগ[ুন 
কবিবে। অথব। জথরাঁর সহিত পৌবর্চল লবণ গাঁন করিধে। ৭ 
& প্রমেহ রোগ । 
ক্মাতিশয় শয়ন ও উপঘবপন দ্বারা অর্থাৎ অঙ্গচাপনার অভাঁবহেতু গ্রাম্য, 
জন্ম বা অনুপূজীত মণ্গ্ত মাংঘের অতি সেবনদ্বারা এবংস্নধি পায়য নুতন 
“জল খকরাছি শোজনক ব্য সেব্নদ্বারাণগরগেহরে।গ উতৎ্ন হয় । এমেহ 
| বিংধ্তি প্রকার যথা ;--কফজনিত দশ গ্রাক্ষার সাধ্য, পিত্তজনিত ছয় গ্রকান্ন 
যাপা, বাঁতজলিত চারি প্রধ্ধীর অসাধ্য। গ্রমেহরে।গ্ উৎপয় হইবার পূর্বে 
সাধারণতঃ এই দি্ললিখিত লঙক্ষণঞ্লি প্রকাশ হইয়। থাকে, যথা ১--দণ্ত, 
* গ্লিহ্বা ও তাঁঘদিতে অধিক গরিগাঁণে যল1 সঞ্চিত, হগ্তপদের দাঁহ, চর্ম 
চিকণ অর্থাৎ তৈগাক্তবৎ প্দৃষ্ট এবং রোগীর তৃষ্ণা ও মুখে মিষ্ট রম বোধ হয়! 
সর্বগ্রকার যেহরোগে সামান্য লক্গণ এই সা দৃষ্ট হয যে রোগী অধিক পরি- 
" মাখে ঘোলা মুন তা।গ কলিম়া থাকে । পিংশতি গু্রাত মেহের নাম কথিত 


১৯০ ভৈযকৃ-দর্পণ | 


হইতেছে যথা দক মেহ; ইচ্ষু যেহ) সাজ্্র মেহ। স্থর| সেছ। পিষ্ট গে; 
শুক্র মেহণ* সিক্ত মে? শীত মেহ 3 শনৈ মেহঃ লালা মেহ। নীল শেহ। 
ক্যাব মেহ। কাল মেহ £ হরিদ্র মেহ) মঞ্ি্ঠাী মেহ ; ক মেহ। বগা গে 7) 
" মজ্জা মেছ) ক্র মেহ)হস্তি সেহ। ,. * & পচ 
প্রমেহ চিকিৎসা । চি 
রঙ 

পালিত মাঁদারের ক্কাথ, জয়ন্তীর কাঁথ, লিমছাঁলেরক্ষাথ, চিতযু্ের কাথ, 
খদিধ কাঠের কাঁথ, অশ্ডরু ও আকনাঁদ এই উভয় পদার্থের রথ, ইন্িদাঞ্ও দর 
হরিদ্রা, এই উভয় পদার্থের -কবাথ ও ছাতিমছালের ক্ষাথ ; এই আট গ্রকার 
ককাথের সহিত মধু মিশ্রিত করিয়া গেবন করিলে যথাক্রমে উদর মেহ্‌ ও ক্ষ 
মেহ গ্রভৃতি বিনষ্ট হয়। অর্থাৎ পালিতামাদারের কাথে উদক মহ, *নয়স্্ীর 
ক্কাথে ইচ্ছু মেহ, নিমেরকাথে সুর! মেহ, চিতার কাঁথে সি মেধ, খদিবের 
ক্কাথে শনৈ মেহ, অশুরু ও আফনাদের ক্কাথে লবণ মেহ, হরিদ্রা ওঁ দার 
হরিজার কাঁথে পিষ্ট মেহ ও দাঁড়িমের কাথে সান্্র মেহ নিবারিত হইয়া থাকে। 
১ জুর্ধাধাস, কের, নাটাকরঞা, পানা, মুখা ও শৈবাল এই দরধাগুপি* দম 
ভাগে স্মস্তে ছুইতোলা| গ্রৃহণপূর্ব্বক অর্দসের জলেব সহিত পিদ্ধ করিয়া আর্ট 
গোয়া আবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া এবং ছাকিয়া কবাথ গ্রহণ করিবে, উত্ত 

শখ পান করিপে শুক্র মেহ নিক্কারিত হয়।, * 

হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শোনান ফল ও কিস্যিস্‌ এই দ্রবাগুলি 
 সমভাঁগে সমস্ত দুইতোগ। গ্রহণক্পুববক কুটিত করিয়া অর্থধের জলের সহিত 
মিদ্ধ করিবে এবং অর্থপোঁয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় ছাবিয়। ক্বাথ শ্রাহণ 
করিবে। উজ কাথেন্সধু মিশ্রিত করিয়া মেবন করিতে ফেনা হু বিনষ্ট হয় 

বিড়, দারুহরিদর, খদির ওপল্লকী) এই ভুব্য গুলি সমছাঁগে সমস্তে 
ছুইতোলা গ্রহণপূর্র্বক কুটিত করিয়া অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া! 
অবশিষ্ট অর্দপোয়া থাকিতে নামাইয়। ই।কিয়াৎকাথ গ্রহণ করিধে। উক্ক 
ক্কাথের সহিত মধু মিত্রিত করিয়! শ্লেক্ষজনিত মেহ কোঁগীকে দেব্ন করিত , 
দিবে। ্ 

অশ্বথ ছাঁল ছুইতোঁল! গ্রহণ করিয়া, অর্দসের“্অলের সহিত সিদ্ধ কাঁযিয়া 
খর্দগোঁয়া অবশিষ্ট থাকিতে, নাখাইয়া ছাকিয়! কাঁথ গ্রহণ করিবে। উজ্জ 
কাখের সহিত মধু মিশরিকুকরিয়া দেষন করিলে নীল মেহ নিবারিত হয়। 


ডি 
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গোঁনানুব ছাল বাঁ ফল ছুইতোল। গ্রহণপুর্ববক গর্ধাক্ত নিশি কাখ 
স্ততু করিয়া লইবে। উক্ত কাের মহিত মধু গিশিত ফরিয়! মেবন করিলে 
ুি২মেহ গ্রশমিত হয়। ” 
বট, ব্জডুসুর, অশ্বখ, গাকুড়, যষ্টনযু, অঞ্জন, জন্দুকদূম, গিষাল মধুক 
বৃষ, রোহিথী' বঙুল, বদর, গাব, শল্লকী, জোধ, তল্লাত্, পলাণ ও নন্দী 
এই, গদার্ঘগুলি সমভাগে সমস্ত ছুইতোন। গ্রহ্ণপুর্বক কুটিত করিয়া 
অদ্দীমের জলের সহিত দিদ্ধ করিবে এবং অর্দীপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামা" 
ইয়া হাবি়াসক্কাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত কাথের যচিত মধু মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিলে শুক্রমেহ (কালমেহ) নিবারিত হয়। 
হ্রীতন্সী, আমলকী, বহেড়া; এই দ্রব্যগুগি ঘমভাগে সমস্তে ছুইতোল! 
গ্রহণপুর্বক ঝুটিত করিয়া অর্ধসের জুলের সহিত দিদ্ধ কবিবে, আবগষ্ট অর্দ- 
পোয়া থাকিতে নাঁমাইয়া ছাকিয়া কাঁথ গ্রহণ করিবে। উক্ত ক্ধাথের মহিত 
কিঞ্ৎ মধু মিতিত করিয়া সেধন করিলে ক্সারমেহ এখমিত হয়। 
মঞ্িঠা৭ও রক্তচন্দন) এই উভয় পদার্থ সমভাঁগে ছুইতোল! গ্রহণপুর্ব্কক 
কুষ্টিত করিয়া অর্দসের জগের সহিত সিদ্ধ করিবে এবং অর্দাপোয়! অবগিষ্ট 
থাকিতে নাগাইয়। কিয়! কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত কাথের সহিত কিঞি 
মধু মিশ্রিত করিয়৷ সেবন করিলে নাপ্জিষ্ঠামেহ প্রশ্মিত হয়। ৃ 
পিওখজ্জুর, গান্তারীফল, গাবেক বীজ ও গুঞচ) এই দব্যগুলি রা 
সগন্ডে ছুইতোঁলা অর্দীসের জগগের সহিত সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্দীগোয়! 
থাফিতে কাথ গ্রহণ কুরিবে। এ কাথের সহিত কিঞিৎ মধু খিঙিত করিয়া 
মেবন কাঁইলে রক্ত মেহ গ্রণমিত হয়। 

৭ শোধ ্াষ্ঠ, অন্ধ্ুনছাঁল, বেণাঁর মূল ও রক্তচন্দন, এই জাওলি মর্গে 
সমন্তে ছইতোঁলা গ্রহণপুর্বক কুটিত করিয়া অর্থমের জলের মহিত দিদ্ধ 
করিয়া জর্দপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছীবিয়া কাথ গ্রহণ করিধে। 
এই কাখের মহিত বধু সিখিত করিয়া মেখন করিগে পিত্তঅনিত মেছ পণ 
মিড হইয়া থাকে। 

িমছল, বেখার মূল। আমলকী ও হরীতকী এই দ্রব্যগুজি সমভাগে 
সমন্তে ছুইীতোনা এ গরহণপূর্ধক অর্ধসের জলের মহিত সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্থ, 
গোয়া থাকিতে নামাইয়! কাথ গ্রহণ করিখে। এবং উক্ত কাথের মহিত কিঞ্চিৎ 
মধু সিহত করিয়া গান করিলে পিশ গণিত এ্রমেহ শান্তি হইয়া থাকে । 
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আর্সনকী, অর্জর্ছ্বান, নিমছা'ল ও ইন্্রধব এই ডবাগুলি গমভাঁগে ঘমন্তে 
ছুইতোলা৷ গ্রহ্ণুর্ববক* কুটিত করিয়] অর্দঘের জঙ্গের সহিত নিদ্ধ করিয়া 
তাবণিষ্ট অর্দগো য়া থাকিতে নাঁধাইবে এব হাঁকিয়া কাথ গ্রহণ কুরেবে 1? 
উদ্ত কাথের সহিত কিখিও মধু সিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে £পিত্তরজীনত 
গ্রমেহ গ্রশখিন্ড হয়। 

গুল একতোঁলা ও চিতার মূ একতোন্বা,- এই উভযপননেব্য কুটত 
করিয়া অধ্নসের জলের মহিত সিদ্ধ করিবে এবং অবিষ্ট ঘর্দপোগ! থাকিতে 
নামাইয়! ছুকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে। অপর আকনাঁদ, কুবি ছাল, হি, 
কটুকী ও কুড় এই পার্থগুলি মমভাগে চূর্ণ করিয়া লইবে এবং এই চূর্ণ পদার্থ 
অর্দতোলা পরিমাণে ্রহ্ণপূর্বক পৃর্কোমিখিত কাঁথের সহিন্ত মিলিত করিয়া 
সেবন করিলে মর্পি মেহ প্রশমিত হইয়া,থাঁকে ০: 
- বিটখদির ও সুপারি এই দ্রব্যগুলি সমভাগে সমস্তে ছইতোলা গ্রহণ* 
পূর্বক অর্ধমের জলেব মহিত পিদ্ধা করিশ1 অবশিষ্ট অর্দপোঁয়া থাকিতে নামা- 
ইয়া ছাকিয়া কাথ দেবন করিলে ক্ষৌদ্র মেহ নিবারিত হয়। ৭ 

'গণিয়ারি ছা গুইতোগা! গ্রহণপুর্বক কুটিত করিয়া পূর্ববোজ নিয়মে বশ 
গ্রস্ত করিথে। এবং উক্ত কাঁথ সেবনে বস! মেহ গ্রশমিত হয়। 

আকনাদ, খিরীষ, ছুরালুভা, মুর্বা, পন্লাশ, গাব ও কদবেল) এই জব্য 
গুলি“সমভাগে দমন্তে ছুইতোলা গ্রহণগূর্বক কুট্রিত করিয়! অর্দস্র জলের 
দহিত মিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্দপোয়! থাকিতে নাফাইয়! ছাকিয়া কাধ 
গ্রহণ করিবে। উক্ত কাখ সেবন করিগে হস্ভীগেহ প্রশমিত হয়। 

হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া, দেবদারু ও মুখ!) এই দরব্যগুলি”সমভাঁগে 
মমস্তে ছুইভোলা গহণপুর্বাক, কুট্টিত করিয়া অর্ধামের জলের সহিত সিদ্ধ, 
করিবে এবং অর্ধগোয়| অবশিষ্ট থাকিতে নামা ইয়া ছাকিয়! কাঁথ গ্রাহণ 
করিবে। উক্ত ক্কাথের সহিত মধু ও হরিজ্রা চূর্ণ মিত্জিত করিয়া মেঘ কমলে 
সর্ধগকার গেহ রোগ বিদুরিত হয়। 

ম্যশ্রোধাদ্য চুর্ণ। ৮ 


ল 


বট, ঘজ্ঞডুমুর, পোন।, শোগালু ফল, আজ্রবীজ, জামবীজ,? কদবেল, 
পিয়াল, অঙ্জুন ছাল, খদির, মধুকদার, যষ্টিমধু, লৌধ, বরুণ পাশিতা মাদার, 
পটোল, মেবশুর্দী, দত্তী, অড়হর ডা, রুবপ্ী ফল) হরীতকী, আমলন্ধী, 
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বহেড়।, কুড়ছি উ তেগ।) এই দ্রব্য গুপ্গি মমভাগে চুপ করিবেখগযং চুপ 
দরব্যগুলি এক মিশ্রিত করিয়া লইবে, এই চূর্ণ পদার্থ মধুর মহিত সেবন করিয়া 
ক্তিফগীর কাখ পান করিবে।৭ ইহাতে মূত্র পরিস্কত' এবং সর্বপ্রকার মেহ 
বোন গ্রশমিত হয়। ৪ 

ঞ ধান্বত্তর ঘৃত। 


নি 

ঘ্বত ৪ গোর। ক্কাখ্য ব্য দণমূল, নটা করঞ্জার ফগ, ডহর করঞা্ ফল, 
দেবদা বু হরীতকী, শ্বেত পুনর্ণবা, বরুণ, দণ্ভী, চিত।মূল, রনী পুর্থবা, 
গিতেঁর মূল,”্নীপ, করদন্ব, বিন, ভেলা, গগী, কুড় ও পিপুজমূল ; এই দ্রব্য 
গুদ প্রত্যেকে ৮ তোল!) এই ভরব্য গুলি যথোঁক পরিমাণে গহ্ণপূর্ব্বক 
কুটিতু করিয়া ১৯২ সের জলের সহিত সিদ্ধ করিবে এবং যব ২ মের, কুল ২ 
গের ও কুপথ্ক্লাই ২ সের বল্্রথণ্ডেনপুউ্দী বদ্ধ করিয়া উহাতে দিবে। পরে 
৪৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইয়া ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে। তদগস্তর 
হিজ্জল বীজ, আমশকী, বহেড়া, বামনহাঁটা, গন্ধতৃণ, গজপিগলী, আর্ক, ' 
বিড়ছ্ নচ ও কমলাগুড়ি এই ভ্রব্যগুলি ঘমতাগে সমস্তে একসের গ্রহণপুর্ববক 
কুদিত করিয়া! ঘ্বতে নিঙ্গেপ করিবে এবং উহাতে পুর্ববোজ্জ ফাঁথ আদান 
করিয়! আল দিতে থাকিবে, পরে জলীয়াংশ কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া সিটে বাঁদ দিবে এবং গত পুনঃ মৃদু অুগিতে পাক করিতে থাঁফিবে) 
এই্গে পাঁক করিতে করিতে পাক কার্ধা দমধা হইলে দ্বত গ্রহণ বরিবে। 
এই দ্বত অর্থতোলা পরিমাণে কিঞিও উষ্ণছগ্ধের সহিত পান করিলে কুষ্ঠ, 
গুযা, য়েহ। শোখ, ব্মাতরক্ত, প্লীহা, উদর, অর্ণ, বিদ্রধি, পীড়ক।, অপম্মার ও 

উদ্মাদরোঁগ প্রশমিত হয়। ০ ৫ 

* ত্র এুষণাদি গুড়িরা। ঃ 
মরিচ চূর্ণ ২ তোলা, পিুজ চূর্ণ ২ তোলা, শুঠ চূর্ণ ২ তোঁগা, হরীতকী 
চূর্ণ ২ তোলা, আমলকী চূর্ণ ২তোলা, বহেড়া চূর্ণ ২ তোগা ও গুগৃগ্তপপ ১২ 
তোলা, এই জ্রব্যগুলি একজ মিঙ্িিত করিবে এবং গোঁক্ষুর ৮ তোল! গ্রহথ 
ধঙ্নিয়্া চারিগের জলের পহিত দিদ্ধ করিবে এবং অদ্দসের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়। ছাঁকিয়া পূর্বোক্ত চূর্ণ পদার্থে গ্রদানপূর্বক রৌদ্রে গু করিয়া 
লইবে। এইরূপে উহাতে সপ্তাহ কাঁল গোস্ষুরের কাথ প্রদত্ত হইবে গুড়িকা 
রস্তত করিয়া লইবে। এই ওধধ দেবন করিলে প্রমেষ ও মুকরাথাত গতি 
[২৫ 


নি 


প্‌ 


ন্‌ 


নে 


১৯৪ খ্তষকৃ-দপণ | 
০ 


খোগ প্রমিত হদ। ধুশেযতঃ এই গুড়িকা মেন কথিতেঁ গবৃত্ত হৃইন্সে 
ইচ্ছা গণ্য করিতে বায় । রর 

ক 

বিড়্গাদি লৌহ। টা 


বিড়দের নীম, হবীতবী, আযলধী, বহেড়া, যুখা, পিপুব, শু, জীব ) 
এই জরব্যগুণি সমভাগে চূর্ণ কবিযা যে পথিষাণ চূর্ণ ব্য হইবে, ৫গই পরিমাণ 
লৌহ ভল্ম উহাদের সহিত মিশ্রিত করিয়া লইবে। *এই উষধ এক ্তান! পরি- 
মাণে দেবনণ্করিলে সর্ব ্রকার*মেহ ও মৃত্রবিকাঁর নিবারিত হৃইয়া থাকে। 
, শ্রমেহ সেতু । ৮১০০৮ 
গাব ও অন্র) এই উত্তয় ব্য বটের ছুগ্ধে ছুই এহর মর্দন করিরী মৃযা 
মধ্যে রুদ্ধ কবিয়া পুট পাঁক কাঁরবে। অনন্তর শীতল হইলে উঠা গ্রহণ করিযা 
ভিনরতি এাম৭ বটা গ্রান্তত করিদে। এই»উষধ ত্রিফণার চুর্ণ ওষ্গধুর সছিত 
এ করিবে। ইহা মেধনে প্রমেহ রোগ এনধিত হয়। ৫ 
মেহ মুদ্গর রস । 
রান, বিট্লবণ, দারুহরিজ্রা, বিশ্ব, গোস্ষুর, দাঁড়িগ, চির্ভা, প্সালী- 
মুন, জিকটু, ভ্রিফলা, তেউভী এবং লৌহ চূর্ণ $ এই সমুদয় প্রব্া প্রতোর্ঠক 
একতোে। এবং গুগৃগুল একপল (৮ তোল) এই সমস্ত দ্রব] একত্র করিয়। 
স্বতের সুহিত মর্দন কবির! এক" যাষা গরমুণাবটী প্রস্থত করিবে এই এধ 
মেবন করিয় ছাগী ছ্ধ অথখ|। জল অঙ্গগান করিবে। ইহাতে বিংশতি 
একার গ্রমেহ,মূত্কজ্, হলীরীক, অশারী, প1& কামলা, "মুত্রাঘাত, অরুচি, 
অর্শ, ব্রণ, কুষ্ঠ, বাতরক্ত ও ভগন্দর রোগ নিবারিত হইয়থাকে। & 
৭ রঃ বৃহৎ বঙ্গেশখবর রস। ্ ্ 
বগ ভশ্খ, গায়দ, গদ্ধক, বৌপ্যি, কর্গুর এবং অজ এই অকল জব্য গ্রত্যেঞ্ষে 
ছুইতোল।, স্বর্ণ ও মুক্তা প্রত্যেকে ছুই মাধা এই সমুদয় দ্রব্য এক মর্দন 
করিয়া কেশরাঁজের ( কেশুরিয়ার ) রসে মাতবার ভাবনা দিবে। অনস্তর 
ছইরতি প্রমাণ বটা প্রপ্তত করিয়া ভক্ষণ করিবে। ইহা সেবনে বিংশ 
আকার গ্রমেহ, মৃত্কচ্ছ, পাঁওু, ধাতুস্থ অর পরাজিত হয় এবং হলীমক, রত, 
পিত্ত, বাতপিত্, গ্রহ্ণী, আম্দে।ধ, মধান্মি ও অরুচি এই সমস্ত রোগী বিনষ্ট 
হইয়। থাকে । ইহাঁদারা সৌমরোগ বিনষ্ট হয় এবং বিবিধ বহুমূরে, দারুণ 
ই মুত্রাতিদারমূ্রকচ্ছ নি বিনা কুরে। আর এই ওুধধ প্রভাবে 


নি নু 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ১৯৫ 


স্টীথ ব্যক্তির পুষ্ট বর্ধীন হয়। ইহা তেজদ্বর, বল ও বর্ণকূর, ফচিজনকু ও শু 
বর্ধক এই উধধ দেবন করিয়া, দোষের বলাবল বিবেচনায় ছাটীছ্ধ অথবা 
,দধিগনুগাঁন করিবে। এই ঠ্যধ বালক ও বৃদ্ধ উভয়ের গঙ্গেই গসান রগায়ন। রর 
*ব্ ভু ও অভ্র অথবা সীদক ও অত্র 'কিন্বা ীমক ও বদ শিলাজতুর 
গহিত ভক্গণকরিবে, ইহাদ্বার1 গ্রমেহ এশমিত হয়। 
9৪ , মেহ বজ। 
রসমিপূর, কাস্তলৌহু, শিলাজতু, মনঃশিখা, দবর্ণযাঞ্ষিক, জিঝুটু, ভ্রিফলা, 
বিদ্ব, জীপ, কর্দেল এবং হরিদ্রা; এই সক ভ্রব্য ময পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্ব্বক 
একজ ভূঙ্গরাছের রসে ব্রিশঝার তাবন1 দিবে এবং আর্দীভোল| পরিমাঁথে বট 
প্রপ্তত করিয়া ঝবধুর সহিত লেহন করিবে। ইহুতে এমেহ ও সদর মূত্রক 
রোগি বিশু গায়। এই গুঁষধ মেবন করিয়া মহা নিশ্বের বীজ তিনতোপা, 
ততুল জল একগল এবং ঘ্বত ছইতৌলা অন্থপান করিবে । ইহাতে চিনজাত 
প্রযেহ রোগ মিবৃত্তি গায়। 
মেহ কেশরী। 
রে রঃ ত বর্ন, দ্র্ণ, কাঁস্তলৌহ, গাঁরদ, মুক্তা, দারুচিনি, ছোট এল|চি* তেগ- 
পত্র এবং নাগেশবর ) এই মগস্ত দ্রব্য নঘভাগে এহণপুর্বক সুগ্া চূর্ণ করিথে। 
অনন্তর গ্বতকুমারীর যে ভাবনু! দিয়া ছই মাযা প্রমাণ বটা গ্রস্ত করিবে 
ইহার, এক একটী ধটী ভক্ষণ করিয়া ছগ্ধায" পথ্য করিবে। কেশরী যেমন 
করীকে বিনাপ ঝরে, তদ্দপ এই ওষধ রমেহ রোগকে বিন করিবে। তিন , 
দিন মাত্র এই ওষধু সেবন করিলে শুক্র মেহ শাতি হয় ও চি্রজাত মধু মেহ 
বিনষ্ট হয়। . 
গকিঞ্িৎ লধণর সহিত গ্বতকুমারীর রস গান করিলে সষ্ঠাহ' মো মকপ 
গ্রকাঁর মেহ গোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


প্রমেহ রোগে পথ্যাপথ্য | 


গপুরাতন তলের অন্ন, পটোল, ডুমুর, ঝিএগ, মোচা, ঠোঁটেকপা গ্রড়ৃতির 
স্তর তরকারী, মুগ, মহুর ও ছোলার ভাইল, ক্ুদ্রমৎভ্তের ঝোল, অল্নের 
মধ্যে্সাতি ও কাঁগজি লেবু। রাত্রিতে সহমত রুটা বা নুচী তরকাবী অন্ন 
ছগ্চ, জলখাঁবারের মধ্যে মোহনভোগ, ইচ্ছু, পানিফল, কিদ্দিদ্‌, থাদাম, 
"খেজুর, আই ইত্যাদি । অগগ্য। অধিক মিষ্ট, ঈংভ্থা, ছুগ এবং লঙ্কার 


১৯৬ ভিষকৃ-দ পর্ণ । 


ঝাল, শাকু, আস, কলাইয়ের ডাইল, দধি, মদ্য, পিক, মৈথুম, ধৌড্র ৪ 
অর তার্প ইত্যাদি বিশেষ অনিষ্টনক। , 8: 
গ্রমেহ রোগে চিকিতা বিধি | 
য্ধাপি মেহরোগাক্রাস্ত ব্যক্তি খাবয়।ম অবলম্বন করেন ত।হ। £ইলে ধর্ধাঁ 
খ্কাঁৰ মেহ রোগের হস্ত হইতে মুক্তি লাভ করিতে পারেন) যেহেতু, 
ব্যায়ামে কফ ও মেদের ত্রাস হইয়া শরীরের কো মুণতা৷ দুর্ীভূত হইযী দৃঢ়তা 
সম্পাদিত হয়, এইজন্য মেহ রে্গের গ্াহূর্ভাব থাবে না, কোমল খরীরেই 
উহার বলত দেখিতে পাওয়া যাঁয়। ন-6 
যে ব্যক্তি চার্নপাছক। ও" আতগত্রবিহীন মুিবৎ সংযতেক্তিয় এবং ভিক্ষো- 
গজীবী হইয়। নীবাঁরধান্যাদি & আমলকী ভঙ্গ পূর্বক নিরন্তর খুতযে জিন 
বা ততোধিক গথ পরিভ্রমণ করে সেই ব্যক্তি বন পুর্ব এগেহে রোগ জয় 
করিতে গ1রেন। 
সোম রোগ (বন্ুমূত্র রোগ ) চিকিৎসা । 
তালকেশ্বর রস। ৭ 


হরতাল, পারদ, গন্ধাক, লৌহ, অব্র ও বঙ্গ এই সমুদয় দ্র তুপ্যপঘি- 
মাণে গ্রহণ করিয়া একত্রে মধুর সহিত মর্দন করিবে। বহুসুন্র রোগ গ্রমাস্তির 
মিষিতত এই যধ মধুর সহিত পষেবন করিবেগ এই গুঁষধ ভক্ষণ করিয়া পদ্ধ 
ডুমুরের ফিল চূর্ণ ছুইতো।লা লইয়া! ধুর সহিত প্লেহন করিবে, এই একার 
অন্ুগান কৰিছে রোগীর ন্ুখাছুভব হইয়া থাকে। 
সোমনাথ রস। 
নাহ্‌ টুইতোলা, পারদ, গদ্ধক। এলাচি, তেজপতর, হয়া, দারুন, 
বেণারমুল, গোক্ষুর, বিড, জীরা, আঁকপাঁদি, আমগকী, দাড়ি, 
গা, চন্দন, গুগ্গুলু, লোধ, শাল, অঙ্জনবৃক্ষ এবং রস গ্রন এই সমুদায় দ্রব্য 
যকে একতোলা সকল দ্রব্য একত্র করিয়ছীগীদৃপ্ধে গেষণ করত দশরত্তি 
1ণ বট প্রস্তুত করিবে এই উধ ফেবন করিলে বছধিধ সোম রোগ, গ্রদর, 
শুল ও বহুমূত্র রোগ বিনাশ প্রাণ্ড হয়। 
: দুহৎ্সোমন্পীথ রস |. 
হিচ্থুলোখ পারদ, পালিধা মাদারেব রস এবং গনাক; ইন্দূরফানি গানার 
'্য করিয়ার্ণম শোধিত পারদ ও গদ্ধক সমভাগে গ্রহ পুর্ব 
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কজ্জলী করিবে, "টির উক্ত কজ্জ্দী এবং তাহার দ্বিগুণ পেত এবং অন" ব্, 
রৌপ্য, খর্পবু, র্ণমাঙ্ষিক ও স্বর্ণ এই সমস্ত জব্য গরত্যেকে পারদের অন্ধ 
পরেমা টে গ্রহণ করিবে। গ্রথমতঃ.কজ্জ্পী ও লৌহ এই ছুই ভরব্য ঘৃতকুমারী 
বণ মর্দিন করণীয় তাহার সহিত অত্র গ্রতৃতি সিশিত করিবে এবং পুনর্কার 
দ্ৃতকুমারীর রঙ্ম মদ্দন করিয়। ইনদুবকানি পানার রমে ভাবনা দিবে। 
অনন্তর চইাতি গরমাণ বটা গ্রুস্তত করিয়া! মোম রোগ শাস্তির নিমিন্ত মধুব 
নহিত সেঘন করিতে হইখে। ইহ! স্বেনে বিংশুতি প্রকার গামেহ,বহুমুল্র, 
সোমক্ননগ, ক্দুতাতিসাঁর, মৃত্রনচ্্, মৃজাঘাত, বছদৌযাধিত বছবিধ গেছ, 
ইুমেহ, লাঁশামেহ ' এবং বাতিক, পৈত্তিক ও প্ৈশ্মিক সোঁমরোগ ও থু 
মূত্র কৌগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


* . বহুমূত্র রোঁপ্ষে পথ্যাপথ্য | 


পুরাতন তলের অল্প, গটোল, ডুমুর। ঝিএগ, মে।ঢা, প্রভৃতির তরকারী, 
মুগ ও ম্সুতের ডাঁইল, মাঁখনতো লা ছুদ্ধ মাঁংমের ঘুষ এবং রূক্ষক্রিয! গ্রভৃতি 
হিতখুদ। গুুপ1ক অন্ন দধি, ছুগ্, অধিক মিষ্টমাত্রেই, লাউ, অধিক জলপান, 
সরা, রাঁতরিজাগরণ, দিব|লিদ্রা, মৈথুন, চিন্তা ইত্যাদি বিশেষরাপে পরিবর্জন 
করিবেন। সি 
বহুমুতু রোগের টিফিৎসাকাজে শ্যদি রোগ অত্যন্ত প্রবল বলিয়। বাঁধ 
হয় তাহ। হইলে চিক্ডিৎসক রোগীকে অল্নবন্ধ করিয়া! দিয়| গ্রাতে ও রাতিতে 
গমের আটার রুটা, ছুগমাংস ও গঙ্ষী মাংসের যু ও পটোঁল, ডুমুর, ঠোটে 
কণা মোঁচী গ্রভৃতির তরকারী ও মাথনতোলা ছুগ্ধ খাইতে দিবেন, আবশ্যক 
বুঝিলে গুাতন ছুর$ও অল্প পরিমাণে ব্যবহার করাইতে গারেন|, ৭. 

্ উদরী রোগ । 

উদর রো অজীর্ণকর ও দোধজনক বিরুদ্ধ অল্প আহারাঁদি অথব! কোঁঠ 
বাতা] প্রযুক্ত ক্ত উৎপন্ন হইয়া থাকে। দৌর্ধলা, অগনিযান্য, চলাঁচলে অশক্ত, 
শোথ,” আধান, নাত ও 'পুরীষের বদ্ধতা, অঙ্গীবসাদ দাহ ও তন্ত্রা এবং 
মিদ্রা এই* সমত্ত উদর রোগের সামাস্ত লক্ষণ। উদর রোগ অষ্টবিধ ঘথ! ১-- 
বাতিক, পৈত্বিক। কিক সারিপাতিকা, গ্রীহোদর, বদ্ধ, গত এবং উফ 
উদর । 


১৯৮ « ভিষক্-দর্পণ । 


উদ্ররেো।গ চিক্কিৎন। | 


পিগুত, সৈদ্দব্রণ তক্রের মহিত মিশ্রিত করিয়া বাতদদিতঞউদরূরোগীবে 
চিকিৎসক পাঁন করিতে দিবেন । ্ € 

চিনী, মরিচ চূর্ণ ও তক্র পিফ্োদরীকে গাঁগ করিতে দিবে ।% ইট উদর 
রোগের পিবৃত্তি হইয়া থাকে । র্ 

যমানী, সৈন্ধব, কৃষণভীরা, মরিচ, পিপুরা ও শু'ঠের চুর্গইযোগে মধু 
মিতিতষ্তন্র কফোদর রেনগ্ীকে পাঁন করিতে দিবে। ইহা সেবনে কফজ 
উদররোগ গুশমিত হয়? লিল 

মধু তৈ, বচ, শু, গুলফা, কুড় 'ও সৈদ্ধবগবণ এই দবাগুললি তাক্রের 
সহিত মিশিত করিয়া গ্লী্হোদূর রোগীকে গাঁন করিতে দিবে |. এভাতীত 
রিচ, পিগুল ও গঠের চর্ণের সহিত-সিশ্রিত তত্র জলোঁদরীক পান: করিতে 
দিবে। ইহ! পাঁন করিলে জলোদর রোগের শাস্তি হইয়া থাকে। , 

ধনিয়া, যমালী, কুষ্ণজীরা ও মৈদ্ধবধুক্ত তত্র বদ্ধোদরীকে পাঁন করিতে 
দিবে। ৪ 

* পিপল ও মধু মিত্রিত তত্র ক্ষতোঁদরীকে পান করিতে দিলে উন্নিখিত 

উদররো গ্রণমিত হয়। 

“দেবদারু, গলাশবীজ, আকন্দ, গজগ্িলী, শ্গিনা ও অশ্গ্1) এই দব্য- 
খুগি গম্ভাঁগে গ্হণপূর্র্বক গোমুত্রের সহিত পেষণ করিয়। কুক্ষিতে ক্রমে ক্রমে 
লেগন কৃরিবে। এবং চিকিতমক ষ্টমূত্র উদ্‌রে দিধ্্ন ও পীনার্থ বাবস্থা 
করিধেন। অষ্টমূ যথা ;--মেষ, ছাঁগ। গে, মহিষ, হস্্ী, উদর, অশ্ব ও গর্দিভ ? 
এই ভষ্ট গ্রকা্ পশুর মূত্র। 

“পিগুজ সীজের ছুগ্ধদারাঃগাঁতবার ভাঁবন! প্রদান করিয়া হণ কিরিবের 
উক্ত পিপুল প্রত্যহ ছুইটা বা তিনটা করিয়া ছুগ্ধের সহিত এতদিন পরাস্ত 
উদী সেবন করিবে, যতদিনে এক সহস্র ট্রিপুল সেবিত না হয়। " 


পটোলাদ্য চূর্ণ । ২ 


পটোল মুল, হরিভ্রা, বিড়ঙ্গ, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া ইহাদের 
প্রাত্যেকে ছুইতোলা, কমলা গুড়ি টারিতোলা, লীলবুহা ছয়তোলা"ও ভেউড়ী 
অটতোঁলা এই নির্দিষ্ট পরিমাণে উল্লিখিত ভ্রব্য সঙুদায়ের চূর্ণ গ্রাহ 
করিয়া একত্র পিরিত করিয়া লইবে। উক্ত চূর্ণ উপযুক্ত মাজা গোৃত্রের 
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সহিত দেবন করিঠ্গা উদর রোগীর কোষ পরিষ্কৃত হইগ%যহোপকা কমা" 
ধিত হইয়া থুঁকে। এই ওউষধ স্লেবনে প্রবৃত্ধ হইয়া আাগল প্রাণীর মাংগ 
রয় সাত লপুপাক অপ দেবন করা কর্তবা।, ইহা দার সর্দথকার উদব 
বোগ,প্কামলাঠ পা ও শোখরোগ নিবাক্চিতু হয়। 
পুনর্ণবাঁষউক। 

পুনর্ণবা? নিমছাল, গটোন্পপত্র, শু, কট্‌কী, হরীতকী, দেবগার ও 
শলধ। এই ভব্যগুলি ভাগে সমন্তে ছইতোলা গ্রহ্ণপুর্্মক গ্ণর্দীমের 
জলের ল্সহিষ্ প্লাক করিয়া অর্ধপোয়।৷ অবশিষ্ট থাকিতে নাগাইয় ছাকিয়া 
ক্কাথ গ্রহণ করিবে ।' উক্ত ক্কাথ পান করিলে মর্ব্া্গক শোথ, উদর, কাস, 
খান ও'পাঙুরোগ গ্রশষিত হইয়া থাকে । তি 


ক মানখুণ্ড। 

পুরীতন্মান কটু চূর্ণ একভাগ ও চাউশ্সেশ গুড়া ছুইভাগ গ্রহণ করিয়। 
তদ্ুপযুক্ত ওনের সহিত মণ্ড গাক করিয়া উদধী রোগীকে আস্বাদার্থ গ্রদীন 
করিবে।” ইহা সেবন করিতে প্রবৃত্ত হইয়া অন্ত কোন প্রকার অয্ন বা ব্যঞ্- 
নাদিস্ডঙ্গণ করা কর্তব্য নহে। ইহা দ্বারা বাতাদির খোগ, গ্রহণী ও পা. 
রোগ এশমিত হইয়। থাকে । ইহার উপকারিত। দর্শনে বৃদ্ধ বৈদ্যগণ [ইহা 
গ্রায়ই ব্যবহার করিয়া থাকেন। * 

বৈশ্বানরী বটা। 

পারদ একভাগ," গন্ধক ছইভাগ, তাত্র, পৌঁহ এবং শিলজতু) এই 
সমুদয় দরন্না প্রত্যেকে একভাগ, বিষ ছুইভ।গ, ত্রিকটু, রক্তচিত, বাকোলী, 
নিদিন্দা॥ তালমূলী এবং রক্তঘমানী) এই সমন্ত জব্য যথ| সস্তব চুণশ্কিরিয়া 
"সেই, ্ঁ এাত্যেকে একভাগ ॥ এই সকণ জব্য %কজ করিয়া নিশের ও এরও 
মূলের বসু দ্বার] একবিংশতিবার ভাবন! দিবে। অনন্তর সমুদয় ব্য ভূগ- 
রাজের রসে সাতবার ভাবন। দি। মধুর সহিত মেবন করিবে । এই ওষধ 
গ্নেম্সজন্ঠ উদদরী রোগ বিনষ্ট করে। এই ওধধ সেবন করিয়! দেবদার ও 
রক্জিতার মুল মমভাগে পেষণ করিয়| ছগ্ষের মহিত অন্থপান করিবে। 
অনত্তর জেষীছুগ্ধ ও কুলখের যুষের সহিত অম্নাদি পথ্য করিঘে। 


জলোদরাঁরি রস। 
পিগ্ললী, মরিচ, ভা, খপিয়া এবং হরিদ্রা এই সমস্ত দ্য এত্যেকে এক 


২০০ রি 'ভিধকৃ-দর্ণণি ] 


এক ভাগ এরহ্ণপুর্বাক এক দিবস দিজের ছুগ্ধে ফদ্দিন করিধেণ পরে ইহার সহ 
জয়পাল বীজের রণ একভাগ মিখিত কুৰিয়। ছুইরতি গরামাণ্‌ বটী প্রস্তুত 
করিবে। এই উযধ মেবন করিলে সদ্যই জুলোদর বিনাশ করে ] সা একার 
বিরেচনেই দধ্যয় বিরেচন তসতন, রূরে, অতএব এই ওঁষধ গোবর পরও 
দিনান্তে দধ্যর অথব। মুগের ঘুষের সহিত অগ্ গথ্য দ্িবে। ৪ 
মহাবহ্ি রস |, ৪ 

পারদ চারিভাগ, গম্বক ,আট ভাগ, হাতা, গ্রফলা এবং মনঃগিন। এই 
সমস্ত দ্রব্য গ্রত্যেকে তিনভাগ, দস্থী, ত্রিকটু এবং জীরা এই খমুদরায় দ্রব্য 
গ্রত্যেকে আটভাগ, সমুদ্রায় ব্য একত্র করিয়। উত্ভম্কূপ চূর্ণ, করিবে। 
পরে জয়ন্তীর রম, পিঞের্দুপ্ঈ, ভূগরা্ধের রস, চিতার রগ ও এরও "তৈল; 
ইহাদিগের গ্রত্যেকের দ্বারা সাতবার করিয়া ভাবনা দিতে হইবে এই 
গুঁষধ ছুই রতি প্রগ্নাণ উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিবে। ইহা সেবন 
করিয়া! বিরেচন হইলে সৈষাবের সহিত ঘোঁল পাঁন করিবে এবং দিনাত্তে 
অগ্থাদি পথা করিবে। এই ওধ সেবনে গীতগ অ্ণ পরিত্যাগ করিতে হইবে, 
এই,উষধ সর্বপ্রকার উদর রোগ ও মুঢ়বাত বিনষ্ট করে। রি 


৫ উদ্রারি রম । 
পারদ, শুক্তিভস্ম, জয়পাববীজ এবং নিগ্ননী $ এই সমুদয় জব্য মমভাগে 
গ্রহণপুর্ধক শোনালু ফলের মজ্জ! ও গিঞ্জের দ্ধের সহিত মর্দন" করিবে। 
অনস্তর একপাধ। প্রগাণ বর্টা গ্রস্তত করিয়া ভক্ষণ করিণে ভ্্রীগণের উদ্ররোগ 
বিনষ্ট'করে। এই ওষধ ঘেবন করিয়া! তেঁতুলের রদ ও দধির গ্লাহিত অগ্ন 
পথান্কিবে । "ইহাতে বিরেচন হইয। জলোদর নিধৃত্তি হ্‌ইয়া থাকে। 
ইচ্ছাভেদী রস । রা 
ওুষ্ী, মরিচ, পারদ, গন্ধক এবং সোহাগ!) এই যগস্ত দ্রব্য *গ্রত্যেকে 
এক একভাগ এবং জয়পালবীন ছুই ভারী, এই সমস্তদ্রব্য একর করিয়া 
চর্ণ করিবে । এই গুষধ ছুইরতি প্রমাণ শর্করার গহিত ভক্ষণ করিবেণ এই 
ওষুধ ভক্ষণ করিয়া যত গণ্য জল পান করিবে, ততবার বিরেচন “হইয়! 
থাকে। পে রহ 
উদর রোগে পথ্যাপথ্য। 
পুরাতন তুর, অন, টোল, বেগুণ, পুর্ণবা শাক, সথিনার ডাটা, 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ২৩১ 


্রস্থৃতিব তরকারী, ছগ্ধার, উদঃ জল শীতল বরির। গ/ন, গদু গ&কি ও দরগা 
হিতক্র। ্ 

রি পথ্য ।-নৃতন তঞজুণের দ্অন, শীতল গর গান, অধিক তৈল মর্দন, 
_ দিবি রতি অনিষ্টকারক। র 


২ প্লীহা ও যকৃৎ চিকিৎসা । 


লি 

শীহা "রোগ চিকিজ্ম।গ--যগানী, রজচিতার মুগ, যবক্ষার। পিগুের 
মূল, দত্মূদ। ও পিপুল॥ এই দ্রব্যগুলি সমভাগে গ্রাহণপুর্বক চূর্ণ করিয়া 
একত মিত্রিত করিয়। লইবে। এই চু পার্থ ছুইমান। বা একসিকি পরি, 
মাঁণে উ্ণ জল দুধির মাত সুর! বা আঁদবের মহত পান করিলে পলীহা রোগ 
বিনষ্ট'হইয়! থাকে। 

ভেলা, ইরীতকী ও কুষ্চজীরা "ইহাদিগেব চূর্ণ গমভাগে গ্রহণ করির। 
সমস্ত চূর্ণের দিগুণ গুড়ের সহিত মোদক পাক করিয়া লইবে, উক্ত মোক 
সাতদিবম সেবন করিলে অতিতৃদ্ধিগ্াপ্ত ীহারোগের শাস্তি হয়। 

শাঁজনাছাল ছুইতোলা গ্রহণ করিয়া অর্ধসের জঙ্গের মহিত দিদ্ধ ক্রিয়। 
অদ্দীপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইয়া ছুঁকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে, উক্ত '্লাথে 
সৈদ্বলবণ, চিতা রমূলচুর্ণ ও পিপুলচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া প্লীহারো গীকে, দেবন 
করিতে দিবে, অথব। পলাশক্ষারৌদুকের মহিতণ্বক্ষার মিশ্রিত করি পীহা” 
নাধার্ঘ এয়োগ কৰ্ধিবে, কৃষ্ণতিলের সহিত মৈদ্দবলবণ মিশ্রিত করিয়া প্লীহা- 
রোগীকে মেবন করিতে দিবে। ঃ ৭ 

শরগুঙআারমূল পেষণ করিয়া তক্রের সহিত গেবন করিলে আথব| একমত 
পেয়। (ভোজন করিয়া শরপুআরমুপ চর্বণ করিয়! দেবন করিলে ীালোগের 
শান্তি হয়। % 

শ্রীন্কারোগীকে দি দ্বারা অন্ন ভোজন করাইয়া গীহানাশার্থ রোগীর বাঁম- 
বাহস্থ শিরাবিঘ্ধ করিয়া দিবে এবং মক্কৎনাণার্থ দক্ষিণবাছর মধ্যস্থ শিবাবিদ্ধ 
করিয়ী দিবে। খিরাবিদ্ধ করণান্তর দুষিত রক আবিত হইবার নিমিত্ত প্লীহা 
ও ফন্কত স্থান গাঁড়রূগে মর্দন করিবে । 

প্রীহীরোগেক্ত মমন্ত ক্রিয়া দ্বারা মকুৎ রে।গের চিকিৎসা করিছে অর্থাৎ 
শীহা ও যকত রোগের চিফিৎপার কোন গরাভেদ নাই, এই জন্য আর যকত 
নৌ চিকিৎমা বখিয়া স্বতন্ত্র উল্লেখ হইল না। 

[২৬ 


২০হ. ধভিষকৃ-দ পর্ণ | 


লোকশাথ রস! 

* গাবদ ও গযণ সমুভাগে গ্রহণ পুর্লক একত্র গদ্দন করিবে, গারে ইহার 
মহিত পারের তুগ্য পরিসাণ অভ্র গিশ্রিত কঃধিয়া যন্রপুর্বক মর্দিন করিবে নি 
অনন্তর গবদের দ্বিগুগ লৌহ, লৌহতুন্া তাত্র এবং তাঞ্রের দ্বিগুণ ফিপর্ী বন. 
সিঞ্িত করিয়] পানের রসের সহিত মদন করিবে। অনন্তর ণজপুটে গাক 
করিয়া শীতল হইলে উহা গ্রহণ করিবে। এই গুঁধ্য ছুইরতি গঞিম ১৭ ভঙ্গণ 
করিগে যন, প্রীহা, উদরী, গু ও শোথরোগ বিনষ্ট হইয়] থঁকে। এই 
রে মেবন করিয। গিগ্লীচুর্ণ ও মধু কি! গুড় ও হবীতক্কী ভুথনা গেমুর 

1 গুড় ও জীঝারচুণ অন্গপান করিবে। 

বৃহৎ লোকনাথ রস। £. ল 
খারদ এফভাগ ও গন্ধক ছুইভাগণ এই উভ দব্য গ্রহণ রক একজ 
মর্দুন করিয়া কজ্জণী কখিবে। শ্যানন্তর ইহার সহিত অত্র একভাগ গিআিত 
করিয়া স্ৃতকুমারীর খছে মর্দন করিতে হইবে, গন্ধে ইহার সহিত ভাত্র দুইভ[গ 
ও বৌহ ছুইভাঁগ মিজি করিয়। ককম[চীর রমে পু্র্ধার মর্দর্না হরিয়। 
ইহারণমহিত গারদের দ্িগু গদ্ধক ও কপর্দকভন্ম সিঞ্সিত কৰিবে এবং জমি 
বের, রূমে মর্দিন করিয়া গোলক গ্রস্ত করিবে। এই গোলক একটা খরার 
'িধ্যে রাখিয়া অপর একটা পর্লীদ্দারা আচ্ছাঞ্ন করিবে এবং মৃত্তিকা, ভন্ম ও 
লবণ দ্বারা উভয় শরার সন্ধিস্থান লেন" করতঃ শরাদগের সন্ধি বা করিয়া 
কিযৎকষণ রৌদ্রে শু করিধে, অনন্তর গজপুটে পাক করিয়। শীতল হইলে 
ভাহা উদ্ধার করিয়। লইবে এবং পুনর্ধ্ধার পেষণ করতঃ ছ্যরতি পরনণ বটী 
করিয় উত্তম ভাব স্থাগন করিধে। এই ওযধ সেবন কবিয়া গোমুত্ « গ্াথবা 
মধুর দাহত গিগলীচূর্ণ কিছ খুঁড় ও হরীতকী অথবা জীর ও গুড় তুঙসাপ্রি- 
'মাণে অন্থগান করিবে; ইহাতে যক্কৎ প্রীহা। উদরী ও শোথ বিনষ্ট হুয় এবং 
বাতগ্রলা, কমঠী, ঝাংস্ক্রোড়, অগ্রগাংস, শুদ্ধ, ভগনার, মনাগ্রি ও কাঁশরোগ 

নিবৃত্তি গায়। রে 
যকুদরি লৌহ। ডঃ 


লৌহ চারিতোলা, অভ্র চারিতোনা, তাঁঅ ছুইতোঁলা, কার্গত্বীনেবুব 
মূলের বঞ্চল আটতোগ। ও মৃগচর্দতম্ম আটিতোলা। ) এই সমুদায় দ্রব্য একত্র 
মর্দিন কবিয়। নয়বন্তি মণ বটা গরস্তত করিবে, এই উষখ মেবনে গ্ীহা, 


মা 


্ে 


' দ্বিতীয় পরিচ্ছদ । ২০৩ 


উদরী, কামন্তা? হণীমক,। কাঁধ, শ্বাস এবং অয় বিনাণ,গাধ এবং নু ণর্ণ ও 
াগিবৃদ্ধি গাইয়া থাকে । 
ৃত্যুপ্য় লৌহ। 


"পাধ্দ, গণ্ধক ও অত্র গ্রত্যেকে এবভাগ লৌহ ছুইভাগ, তাঁত চারিভগ, 
ক্গারদয় (শিক্ষার ও ঘ্বঙ্গার ), সোহগা, বিটলবণ, কপর্দক ( কড়ি), শঙ্খ, 
রক্তচিতঁ, মনঃশিলা, হরিড়াগ, কট্কী, হিন্ব, রোহিতক (কয়লা) ভেউড়ী, 
ভেঁতুপবন্থগভন্মু, গোরফিচাকুলিয়া, খদির, ক্লাগাওকড়া, অগালার্দ, তল 
জট+ ঠত্থুল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র1, জরপাগ, তুঁতিয়া, এবং রসাপ্নন; 
এই স্মন্ত দ্রবা গ্রত্যেকে একভ!গ এই মকল দ্রব্য চর্ণ কক্ধিয়া আদার রদে 
সাতবার গুডুটীর রমে মাঁতবার ভাঁবন দির্ধে এবং মধুদরারা ভাবনা দিয়া 
একমাযা পরিমাণ বটাকা প্রস্তত করিবে । রোগী, রোগ ও দোষের বলাব্প 
বিবেচনায় অন্থগান স্থির করিয়া পীঁতঃকালে এই ওষধ দেবন করিলে সর্ধা- 
রোগ বিন হয় এবং প্লীহা, যন্কৎ, অর, কান, বিবধজর, শলীপদ এভুতি ধোগ 
এব ড্রিরজাত ও কৌপিক রোগ নিবারণ হয়। এই উধধ পূর্ধবকালে শয়ং 
ধূরন্তরি আবিফার করিয়াছেন। 

পনীহাশার্দুল রস। 


গারদ, গন্ধক এবং ত্রিকটু 'ঘই সমুদয় ভ্রধু প্রত্যেকে এক এক জীগ, সখ 
সমান 'তাঅভন্ম এবং মলঃখিলা, বপর্দক, তুতিয়া। হিস্ব, লৌহ, জয়ন্তী রে।হি- 
তক, যবক্ষার। সোহাগা দৈদ্বব, বিটলবগ, নক্তচিত1 এবং জুয়গান্স এই সমুং 
দয় ধা গুত্েকে পারদের সমান, এই সমস্ত ব্য একক করিয়া তেউড়ী। 
র্চিতা। গিগলী ও স্ভাদা এই সকল্সের রসদ্বারা ভাবুন! দিয়] একরতি 
গরমাঁণ বট প্রস্তুত করিবে, এই বটা ভঙ্গ করিলে তৎক্ষণাৎ গ্রীহারোগ 
বিনষ্ট হয়, অথব। মধু ও গিগ্নলীচুর্ণের সহিত ছুইরতি গ্রগাঁণ এই ওষৰ প্রয়োগ 
করিবে। ইহাতে দীহা, অঞয়াংস, যরৎ ও গুলারোগ বিনষ্ট হয়। সর্গ্রকার 
আম্মাণয়। উদ্নরী, শোথ, বিদ্রধি, আগ্মিমান্য, জর, ও প্লীহ। প্রভৃতি রোগে 
*এই উধধ বিশেষ উপকারী । 
৯ গ্লীহারি রম । 
€লীহ চাঁরিতোলাঁ, তার ছইতোপা, পারদ ও গন্ধক, গ্রত্যেকে ছুইতোলা, 
"গচর্খ ভন্ম আটতোনী এবং নেবুব যুগের বন্ধগ আটতোগা। এই সমস্ত 


চে 


২০৪ ভিষক্-দর্পণ 1 


জব্য এক, মদ 'কন্ি়া নয়ত প্রমাণ বটাকা গ্রস্ত করিটক। এই যব 
ফেবন করিলে প্লীহা, যন্কৎ ও গুগ্মরোগ সদ্য রিনাণ গ্রাপ্ত হয়। 
বৃহৎ গুড় পির্নন্ধী । ণঁ ০ 
বিভু্গ, ত্রিকটু, হিন্থু, কুড়, পধলবণ, যবঙ্ষার, সন্জিক্গার, সোহাঁগা, প 
অমুদ্রফেনা, চৈ, গজপিগ্নলী, কৃষ্ণজীরা, তাঁলজটা ভণ্ম, ুগ্নাওলতী, ভশ্মু। অগা" 
মার্ণ ভন্ম এবং তেতুলের বন্ধল ভপ্ম এই সমস্ত দ্রব্য সুমপরিমাণে ও। রণ পূর্বক 
] ইহাদিগের শহিত সর্কতূল্য পুরাতন গুড় এবং গুড়ের তুল্য পিগ্ুলী রর মিশ্রিত 
করিবে। এই সমুদায় দ্রব্য একত্র করিয়া দৃঢ় পাত্রে মর্দন পূর্বক মোক 
্রস্তুত করিবে। এই মে।দিক প্রতিদিন এক একটি ভক্ষণ করিবে কুহত্তর 
নীহা, পাও, কামলা, অগ্নিমানদয, যকত, গুল্ম, জীর্ণক্বর, শোথ পকুষিধ 
কাস বিনষ্ট হয়। € 
প্লীহ! ও যকৃ€ প্রসৃতি রোগে পথ্যাপথ্য | 
পরাতে পুরাতন তঞুলের অয মুগ মর বা ছোলার ডাইলের ঝোল 
গটোল বেওণ প্রভৃতির তরকারী কই মাগুব গ্রভৃতি ক্ষুদ্র মত্ন্তেদ ফোল 
বন্ধাছুঞ্জ বিধেষ হিতকর। রোগী ছূর্ধল হইলে কপোত কুকুট ব! ছাগ মাংসের 
ঘুষ ধিতকর বাত্রিবাপে ক্ষুধা থাকিলে সুগ্ধির কুট, দুদ্ঘমাঞ্ড, এনাকুট, 
খ্বাইতে পারেন। সিছরি, খুব, কিশমিগ পালিফল গ্রস্ত জগ খাঁবার 
খাইতে গারেন। প্র 
অগথা।--খুকগাক ভা ভাজ। গোড়া ড্রবা, শাক; অন দিখানিজাঁ, 
মৈথুন, শৈতযমেধন প্রভৃতি পরিত্যাগ করিবেন। ত রন 
৭1৪ উপদংশ রোগ । ্ 
নখ: গ্রভৃন্তি দ্বারা লিঙ্গে অভিঘাত হইলে অথবা উহাকে অপবিধ্ার 
রাখিলে এবং অতিশয় জীসংসর্গ বা দুষিত যোনি গমন করিলে এবং তস্য 
দাঁদ। গরকাঁর অপচার হইতে লিঙ্গে পাচ প্রকঞ্র উপদংণ বেগ উৎপন্ধ হয়; 
থা ঝাঁতদ, গিতজ, কফর্জ, সামিপাঁতিক এবং রক্ত ; বাতিক উপদংশে চিফঃ 
বর্ণ ক্ষোটক এবং গ্বত্যন্ত বেদনী অন্থভূত হয়, পৈত্তিক উপদংশে গীতবর্গ” 
এবং দাহ ও অতিশয় ক্রেদযুত্তর স্ফোটকৃ লক্ষিত হইয়া থাকে। কফতনিত 
উপদংশে স্ফোটিক শুক্রবর্ণ বৃহদাঁকাঁর শোথ ও কণুযুক্ত হয় ও ঘনজাব নির্গত 
করে। সামিপাতিক, উপদংশ নাগা গ্রকার বেদনা ও আবযুক্ হয়) ইহা 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ ২০৫ 


অসাঁধ্য। বজজঙ্গ* উপদ্ংশে স্ফোটক মাং পিওর ায্তা রদ আধচবা কৃষঃ 
বর্ণ হয়। রক্ত, সংযুক্ত থাকে এবং, রক্তআব হর, এবং ইহার অপরাগইী লক্ষণ 
তিক উপদংশের ন ন্যায় জানিবে।, ্ 
5৯ 9 উপদং* 1 চিকিৎসা । 
পটো পত্র, নিনছাল, হরীতকী, আমপকী বৃহেড়া, ও গুলঞ এই দ্রব্য 
গুধি ঘমতাগে সমস্তে ুইতোলা গ্রহ্ণ পূর্বক কুটিত করিয়। আর্ধসের আপের 
সহিত সিদ্ধ ফারিবে, এবং শবর্দুপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছায়া কাথ 
গ্রহণ কুরিনে 1 উক্ত কাথের সছিত শোগিত গুগ্গুল ও ভিফলা চূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়| সেবন করিল কিম্বা খপিরকা্ঠ ও পীতণ।ল 'এই উভয় দ্রব্য সমভাগে 
সমন্ডে £ইতোল$ গ্রহণ পুর্বক কুটিত কিয়! ডার্দসের জলের মহিত সিদ্ধ 
করিয়া” অবশিষ্ট অর্দপোষা থাকিতে নামাইয়। ছকিয়! কাথ গ্রহণ করিবে। 
উক্ত কাথের সহিত শুগ্গুল মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিলে সর্ব একার 
উপদংশ গ্োগ নিবারিত হয়। প্‌ 
গ্রপৌওরীক, যষ্রিমধু: রানা, কুড়, পুনর্ণবা, সচলকাষ্ঠ, অপুর, ও দেবদার 
এই ভ্রব্ট খুলি সমভাগে সগস্তে ছুইতোলা! গ্রহণ পূর্বক কুটিত করিয়া অর্দ- 
সেরপ্জুলের সহিত গিদ্ধ করিবে এবং অর্দপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নণমাইয়] 
ছাকিয়া ক্ষাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত কাথ গান ও মেবন করিলে বাঁতিঅবিত 
উপদংশ রোগ গ্রণশিত হয়। *, ল 
গেরিমাটি, রসাঞ্জন, মঞ্জিষ্ঠা। য্টিমধু, বেখারমূগ, পদ্ম কাঠ, রজচদরন, ও 
নীলোৎগল এই দ্রব্য গুলি মমভ।গে গ্রহণ পূর্বককত্র পেষণ বারিয়া থ্যাথি- 
গ্বানে গুলেগ গ্রদান' করিলে পিত্তজনিত উপদংশ রোগ নিবারিত হইয়া 
থাকে, র্‌ টি 
নিম্াল, অর্জুনছাল, অশ্বথছাল, কদদ্্াল, এবং আম, জাম, বট, 
যজ্জডুফুর ৭ও বেতগের ছাল, ইহাদের কাথ, প্রধেপ ও চূর্ণ পিত্ত উপদংশ 
রোগে বিশেষ হিতকর। রি 
ত্রিষলার কাথ দ্বারা ও ভূ্গরাজের রসদার] উপদংশ জনিত ক্ষত প্রক্গালন 
করিলে। এইরূপ করিলে উক্ত রোগ শান্তি হইয়া থাকে । 
হুরীতকী, আমলকী ও বছেড়া ; সখ*্পরিমাঁণে গ্রহণ করিয়া লৌহ কটাহে 
করিয়া দগ্ধ করিবে | উক্ত দ্ধ পদার্থ মধুর সহিত শিশ্রিত করিয়া উপদংশ 
জর্মিত ক্ষত স্থানে গেপন করিলে ব্রণ মদ্যই পর্ণ ও শুক ভইয়ঃ থাকে। 


২০৬ ভিযক্-দর্পণ | 


শিল্পু ও গুলঞ্চের সৃিত রধারন কিষ। মধুব সহিত যসাঞ্জন মিশ্রিত 
করিয়া উপদংপ নিট ক্ষত স্থানে গেপন কুরিলে উল্ত রোগ প্রমিত হইয়া 


থকে । দূ 
জুপ।রি জলের সহিত বর্ষণ কৃবিযা বা খেত কবীর সু পির করা 
গতস্থানে লেগন করিলে উহা শুদ্ধ হইয়া থাকে। রা 
ভূনিন্বাদ্য ঘ্বৃত | রা 


দ্বত €মের। চিবত্া, নিমছ।ল, হরীতকী, আদলকী, বহেড়া, পট 
গত, ডহবকরঞ্জা, জাতী, খদ্দিব ও গীতখাল; এই সমস্ত দ্র্বোর কাখ ও 
ককের সহযোগে দ্বত পাক করিয়! গ্রয়োগ করিলে সর্ধপ্রকার উপদংশ 
রোগ পরণমিত হয়। ৭ 8 ৮ 
করঞজাদ7 ঘৃত। ূ 
স্বত ৪ দেব। নাটা করগরব গৃগ, নিমছাপ, অর্জুনছাঁপ, গীতা, জম 
এবং বট প্রভৃতি ক্ষীর বৃক্ষের ছালের কাথ ও কক্ষ মহযে।গে গ্বৃত পাক করিয়া 
সেবন ও মাবিশ করিলে উপদংশ রোগ প্রশমিত হৃইয়।থাকে। "৪ 
আগার ধুমাদ্য তৈল । প্র 
*চৈল ৪ গের। গ্রথমভঃ ষখাবিধি সূর্ভ। পাঁক সমাঁধ। করিবে। কদ্ধপ্রব্চ 
গৃহধূম ১০ তোলা ৫ মাধ! কিন রতিঃ হঞজিদ্রা ২ৎ তোল! ৯* মাথা ৬ রতি, 
সুরাবীজ ৩, তোল| ১৫ মাষা ৯ রতি) এই দ্রব্যগুলি যথোক্ত মালায় গ্রহণ 
করিয়া! তলে নিক্ষেণ কম্ধিবে এবং উহাতে যোনসের" জল এনান করিয়া 
জ।ল প্রদান করিতে থাকিবে) পরে জলীয়াংশ কিধিংৎ অবণিষ্ট« থাকিতে 
নাম]ইক্ ছাধিম। সিটে বাঁদ দিবে এবং তৈল পুনঃ মৃছ আগ্সিতে পাক করিতে 
থাকিবে। এই প্রকারে পান্ধ করিতে করিতে পাক কাধ্য সমাধা হইলে 
নামাইযা ছাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে। এই তৈল প্রয়োগে উপদৃংণ, রোগ 
প্রশমিত হই খাকে। ৪ 
উপদংশে পথ্যাপথ্য । 


পুষ্টিকর, লঘু ও সারক দ্রব্য আহার, মুগ ও ছোলার ভ(ইল, প্টাল, 
উচ্ছে, বেগুণ, ডুমুর, বিএ] গ্রতৃত্তির ঘ্বত পন্ধ তরকারী, ছু, খের্জীর, কিম 
খিদ্‌, ভাড়িম, আন্গুর প্রভৃতি রাত্রিতে লুচি বা রুট, খৈয়ের মণ্ড বানি ধা 
সা প্রস্ৃতি বিশেষ হিতকব। 


তে 
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অপথা।_নৃঞ্ঞন তঠুন্দের অন, বিল।তি কু) দি গু, মস্ত দার 
ঝাল, মাদক জবা মেধন, তৈল পাক ব্যঞজনাদি, রান্রি* নদাগরণ, গিবাগিদ্রা 
ত্রৌদ্র ৬ অগ্নির তাঁপ লাগান মৈথুন ও উপবাসাদি অহিতকর ।* রে 

জি 

৫48৮ অস্গি্ঞ্ষোগ 1 

অয়প্িরোগ দুই থ্কার$অধঃ ও উন্ধগত। বিরদ্ধ দুষিত, তাজাপোড়। ও 
পিতনক ্ী খেবনকার] ব্ক্িদিগের এবং বর্ষাকাঁপীয় জন্লাদিঘোষ জনিত 
পুর্ব সঞ্চিত পিত্ত, কুগিত হইয়া অন্রপিস্তরোগ” উৎপন্ন হইয়া? থাক । এই 
রোগ" একা হইবার পূর্বে অপাক। অকি, বিবদিষ|, ভিজা য়োদগার, 
কলাস্তিবেধ, গাব্রগুরুত| এবং বক্ষঃস্থগে ও কঠে দাহ উস্থিত হইা। গাকে। 


০ অন্পপিন্ত চিকিৎসা? 


ট্‌ রহিত" যব, বামকপত্র ও আমঠীকী এই দ্রবাগুগি সমভাগে ছুইতোপ! 
গ্রহণ পুর্ব অর্ধমের জলের সহিত শিদ্ধ করিবে এবং আর্দগোয়া৷ অবশিষ্ট 
থাফিতে নামাইয়। ভাকিয়। কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত কাথের সহিত 
দাকষডিগী ট চূর্ণ, ছোট এলাচী চুর্ঘ, তেপত্র চূর্ণ ও মধু মিশ্রিত করিয়। জয় 
পিশ্ত রোগীকে সেবন করিতে দিবে এবং আছাবার্থ মুগেব ঘুষ বাবস্থা করিবে। 
ইহাতে অয্নপিত্বরেগ গ্রণমিত হয। ক* 

ভাঠ একতোলা ও পটোলপ্ত, একতোপ1। এই উভয় ব্য +একত্র” 
অর্থমের জলের সহিত মিদ্ধ ঝরিয়া আর্দাগোয়া, অবশিষ্ট থাকিতে নামায় 
ছীকিয়৷ ক্ষাথ গ্রহণ করিবে। এই গ।চক ও অগ্ন দ্বীগক ক্কাথগান করিলে 
পিপল, বসি, জর, বিস্ফোট ও গাঁজআল। নিবারিত হ্য়। 

পটোলপত্র, ওঠ ও ধনিয়া) এই দ্রব্গুলি মমভাগে সমস্তে ছুইতালা 
গ্রহণ পূর্বক কুটিত করিয়া অর্দাসের জলের গাহিত গিদ্ধ করিবে এবং অর্দ- 
গোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছীকিয়। কাথ গ্রাহ্থ করিবে। এই দ্কাথ 
পান করিলে কও পামা। গিন্রগ্রেশ্ব ও অগ্নিমান্দয মিবারিত হয়। 

গটোলপত্র, ওঠ, গুলঞ্চ ও কট্কী। এই দ্রব্যগুলি সমস্তে ছুইতোল! 
গ্রহণ পূর্বক কুটিত করিয়া অর্দসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া অর্দপোয়! 
অবশিষ্ট "থাকিতে নামাইবে এবং ছাকিয়। কাথ গ্রহণ করিবে। এই দ্ধাথ 
পান করিলে শুল, এম, অরুচি, অগ্থিমান্দ্য, গান্রজালা, জর 'ও বমন 
বিধারিত হয়। 


২০৮৮ শভযব্রপূণ | রর 


বাষ্ককছ[গ” গুন, ক্ষেতপাগড়া, নিমছাল, চিরভ1, ভূগরজ, হরীতকী, 
আ মার্কা, বহেড়া ও পটোলগ্ ১ এই দ্রব্যগুপি মমভাগে সমস্ত ছুইতো লা! 
গুণ পুর্ধক গর্ধীদের জলের সহিত দিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্দপোয়। থাকিতে 
নামাইয়া ইকিয়। কাখ গ্রহণ করিনে। উল্ত কাখ কিঞিৎ মধুব€ সার্ৃজ্পানূ, 
করিলে অল্পপিত্তরোগ নিবারিত হয়। ্ 

হীতকী, আমলকী, বহেড়া, পটেলপত্র, ও কটুকী। প্এইংদরব্য গুলি 

, সমভাগেমনমস্তে ছইছোলা গ্রহ পূর্বক কুটিত করিয়া অর্দঘের জলের সহিত 

গিদ্ধ করিবে। এবং অবশিষ্ট অর্দপোয়া থাকিতে নামাইয়া ছীকিয়াঞকাথ 
গ্রহণ করিবে। উক্ত কাঁথের মহিত কিঞিৎ চিনী, যষ্টিমধু ও শধু মিআআত 
করিয়া গান করিলে অর, বৃগি ও আয্পিত্তরোগ এশমিত হয়। ৪ 


অস্পিস্তাস্তক রম। রা 
৮ রসসিলুর, অভ্র, লৌহ ও হরীতকী; এই সমুদয় দ্রবা তুপা'পরিমাণে 
একজ্ পেষণ করিয়। একমায। পরিমাণে মধুর মহিত লেহন করিলে অল্নপিত্ব- 
রোগ শাস্তি হইয়। থাকে। ৪ 


ও 


৫ 


লীলাবিলা রস। ্ 

* পাদ, গন্ধক, আন, তাঅ এবং লৌহ্‌ ) «এই সমুদয় তুল্য পরিগাণে গ্রহণ 
'পূর্বাক' একত্রে আমলকী ও ধহেড়ার কাথে তিন দিবস মর্দন করিয়। তৃপ্ন- 
রাজের রমে গুনর্ধার মর্দন কুরিতে হইবে। পবে ছয়রতি গ্রমাণ বটা থুস্তত 
কিয়! মধুর সহিত অবলেহন করিলে অত গিত্, ছি, শৃরবু ও ঘদয়ের যাবতীয় 
রোগ মস্ত নিন্টু হয়। 


ও পানীয়তক্ত বটাকা। 


ডা রা 

তেউড়ী, মুখ, ভিফলা এবং জিকটু 7; এই সমস্ত ভ্রবা গুত্যেকে খ্এর্কগল, 
পারদ, ও গন্ধক গ্রতোকে ৪ তোলা, লৌহ, অভ্র এবং বিড়র্গ গ্রাত্যেকে 
ছইপল এই নমুদ্ায় ব্য একত্রে ত্রিফপার ক্বাথে মর্দন করিয়া বটা প্রস্থত 
করিবে। ইহার এক একটা বটা প্রাতঃকাঁলে ভক্ষণ করিয়া তক্র অঙ্গন 
করিবে। হহা সেবনে শুল, পার্শশূল" উদর, বস্তি, অর্শরোগ, শ্বার্স, কশি, 
গ্রহণী ও কুষ্ঠরোৌগ নিবারিত হইয়া থাকে। 

অয্রপিত্ত রোগের পথ্যাপথ্য শৃলরোগের স্তাঁয় ব্যবস্থা করিবে। 
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চিকিৎসা! বিধি 


আযগ্িত যোগে বফল ও যৃদছ বিরেচন হিতকর |* সম্যক বমন ও বিরে- 
চান কৌনীকে মনেহ গান দারা িগ্ধ করিয়া পিচকারী "ব্যবস্থা করিবে। ' 
» দীঘকালোখ্ণর অযগিত্ত নিক্বহবস্তি গঁযোগ করিবে। বুদ্ধিমান টিফিৎমক 
উত্দগ, কফ গগ্রধান অন্লপিত্তে বমন দ্বারা এবং অধোগ বিরদ্াঘুক্ত অগ্নথিত্ত 
বিরেটন দুধ! চিফিৎমা করিবে । এতদ্যতীত গ্রচুর পরিমাণে ৫ দ্রব্োর 


সহযোগে আহার ও পয ভ্ব্য বাবস্থা করিবে। ক” 
নি জ্রীরোগ | 
মর (প্রদর রোগ। )" 


[বির আহার, অধাশন, অজীর্ঘ, মদ্যপীন, গর্ভপাত, অতি খৈথুন, 
গদ ত্রজে পশ্ব দোলাদিতে অতি ভ্রগথ, শোক অভিঘাঁত কিস্বা ভারাদি বহন, 
উপবাগাঁদি জনিত ধাতু ক্ষয় এবং দিবা নির্রাদি কারণ হইতে এই ক্রগ 
উত্পন্ন হইয়া থাকে। বাতপিত্ত কফ এবং সন্নিগাতজ ভেদে এরাদর ধেগ 
লিখিত"অ।ছে। সর্ধ একার প্রদ্দরেই বেদন! এবং অর্গমর্দেব সহিত অতি- 
খন রক্ত, নিঃপরণ হইয়। থাকে৷ এই রোগ অতিণয় বুদ্ধি গ্রাপ্ধ হইগে ছুর্ঘ- 
লত।, ভ্রম, মৃচ্ছ্া, তন্দ্রা, গ্রলাপ, বাতজনিত আক্ষেগকাদি তৃষ্ণা, দা রা 
শরীর পাঙুবর্ণ হয়। ্ না 

নেম গুদর ।-_-এই প্রদর পিচ্ছিল, আঁ গণি, পাওু বর্ণ অথবা মাংস যো 
জল সদৃশ আব নির্গত হইয়া! থাকে । ন রা 

পুত্তিক এ্রদর?-এই রোগ পীত, নীল অথব! কৃষ্ণব্থ উষ্ণ রক্ত, চিমি 
চিশি বেদনার সছিত অত্যান্ত বেগে নির্গত হয়। ল ৪ 
, বাতঞ্জনিত দর ।--ইহাতে অরুণ বর্ণগফনাযুক্ত কক্ষ মাংস ধৌত জন 
বানা অল্প রক্ত বিদ্ধনবৎ্ বেদনার সহিত নির্গত হইয়া থকে । 

ম্জিগাতিক প্রদর ।-এইঞ্সনিপাতিক গ্রদরে মধু এবং দ্বত মিশ্রিতব্ 
'অথপ। মজ্জা সদৃশ হরিতাল বর্ণ শরগন্ধী রক্ত ত্যাগ হয়, এই পীড়া অমাধ্য 
'ব্বং চিকিৎসার অযোগা ৷ 
৭? প্রদ্র টিকিৎসা। 

আখোকছাপ হইতে লা গ্রহণপুর্ধাক চারিদের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়। . 
টুইমের অব্থিষ্ট থাকিতে নাখাইয়। ছাকিয় ক্কাথ গ্রৃহথ করিখে। উক্ত 

[২৭ ৯) 
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রথের মঙ্চিত অর্ধমেবঙ্ছু্ মিশ্রিত করিয়া পুনঃ পাঁক করিতে থাকিবে । পরে 
অদ্ধমের অবশিষ্ট থাকিতুত নাম।ইখে এবং শীল হইলে রোগীকে গ্রাতঃকাছে 
« গান্গকরিতে দিবে । ইহাতে অতি তীব্র রন্তএদর গ্রণমিত হয়। 
দরুহরিদ্রা, বাক, মুখ, বেলঞঠ, চিনত1, ভেগ। ও কুমুদ ঃ £ এব 
গুলি মঘভাগে সমন্তে ছইতোলা গ্রহণপুর্বীক কুট্রিত করিয়! অর্মামের জলের 
সহিত দিদ্ধ করিরা অর্ধপোয়া আবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া হার্ধিয়া ক্কাৎ 
» গ্রহণ কার । উক্ত কাথের, সহিত রসাপ্রন এক*আশনা গিিত করিয়' 
মধুর সহিত গান করিলে শুগধুক্ত অতি এবল নান! প্রকার ' খুরএরধ্মৈত 
হইয়! থাকে। * 
কাটা নটীয়ার মূল একতোল! পরিমাণে পেষণ করিয়া দি সাত 
কিঞিৎ রখাঞ্জন ও মধু মিতিত করিয়া সেবন করিলে কিছ বামন হাঁটার 
মূল ওঠ ঘগভ।গে পেষণ করিয়া সের্বন করিলে বাত ও পিত্তজনিত সর্দ, 
প্রহার দর রোগ বিনষ্ট হইয়া যায়। রঃ 
কুশের মুল গ্রাহণপুর্বাক তুল লের সহিত গেষণ করিয়া তিন নারি 
যেব্ন*করিলে গ্রদর বিনষ্ট হয়। 
বেড়েলার মুল পেষণ করিয়া! ছুগ্ধের মধ্তি মধুব সহযোগে গান করিলে 
বু্জ, গ্রার শান্থি হইয়া থাকে। 
০ পুধ্যানুগ রণ | 
আ[কন।দ, “আমের অটীরতরাস, আমের আটার শপ, মনঃশিলা, মেঘ, 
রমাঞ্ন, অনষ্টবী, মোচরস, বৰা হক্রান্ত/। পথকেশর, কুসুম, আতুযু, মুখা, 
বেগণুঠু রলাধ, ৈরিক, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, ওঠ, কিদ্মিস্‌। রত 
চন্দন, কুড়চি,ইজধব, অনন্তসূজ ধাইফুল, বনিসধু ও অজ্দর্নছাণ ) এ জ্বঃ 
খুলি গুষ্য। নক্ষন্রে সমভাগে গ্রহণপুর্বক চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণ দইআগ]; বা 
চারিআন। পরিমাণে গ্রহণপুর্দধক তল জপেরুসহিত কিঞ্ংৎ মধুর সহযোগে 
যেধন করিলে রক্ত গরদর, অভিআাব, রক্ত আব, জর দোষ, রজো €াষ) 
গীত, নীল, শত ও অরুণ বিশিষ্ট আরব নিবারিত হইয়? থাকে । লা 
শিত কল্যাণ ঘৃত। রং: 
স্বত চারিসের। বন্ধার্থ, পদাকাষ্ঠ, বেণার মূল, গোধুম, রক্তশালি, মুগাণি, 
ক্গীরক।ফোলী, গাঙ্গারী, গোরক্ষচ1কুলে, নীলোতৎ্পল, তালের মাধি, ভূ 
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কুমড়া, শত, শাঁখপানি, জীরক, হীতকী, অমপুকী,* ধহেড়! তরমুজ 
বীজ ও কটি কদগী ফল; এই দ্রব্যগুলি গ্রত্যোকে চারিতোগাঁ পরিমাণে 
, শহণপূর্বক কুটিত করিয়া ্বতে প্রদান করিবে এবং উহীতেদু্ধ যোলমের ও 
ও অকাীউমের গরদান করিয়া আল দিতে থাকিবে । পরে অলীয়াংশ ক্িধিৎ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়! মিটে বাদ দিবে এবং পুনর্বার স্বত গাক 
করিছেথাকিবে। এই গ্রকারে গাক করিতে করিতে পাক ফার্ধ্য সমাধা 
হইলে নখি ইয়া ঘৃত গ্রহণ'করিবে । এই দ্বুত অর্থতোলা অথনা এএকতোন। 
পায়ে করি উষ্ণ ছথের মহিত পান করিলে গ্রদর, রক্তপিত্ী, রক্তগুক্ম, 
হনীদক, কাঁম্ল!, বাতরভ্ত, অরুচি, জীর্জর, পাঙুরোগ, মদদরোগ ও ভ্রমরোগ 
গ্রগগিত হয় পর বদ্ধ সী গর্ভবতী হইয়া থাকে। 

ং গ্রদরাস্তক লৌহ। 


লৌহ, "তাত, হরিতাল, বঙ্গ,” অভ্র, কপর্দীক, তরিকটু, ভিফলা, চিত, 
বিড়, পঞ্চলবণ, চৈ, পিগ্ণী, নাঁভিশঞ্খ, বচ, ধনিয়া, কুড়, শী, আনব, 
দেবার, এলাটি এবং বৃদ্ধদারক$ এই সমস্ত অব্য মমভাঁগে একজে চরণ 
কুরিয়া ব্টা গ্রস্তত করিবে, এই উযধ শর্কর), ঘ্ৃত ও মধুর সহিতযমেবদ 
করিবে। ইহাতে রক্ত, শ্বেত, গীত, নীল এরপর, কুক্ষিখুল, কটীশুল, ঘোনি- 
শুল। মন্দ [গ্রি। অরুচি, গার, সুুরোগ, শ্বাম ও কামারোগ বিনষ্ট হইযাকে,, 

প্ররাস্তক রস । ৪ 

পারদ, গদ্কত রৌপা, খর্পর ও কগার্িক ই সমুদায় দ্রবা তোকে খর্দা 
তোলা, ঘৌহ তিন তোলা সমস্ত ভ্রব্য একত্র করিয়া একিবস গ্ৃতকুমারীর 
রমে মর্দন করিধে এই গুধধ ছুইরতি গ্রগাণ বট গ্রস্ত করিয়া সেব্ন করিবে। 
ইহ?মেবনে ঘর্কগরক।র গরদর শাস্তি হইয়। থাকে। মি 
* যষ্টিমযু, হরিদ্রা চূর্ণ ও ধ্ ভন্ম গ্রত্যেকে একতোগা পরিষাণ গ্রহণ ধরিয়া 
একগ্রে আঁকদ্রপত্রের রসের সহিত গ্রতিদিন প্র(তঃকীলে পান করিলে দুণ্তর 
পরদুররোগ বিন হইয়া থাকে। 


& রক্ত প্রদর ও শ্বেত প্রদর রোগের পথ্যাপথ্য | 


্ে 
৭. গ্রাঁতে পুরাতন ত্জুলের অন্ন, পুটোল, ডুমুর, বিএন, কাঁচকল! গ্রভৃতি 
গুড পক তরকারী, কই, শির্গি, মার গ্রভৃতির ঝোল, মাংসের যুষ আগের. 
"মধ্যে পাতিলেবু। রাঁতিতে রুটা থা গুটি 'ও তরকারী খা ছুজির পায়স এবং 


২১ বৃউধক্-দর্পণ | 


অল্প দুগ্ধ ৪ অগা বানু মধ্যে মোহন ভোগ প্রভাত ঘ্বতপক্ষ আন্যরাদ, থেজুর 
দাড়িম, গঁনিফল, ইক্ষু* কিম্মিন্‌, মিছুরি গ্রভূতি। মান মহা মত যত অগ্ন হয় 
. তত্ই ভাল, ষদিশ্মান দিতান্ত আবাক বিবেচুনা হয় তাহ! হইলে গরম প্রলে॥ 
বান করিবেন। € পানা 
» অগথ্য।--গুকগাক ও তীক্বীঠ জব্যাণি, কলাইয়ের জাঁইল, শাক, 
অন দি, মত্ত লবণ, বিলাতি কুমভা, অধিক দুখ, বৌদ্র ব!রমঙ্ষির তাপ 
,লাগান, খর আগরণ+ নিত্য [ন, বিশেষতঃ মৈথুন জত্যন্ত ধিরুদ্ধ 


মৃঢ গর্ভ চিকিৎসা । লক 

যষ্টিমধু, শাকবীঘ, ক্ষীনাক।কোগী ও দেখদ।রু এই দুব্যগুলি সমভাগে 
গ্রহণপুর্বক একত পেষণ করিয়া ছুগ্ধের সহিত পান করিলে এরম মাসের র্ভ- 
শাব নিবাধিত হয়। রা 

পাঁধাণ ভেদী, রৃষ্ণ তিগ, মঞ্িষ্ঠ। ও ধতদূল এই দব্যগুণি সর্মভ|গে পেষণ 
ধ্িয়া দুগ্ধের সহিত পান করিপে দ্বিতীয় মাঁমের গর্ভআব প্রশমিত হয়| 

পরগাছা, ক্ীরকাঁকে লী, নীলোৎ্পল ও আনস্তমূল এই জব্গুলি, সম- 
"তাঞ্চেএকত্র পেষণ করিয়! হপ্ধের মহিত পাঁন করিলে তৃতীয় মাসের গলা 
নিবাধ়িত হ্য়। 
রর দয, শ্তামালতা, রানা, বাঁমনহাটা ও ঘষ্টিগধু, এই দরব্যগুি 

সমভীগ্নে গ্রহ্ণপূর্বক ছুদ্ধের সহিত গান্ু গ্রিলে চতুর্থ মাসের গর্ভলাব 

নিবারিত হয়। 

বৃহ্তী, কষ্টিকারী, গাস্তাবী ফণ ক্ষীরবৃচ্ষের শুক্ন ও ছাগ এবং যুগ, এই 
দ্বগুগ্ধি স্মতাগে একত্র গেষণ করিয়া! ছুণ্ধের সহিত 'পগ করিলে পঞ্চম 
মাগের এআ গ্ঁথগিত হইয়! থাকে । 

মুগানী, মাঁবানী, বেড়েলারপ্্ল, খঞ্জিন।র ছাল, গোর ও যামু ঞ্্ই 
ভ্রব্যগুধি সমভাঁগে একত্র পেষণ করিরা ছুগ্ধের সহিত গান করিলে যষ্টঞ্কামের 
গর্ভআঁবের আস্কা নিবাঁরিত হয়। ্ 

শিক্ষা রা, মৃণাল, কিস্মিন্‌, কেণুর, যষ্টিমধু ও চিদী এই ভ্রব্যগুলি ফমঙাগে 
একত্র পেষণ করিয়া ছুগ্ধের সহিত পান কক্ধিলে সপ্থম ম।সের গর্ভআাখের্‌ 

আশঙ্কা নিবারিত হয়। ক” 

কদূবেলের মূল, বিদ্বমূল, পটোসমুল, বৃহতী মূল, ইন্ছু মূল ও কন্টিকারীর 

মূল এই জরব্যগুলি সুমভাগে সমস্তে ছুইতোল! গ্রহণপুর্ধধ ছুপ্ধ'একপোয়া 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেঈ॥ ৯২5৩ 


জল একসেরের৪সহিত মিদ্ধ কগিয়া অবশি্ট একপোয়া ৪থ(হ্কিতে খমাযাইযা 
স্কাথ গ্রাহণ করিবে ॥ এই ক্লাখ গ্[ুন করিলে গর্ভবতী খাট মাগের গজাবের 
আগা হইতে মুক্িগ্গাত করিয়। থাকেন ৷ ্ 
ফটবুঈননন্তমূণ; গর ক।ফোলী ও গামাঁপতা এই দ্রব্যখুলি সম ভাগে 
মস্ত হ তো গ্রহণপুর্বক ছৃগ্ধ একপোয়া গজল একসেরেধ মখ্তি গি চা 
করিয়া একপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নাম(ইবে এবং ছাকিয়া ীকাথ পান 
করিগে নবঠ মামের গর্ভস্বাধের আপঞ্কী নি ধারিত ওয় । শা ৩ 
শঠ দাগ? ছুপ্ধী একগোয়া ও জগ্গ একের ) এই সমস্ত দ্রবা একত্র 
পিদ্ধ করিয়া খকঞোয়। থাকিতে নামাইয়া পান করিগে দণমাগের গর্ভবতী 
নিধি শর হুইয়া থাকে।' এতদ্যতীত শঠু বষ্টিমধু ও দেবদারু; এই 
ব্য গুলি ঈমভাগ্ে ছুই তোল! গ্রহ্ণপুর্ব্বক হুদ্ধ একগোয়া ও একমের হলের 
সহিত গিদ্ধ কাঁরয়া অবশিষ্ট একপোয়াস্থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়] কীথ গ্রহণ 
করিবে। "উত্ত কাগ গাঁন করিলে গর্ভগরনিত বেদনার শাস্তি হইয়া থাকে |” 
কুণের মূল, কেশের মূল, ভেরেওার মূল ও গোগ্ুর মূল; এই দ্রব্য গুলি 
সগভাগো "সমন্তে দুইতোল! গ্রহণ পুর্ব্বক দুগ্ধ একপোয়া ও একমের অন্সের * 
সহিত সিদ্ধ করিষ| অবশিষ্ট একপোগ্া। থাকিতে নাঁমাইয়। ছীকিয়া '্ষাথ 
গ্রহণ করত পান কৰিলে গভিণীর শূল এরণমিত হয়। কোপা 
জরায়ু সঞ্লোচক রোগ। টি 
আকনাদ, পাগলগবিষ। বামক, আখপাঙ্ের মূল, এই পগন্ত পদার্থের কোন 
একটা গদার্থ পেষণ করিয়া গর্ভিণীর নভি, বস্তি*ও যোনিতে গলেপ গ্রদান 
করিলে স্ুথে প্রসব ঝরিয়া থাকে । 
খৃহুধূম (ঝুল ) কামির সহিত মিশ্রিত করিয়। পাঁন করিলে আাপনাইতে 
নির্মিদ্বে গাব হা থাকে । ক 
€ছার়াগলেবুব মূল যষ্টিমধু, মধুর সহিত পেষণ করিয়া দ্বতের সহিত গান 
ক্ষরিঞে সুখে এামব সম্পাদিত হয়ি। 
পি অর্পের খোলস অন্তধূ্মে দগ্ধ করিয়া উক্ত দগ্ধ পদার্থ চগ্ষুর চতুর্দিকে 
কব বপে গ্রদান করিলে গর্ভবতী ত্র নিকগন্দ্রবে প্রসব ঝরিস্বা থাঁকে। 
১ যোনিশুল চিকিৎসা । 
ককষভ্রীরা ও পিপুল চূর্ণ মদ্য ও সৌবর্চঘ ঘবণের সহিত সিশিত করিয়া 
গাম করিলে ঘোণিখুপ নিবাঁরিত হম । 


২১৪০ +ভিধক্-দর্পথ | 


কু্িকানোঠা ডিকিংসা 1--ঝিলি, কুড়, বেতস মূল, খ্কৃইচ ও দেবদার 
এই দুধাপুলি সমভ!খে যমস্তে ছইভোপ! গ্রহণপুর্্ধক অর্দধষের জলের মহিত 
সিদ্ধ করিমা অবশিষ্ট র্ধগোয়। থাকিতে নামা ইয়া ছাকিয়া ক্াথ গ্রহ্ণ খ্রিবে, 
উক্ত কাথের সহিত দৈথাবলব:। ও হিন্ছু দিশ্রিত করিয়া পান বধদর্োজর ও. 
কুতিকারোগ বিনষ্ট হয়। ৫ 

বেপছান, শোন! ছাল, গান্তৰী ছল, গণির়ারি ছল, পাঁক্ুল ছাঁগ,.শ।ণ 
,পানি/নকুলে, বৃহতী, কণ্টিকারী ও গোস্ষুর এই ন্্ব্যগুসি সমষ্টাগে সমস্ত 
হইতোলাঁ গরহণপুর্নক অর্ধমের জলের মহিত সিদ্ধ করিয়! ভাবি অদ্ধুপোয়া ' 
থাঁকিতে নাইয়া ছাকিমা কাঁথ গ্রহণ করিবে । ৷ উক্ত ক্কাথ, গান করিলে গ্রন্থ" 
তির রোগ বিনষ্ট হয়। 2 নত 

সুতিক! ও গতিণীরোগে পথ্যাপথ্য। | 

পুরাতন তঙ্ডজুলের অর, স্ুমতগ্তের ঝোল, আঁদু, বেগুন, পোল, ডুমুর, 
"্মীনকচু, কাঁচকলা প্রভৃতির তরকারী, মুগ ও মঞ্ছয়ের ডাইল, সর্ব প্রকার জুমিষ্ঠ 
ফগ ইত্যাদি হিতকর) গর্ভাবস্থায় পীড়া হইলে সুচিকিৎসকের ॥গরামর্ণ 
ব্যস্ত কদাঁচ বিরেচন, লঙ্ঘন ও তীক্ষ ক্রিয়! করিবে না। 

অপথ্য।-ছুপাচ্য ও গুরুপাক দ্রব্যাদি ভোজন, ভারবহন, অধিক দূঝ 
জি উচচ্থানে গমনাগমন, ক্রোধ, শোকঞচিন্তা, উপবাস ও মৈথুন নিষিদ্ধ । 


*.. স্বাধীন গ্রতি স্ত্রীর গীতি বর্ধক উপায়। * 


পুধ্যানক্ষরে ভ্রাঙগণকে ছুঁধান্ দান পুর্বক শ্বেত বেড়েলার মূল উৎপটন 
পূর্বক স্বৃতকুমারীর রসের সহিত পেষণ করিয়া আহারের পুর্বে রী সেবন 
করিভ্রেদিবে।* ইহাতে শ্বামীর এতি বিদ্বেষ ভাঁব দুবীভূত হয়। & 

শিশুরোঁগ চিকিৎ্ম1।-_কুঁছ, বচ, হ্রীতকী, ত্রান্দীশাক ও ঘ্বর্ণভম্ষ এই” 
দ্রব্য গুধি সমভাগে চূর্ণ করিয়া একত্রে পেষণ পুর্ববক উপযুক্ত মাত্রায় স্বত ও 
মধুর সহিত দেবন করিলে শিশুর বর্ণ, আয়ু? কান্তি বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া থাঁকে। 

সন্ত ছুগ্ধের অভাব হইলে ছাঁগছুগ্ধ ব গোছুগ্ধ যুক্তি পূর্বক লু ধঃ 
করিয়া শিশুকে গাঁন করিতে দিবে । লা? 

মারচ, পিগুল, শুঠ, হরীতকী,, বচ ও হরিদ্রা এই ভরব্য গুলি চূর্ণ প্পম- 

ভাগে গ্রহণ পূর্বক একত্র মিঞ্রিত করিয়া লইবে। উক্ত চূর্ণ পদার্থ স্তন 
দুপ্ষের সহিত গাঁন করিলে শিশুর কণ্ঠ শ্লেমসা দূরীভূত হয়। * , * 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ *্২১৫ 


বাল্রম। 


গৃ$রদ ও গবাক গ্রাত্যেকে একফগল, বর্মাঞ্ষিক চারিভে!লা এই মস্ত 
উব্' কষ করিয়। 'লৌহপা ক্র দৃঢ়রূপে মদন করিয়া কেশরাজ, ভূদরাজ্ও 
মিদিরী ইহাদিগের গুত্যেকের সে সাতবার করিয়া! ভাবন! দিবে। আনস্তর 
শিলামষ পাছে ঠশৌহদও দ্বারা মর্দন কিয়া সর্ষপ গ্রমাঁগ বটী ্স্থত করিধে 
এই ওঁষধ এ একুটা করিয়া শাঁনের রসের মহিত ভক্ষণ করিগে ভরি যার 
ুদারণজর; চিবঘাত শো এবং পুল গ্রভৃতি শিশুরোগ বিন হয় ।” 

৭ ৮. শিশুরোগের পথ্যাপথ্য,। ্ 


কার্শকদিগের, গীড়ান্ন বিশেষতঃ উদ্নবাময় থাকিলে গাঁধার ছুগ্ধ বিশেষ 
উপকাণক” কিবা অর্দেক এন ও অর্ক গব্য দুগ্ধ কয়েকখাঁনি' বেল শু'ঠ 
সহ লিদ্ধ করিয়া ছুগ্ধীবদেষ থাকিতে নাগাইয়া সেই দুগ্ধ গান করাইবেন। 
অজীর্ণ বাধ তোন! থ।ফিলে ছুগ্ধনহ চারি পাচ ফৌটা চুণের জল দিতি 
করিয়া পাঁন করাইবেদ। পিওদিগের পীড়াতে ভতগ্তদবায়িনীকে সেই 
রোগেছি পথ্যাগথ্য পালন কগিতে হইবে। যদাপি ধাত্রীর স্তুপ দুধিত 
হয়”তাহ। হইলে অন্য ধাতীর স্তস্তদুপ্ধ সেবন করিতে দিবে। 


বাঁজীকুররণ চিকিৎসা । রে 
" ধ্বজভঙগ রোগ চিক্ৎদ1।-_ছাগিলের অধঙকোম জলের মহিত” রি 
করিয়! উহার সহিতু পিপু্স রদ ভ মৈদ্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়] গোছুগ্ধ হইতে 
জাত দ্বৃতু দ্বারা ভঙ্জন করিয়া ভঙ্গণ করিলে শত মঙ্খযক জীগিমনের শক্তি 
উৎপন্ন হইয়া থাকে ।' 
ছাগলের অগুরোষ যে পরিমাণে গ্রহণ করিবে, উহার আটঞ$৭ রঃ এবং 
ছুগ্বোর চারণ জল গ্রহণ করিয়া একত্র পির্ঘকরিতে থাকিবে এবং ছুগ্ধ মান্র 
অবশিষ্ট্থাফিতে মামাইয়।৷ ছঁকিয়া ছগ্ধ গ্রহণ করিবে। উক্ত ছগ্গের দ্বার] 
তিল সাতবার ভাবদ। দিয়া গ্রহ্ণ'করিবে। উক দ্রব্য যে ব্যক্তি সেবন করে, 
সুই বাঁক্তি শত গত ভ্ীগমনে সক্ষম হয়। 
নং আমলকীর চূর্ণ আমলকীর রসে আপ্লুত করিয়া রৌে গুষ্ করিবে! 
এই গ্রকীর আমলকীর রম ৭ বার গত হইলে উ্থা গ্রহণ করিবে! উক্ত 
চর্ণ পদার্থ চিনি, মধু ও ম্বতের যহিত মিশ্রিত করত যেবন করিয়! দুগ্ধ গান 
খালে ্ীতি'বৎ্মর পর্যাস্ত যৌবনা খস্থায় থাকিতে গারা*যায়। 


২১৬৭ *ভিযক্-দর্পন | 


শব্কুষীব দীক্জচও কুলেখাড়ার বাঞচূ্ণ চিনি মহিউক্জদে।ন কৰিলে 

9 চিনি'ধাবোক, দ্বগ্গ্ধে সহিত গান কমিগে+গুক শ্রী প্র হয় নু। 
ক্টদবিবসব, গিনি, মধু, মরিচ ঢুখ, বংখ্ঢুপাচন, ছুটি এগ।ডি ঢু বধ 
যুক্ত ঘ্রিক ধান্ডের চাউল, এই টশস্ত দ্রবা একত্র কখিয়! একী মৃত 


এীথিবে। তদনস্তর উহ! উপবুক্ত মাত্রাঘ মেন 'করিনে ঝা, স্বর ও বল 


টি রতিবল্পভ মোঁদক | **, 


৮ 


জপ. 


দৃদ্ধি হয এবং গুক্র বৃদ্ধি হই! থাকে । রর ক 


সিদ্ধি বীজ চূর্ণ ৫ গল, বত ৪ গল, চিনি ২ সের, শতঘৃকী ধন মের, , 
পিদ্ধিব কাথ ৪ সের, গঁধা ছুপ্ধ ৪ সের, ছুগ ছু্ধ ৪ দৈর। প্রক্ষেপার্থ- 
আমলকী, জীবা, ক্ুষজীরা, সুথা, দারুচিদী, এলাইচ, তেজপত্ু, নাটোশ্বব, 
আলকুী বীজ, গোরক্ষচ কুলে, তালের আঠির অস্কুব। কের, গাঁরিফল, 
ত্রিকটু, ধনিয়া, ছাত্র, বর্ঈ, হরীতকী, দ্রাক্ষা, কাঁকোলি, ক্ষীবকাকোলি, পিও 
সটদুব) কুলেখাডা বীজ, কটুকী, যষ্টিশধু, কুড়, লব, সৈম্ধাৰ বমানী, ধন- 
যগানী, জীবস্তী, গজপিগ্ললী, গ্রত্যেকে ২ তোলা । পাক শেষদহইুদে মধু 
যোলুতোলা, এবং সাগস্ধার্থ ঘথ! প্রযোজন মৃগনাভি ও কপুর মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। ইহাতে রক্তপিন্ত গ্রভৃতি অনেক রোগে শাস্তি হয় এবং ধল, 
হীন বতিশক্তি বৃদ্ধি হইয়! থাকে । ও 

রে * শতাঁবরী ঘৃত | | 

স্বত চাবিষের। কক্কার্থেশতগূল একসের কুটিত “করিয়া ঘ্বতে গ্রদাঁন 
করিবে, এবং উহীতে গ্বতের দশ গুণ ছুগ্ধ এদান করিয়া)জল দিতে গকিবে। 
গরে জঙ্দীয়।ংশ কিঞ%িৎ অবশিষ্ট থাকিতে নগ।ইয়। কিয়া পিটেঞ্বাদ দিবে 
এবংপৃহত গুনং'মৃদ অগ্নিতে পাঁক করিতে থাফিবে। ৪ এই গ্রাফ পাঁকত 
করিতে করিতে গাঁক কাঁধ সমাধা হইলে নামাইয়া হীকিয়। স্বতষ্গরহ্ণ 
করিবে। এবং চিনী মধু, পিপুল এই পদার্ঘত্রয় সমভ।গে একফসর্ধ গ্রহণ 
পূর্বক ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া! ল্ীবেক। এই দ্বৃত উপযুক্ত মাত্রায় 
অর্থাৎ অর্ধতে লা! ব1| একতোলা মাত্রায় কিঞিঃখ উষ্ণ? ছুপ্ধেব স্থিত গন 
করিলে রতিশক্তি বৃদ্ধি হুইয়। থাকে । রা 
অশ্বগন্ধ! তৈল। এ 

তিল তৈল ৪ দের। বস্ধার্থ অশ্বগঞ্থা, শতমূল, কুড়, জটামংসী) ও 

বৃহতীফল এই ড্রক্য গুলি দমন্ভাগে মমস্তে একমের গ্রহণ পুর্বা কুটরিত কায 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ২১৭ 


তৈলে দর্ে্টি এবং উদ্ধাতে যোলসের ছগ্ধ ঞ্্ করিয়া গু, দিতে 
থাক্রিবে» পরে জলীয়াংশ কফি অবশিষ্ট থাকিতে নুাইিয়া ছাঁকিয়! 
ধিরে? দিবে এবং তৈল পুনঃ মু অগ্নিতে পাক কৰিতে থাঁফিবে। পএইশ 
রসে পাঁক করিতে করিতে পাক কায সমাধা হইলে নামাইয়! ছাকিয়। 
তৈল গ্রহণ ফ্ীরিবে। উক্ত তৈগ স্তনে, পিঙনালে এবং কর্ণপালিতে মারিস 
করিলে উঠার বৃদ্ধি এ পু হুয। ৭ ১৫ 


১844 মন্মথ রস" ণ 
পারদ, গন্ধক, গ্রতোকে ছুইতোলা, আন্র চাঁয়ি তোলা, কর্গৰ অর্দাতো ন1, 
ব্? ছুইতোলা, তাত একতোলা, লৌহ ছুইতোপা, বৃদ্ধদারক, জীরা, ভূমি- 
কুদ্ধাও, শতসলী, ভালবখনা, বেড়েলা, আলকুণী, গোরক্চচাকুলিয়া, জয়িতী, 
ছাতীফল, লবঙ্গ, ভাঙ্গেরবীজ, শ্বেতধুন! এবং যগানী এই সকল জ্রব্য প্রত্যেকে 
অর্ধতোগা সমুদয় ভব্য চূর্ণ করিনা ছুইরতি গ্রমাণ সেবন করিয়া ঈবদুষণ দুধ 
অনুপান করিবে। এই ঁষপ মেবন কৰিলে শত শ্রী মন্ভোগেও ছিগ শৈথিলা 
ব। শক্ষয় অথবা বলের ভ্বাস হয় না এবং বৃদ্ধ ব্যক্তিও যেড়শবর্ষীয যবাব€ 
কাঁদরূপী দিব্য দেহ হইতে পারে। 
নল 


ব্রন কীমদের রসু। শর 
পারদ একপলু, গন্ধকদুইপল এই উভয় অব্য রক্ত কার্পাসের রসের" 
"সহিত সর্দিন করিয়! কাঁচকুগীর মধো নিরুদ্ধ ক্রিয়া বালুক। যন্ত্রে স্থাগনপূর্্দক 
গাঁকবুখল বৈধ শগ্মিতে অহোরাত্র পাক করিবে । গীতঘ হইপে এ ওষধ 
হিষ্কুলের শ্তায় রক্তবর্ণ দেখিতে পাইবে। তখন উহা গ্রহণ পুরবয-একমাযা 
পরিণিণে ঘুত ওত্রধুব্‌ সহিত সেবন করির। দুগ্ধ, খু) ঘ্ৃত, কষে, শর্করা, 
খু রওঁমধু গুভৃতির সহিত ভক্ষণ করিতে হইবে। জিফল! ও মধুর মহিত 
এই ওর্ধীধ সেবন 'করিলে চিরকণুলীগ পিতরোগ ) দিপিন্দনাৰ রধের সহিত সেবন 
করিল বাতবেদনা প্রশমিত হয় এবং রোগী ব্যক্তির শরীর নুতনবৎ হয়। 
যাটিঅর্ঘথ গক হুথের মহিত এই উধধ যেবন করে, তাহা হইলে বগ্ধা নারীও 
নব হইতে পারে। পারদই স্বয়ং, ক।মদেবের স্বরূপ । ইহ! কামীগণেব 
কামগ্রদ, ইহার গ্রমাদে মানব বলবান ও রমণীয় কাক্তিবিশিষ্ট হইয়া খা) 
এট কামদেব রম দেবনে শুক্রমেহ, গুক্রতারল্য, ধ্বজভদ ও স্নায়বিক দৌন্ধণ্য 
এুড়ুতি পীড়। এণমিত হয। * ৮. 
[২৮ 


পার 


১৮ ভিষক্-দর্পণ 


ধভঙগাদিরোগে গথ্যাপথ্য 

আুগচ্য শারিষগুলের অর, আনু, কপি, টোন প্রভৃতির ঘৃতিপক্ষ গ্তব- 
কাবী, খত, মাখন, মাং ংস্বে যৃষ, বোছ্িত মৎস, মুর্গ ও ছোলার ডাষ্টরণকান 
শ্াবেব মধো আছর, খেভুব, বাঁদাদ, পেস্তা, নাবিকেল, আজব বং 'গ্বতপন্ক 
জব্যাদি হিতকর, স্নান সহমত করিবেন । 
৯৯ অপবীকধ,_হম্পাচ্য ও ক্খাদ/'ককাব ঝাল, কত « যন, নি অগ্নিব 
তাঁপ শাগাঁনএরাত্ি জাগরণ, মাঁদক দ্রব্য সেবন, অনুচিত গুকরব্যমু, মৈথুন ও 
অধিক পবিশ্রম প্রভৃতি বিখেষ অনিষ্টঅনক | 


স্পূর্ণ। 


৬ 


৯ 


গনি 


